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Zhrnutie 
 
 
 

Pri varení na plyne sa do ovzdušia v domácnostiach uvoľňujú škodlivé znečisťujúce 

látky, ale politici v Európskej únii a Spojenom kráľovstve robia málo preto, aby sa tento 

vážny problém v oblasti verejného zdravia vyriešil. Z rozsiahlej štúdie zahŕňajúcej sedem 

európskych krajín vyplýva, že miera znečistenia vnútorného ovzdušia v domácnostiach s 

plynovými varnými spotrebičmi často prekračuje zákonné limity znečistenia vonkajšieho 

ovzdušia, čo poukazuje na naliehavú potrebu vládneho zásahu. 
 
Zistilo sa, že európske domácnosti, ktoré používajú plynové varné dosky a rúry, dýchajú dvakrát viac znečisteného 
vzduchu v interiéri ako domácnosti s elektrickými spotrebičmi. Predstavu o prevalencii a závažnosti tohto problému 
ponúka monitorovanie kvality ovzdušia uskutočnené vo vyše 250 domácnostiach v siedmich krajinách – v 
Holandsku, Taliansku, Španielsku, vo Francúzsku, na Slovensku, v Rumunsku a Spojenom kráľovstve. Výsledky 
monitorovania poukazujú na to, že je nevyhnutne potrebné, aby vlády, výrobcovia spotrebičov a ďalšie 
zainteresované strany okamžite prijali opatrenia na ochranu verejného zdravia znížením emisií vytváraných 
varnými spotrebičmi. 
 
Hlavné zistenia 
 
V domácnostiach variacich na plyne boli zaznamenané znepokojujúce úrovne oxidu dusičitého (NO2), čo je 
škodlivá znečisťujúca látka spájaná so závažnými respiračnými problémami. Z údajov nameraných v rámci 
všetkých krajín, v ktorých prebiehalo monitorovanie, vyplýva, že varenie na plyne viedlo k značným úrovniam tejto 
znečisťujúcej látky v celej domácnosti. 
 
V domácnostiach variacich na elektrine znečistenie oxidom dusičitým (NO2) z varných spotrebičov zaznamenané 
nebolo. V domácnostiach s elektrickými varnými spotrebičmi boli priemerné úrovne NO2 vo vnútornom ovzduší 
nižšie než vo vonkajšom ovzduší.    
 
Varenie na plyne často vedie k takým úrovniam znečistenia vnútorného ovzdušia, ktoré prekračujú limity 
znečistenia vonkajšieho ovzdušia. V Európskej únii (EÚ) a Spojenom kráľovstve sa normy pre znečistenie ovzdušia 
vzťahujú iba na vonkajšie ovzdušie. Z našej štúdie však vyplynulo, že v domácnostiach s plynovými varnými 
spotrebičmi vznikajú také úrovne znečistenia ovzdušia, ktoré pravidelne prekračujú limity znečistenia vonkajšieho 
prostredia. 
 
Znečistenie ovzdušia v domácnostiach variacich na plyne pravidelne prekračuje úrovne z usmernení Svetovej 
zdravotníckej organizácie (WHO) ku kvalite ovzdušia slúžiacich na ochranu verejného zdravia. Je dokázané, že 
znečistenie presahujúce tieto odporúčané úrovne má značne nepriaznivý vplyv na zdravie. Varenie na plyne preto 
môže členov domácnosti vystavovať vyššiemu riziku respiračných ochorení, ako je napríklad astma, a to najmä 
pokiaľ ide o zraniteľnejších ľudí, ako sú deti alebo osoby s už existujúcimi zdravotnými problémami.   
 
Za zvýšené hladiny škodlivých jemných tuhých častíc (PM2,5) zaznamenané v kuchyniach môžu návyky pri varení 
a vonkajšie znečistenie, nie typy spotrebičov. Hladiny PM2,5, ktoré môžu mať vplyv na pľúca a krvný obeh, bežne 
prekračujú usmernenia WHO tak v domácnostiach variacich na plyne, ako aj v domácnostiach variacich na 
elektrine.  
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Prítomnosť odsávačov pár v domácnostiach mala malý vplyv na kvalitu vzduchu v interiéri. V domácnostiach s 
odsávačmi pár (recirkulačnými digestormi aj digestormi s vonkajším odsávaním) nebolo zaznamenané žiadne 
významnejšie zmiernenie znečistenia vnútorného ovzdušia súvisiaceho s varením. Toto zistenie dokazuje, že na 
zmiernenie zdravotných rizík plynových varných dosiek a rúr nestačí, aby jednotlivci svoje domácnosti vetrali. 
 
Hlavné zistenia boli konzistentné vo všetkých siedmich skúmaných krajinách.  
 
Odporúčania 
 
Politici v celej EÚ a Spojenom kráľovstve by v záujme ochrany verejného zdravia mali okamžite prijať opatrenia na 
zmiernenie znečistenia vnútorného ovzdušia súvisiaceho s varením na plyne. Najefektívnejším riešením je urýchliť 
prechod na varenie na elektrine, ale dôležité je aj zvyšovať povedomie o potrebe dostatočného vetrania.  
 
Dôležitú úlohu by v tejto oblasti mali zohrávať aj výrobcovia spotrebičov, stavební odborníci, poskytovatelia 
zdravotnej starostlivosti, výskumníci a jednotlivci. 
 
Vlády by mali obmedziť emisie NO2 z plynových varných spotrebičov sprísnením noriem pre spotrebiče. Mali by 
použiť kombináciu informatívnych označení výrobkov, stimulov, dotácií a predpisov s cieľom zvýšiť penetráciu 
indukčných varných dosiek na domácom trhu, pretože tieto dosky predstavujú najčistejšiu a najekologickejšiu 
technológiu varných dosiek. Zároveň by mali vyžadovať, aby odsávače pár účinne zachytávali znečisťujúce látky.  
 
Priemysel by mal podporovať prechod na elektrické varné spotrebiče a zaviazať sa k tomu, že prestane vyrábať, 
predávať a inštalovať znečisťujúce plynové varné dosky a rúry. Výrobcovia a predajcovia by mali používať nový 
energetický štítok v záujme zabezpečenia, aby boli zákazníci informovaní o tom, či konkrétne varné dosky a rúry 
znečisťujú ovzdušie, a aby mali spotrebitelia možnosť porovnať energetickú účinnosť rôznych typov technológií. 
Výrobcovia by okrem toho mali vyvíjať používateľsky ústretové odsávače pár, ktoré budú dostatočne zachytávať 
znečisťujúce látky.  
 
Občianska spoločnosť a zdravotníctvo by mali zvyšovať povedomie o zdravotných rizikách plynových varných 
spotrebičov prostredníctvom ďalšieho výskumu, vzdelávania a zastupovania záujmov.  
 
Jednotlivci by mali v prípade možnosti obmedzovať svoje vystavenie plynovým varným spotrebičom používaním 
menších elektrických spotrebičov alebo prechodom na čistejšie elektrické varné dosky a rúry. Pri varení by mali v 
kuchyni vetrať, a to ideálne pomocou odsávačov pár s vonkajším odťahom. 
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1. Úvod 
 

Domáci kuchári v celej Európe dennodenne varia na plyne, pretože sú vedení1 k presvedčeniu, že varenie na 

plynových varných doskách predstavuje najrýchlejší a najoptimálnejší spôsob varenia a jedlo vďaka nemu nadobúda 

najlepšiu chuť.2 Nevedia však, že z plynových varných spotrebičov sa do ovzdušia uvoľňujú neviditeľné, no škodlivé 

znečisťujúce látky. Ľudia často zapínajú odsávače pár3 až vtedy, keď im niečo prihorí, hoci znečistenie, ktorého by sa 

mali obávať, zasahuje miestnosť už v momente, keď zapnú varnú dosku.4  

 

Značný počet výskumov5 preukazuje, že plynové varné dosky a rúry uvoľňujú do ovzdušia v domácnostiach 

znečisťujúce látky ako NO2, oxid uhoľnatý (CO) a benzén6,7, čím u členov domácností zvyšujú riziko vážnych 

zdravotných problémov ako respiračných ochorení (napr. astmy), demencie a rakoviny. V EÚ a Spojenom kráľovstve 

sa napriek tomu na riešenie znečistenia vnútorného ovzdušia plynovými varnými doskami a rúrami vynakladá málo 

úsilia. Limity znečistenia ovzdušia v EÚ8 aj Spojenom kráľovstve9 sa vzťahujú iba na vonkajšie ovzdušie, zatiaľ čo 

existujúce predpisy, ktorými by sa mohlo obmedziť znečistenie ovzdušia priamo zo zdroja (napr. nariadenie o 

plynových spotrebičoch10i a politiky v oblasti ekodizajnu11 a energetického označovania12 spotrebičovii), toto 

znečistenie neobmedzujú. 

 

V záujme zistenia, či je znečistenie vnútorného ovzdušia plynovými varnými doskami a rúrami v Európe natoľko 

vážne, aby si vyžadovalo vládny zásah, sa organizácia CLASP koncom roku 2022 spojila s Holandskou organizáciou 

pre aplikovaný vedecký výskum (TNO) a so spoločnosťou Opinium Research, ktorá sa zaoberá marketingovým 

prieskumom a prieskumom verejnej mienky, sídliacou v Spojenom kráľovstve. Výsledná celoeurópska domáca štúdia 

predstavuje prvý rozsiahly výskum znečistenia vnútorného ovzdušia plynovými a elektrickými varnými doskami 

založený na zaznamenávaní minútových údajov s cieľom stanoviť, ako vyzerajú úrovne znečisťujúcich látok v 

domácnostiach v porovnaní s oficiálnymi limitmi kvality vonkajšieho ovzdušia a usmerneniami WHO ku kvalite 

ovzdušia. 

 

Z výsledkov jasne vyplynulo, že: Plynové varné spotrebiče uvoľňujú do domácností v celej Európe zdraviu škodlivé 

znečisťujúce látky v úrovniach prekračujúcich referenčné hodnoty stanovené v usmerneniach WHO13, ako aj 

povinné limity pre znečistenie vonkajšieho ovzdušia v EÚ14 a Spojenom kráľovstve15. Zatiaľ čo úrovne znečistenia z 

tohto zdroja sa v rámci jednotlivých krajín líšia, celkový obraz o situácii je konzistentný. 

 

Štúdia potvrdila, že znepokojujúcou znečisťujúcou látkou v európskych domácnostiach, ktoré varia na plyne, je 

predovšetkým oxid dusičitý – NO2. NO2 vzniká pri interakcii plynového plameňa a dusíka, ktorý sa prirodzene 

vyskytuje vo vzduchu16, a Svetová zdravotnícka organizácia (WHO) ho považuje za zdraviu škodlivú znečisťujúcu látku 

súvisiacu s vážnymi respiračnými problémami.17 Organizácia odhaduje, že deťom v domácnostiach s plynovými 

varnými spotrebičmi hrozí o 20 % vyššie riziko ochorení dolných dýchacích ciest.18 

 

 
i V nariadení o plynových spotrebičoch, teda v nariadení (EÚ) 2016/426, sa stanovujú základné požiadavky, ktoré musia byť 

splnené pred uvedením spotrebičov spaľujúcich plynné palivá na trh EÚ alebo Spojeného kráľovstva.  
ii Ekodizajn stanovuje spoločné minimálne normy platné v celej EÚ na odstraňovanie najmenej výkonných výrobkov z trhu. 

Energetické štítky ponúkajú jasné a jednoduché informácie o energetickej účinnosti a ďalších kľúčových parametroch výrobkov 

na mieste nákupu. 
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Z výskumu vyplynulo, že v mnohých kuchyniach na celom svetadiele sa do ovzdušia uvoľňujú škodlivé tuhé častice 

PM2,5. Tuhé častice PM2,5 však boli namerané tak v kuchyniach, v ktorých sa varí na plyne, ako aj v kuchyniach, v 

ktorých sa varí na elektrine, pretože vznikajú hlavne pri samotnej tepelnej úprave potravy, nie pri spaľovaní fosílneho 

plynu. Štúdia ukázala, že úrovne PM2,5  stúpajú alebo klesajú v závislosti od dĺžky a typu varenia (napr. keď sa jedlo 

pripaľuje).  

 
O B R Á Z O K  Č .  1 .  Š K O D L I V É  ZN E Č I S Ť U J Ú C E  L Á T K Y  S Ú  P R I A M O  U V O Ľ Ň O V A N É  P L Y N O V Ý M I  V A R N Ý M I  S P O T R E B I Č M I ,  Z A T I A Ľ  Č O  T U H É  Č A S T I C E  P M 2 , 5  

S A  U V O Ľ Ň U J Ú  P R I  V A RE N Í  P O T R A V Í N 19 

 
Výskum, ktorý sa uskutočnil v roku 2023, zahŕňal:  

 

▪ Nábor demograficky rôznorodých domácností z EÚ a Spojeného kráľovstva do účasti na terénnej štúdii. 

Výskumný tím zúčastnené domácnosti neinformoval o tom, že výskum je zameraný na súvislosť medzi varením 

na plyne a škodlivým znečistením vnútorného ovzdušia, aby sa predišlo tomu, že členovia domácností budú 

počas štúdie meniť svoje bežné návyky vo varení (napr. otváraním okien alebo zapínaním odsávača pár).  

▪ Monitorovanie postupov v oblasti varenia a vetrania a výslednej kvality vzduchu v interiéri vo viac ako 250 

domácnostiach v siedmich európskych štátoch: Holandsku, Taliansku, Španielsku, vo Francúzsku, na Slovensku, 

v Rumunsku a Spojenom kráľovstve. Zúčastnené domácnosti mali za úlohu nastaviť zariadenie na monitorovanie 

kvality vzduchu v interiéri a v priebehu dvoch týždňov zaznamenávať svoje denné aktivity a návyky týkajúce sa 

varenia. Zariadenie monitorovalo úrovne koncentrácie NO2, CO a PM2,5, ako aj teplotu varnej dosky a plynovej 
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rúry indikujúcu, že spotrebiče sa práve používajú. Monitorovanie v domácnostiach sa začalo v januári 2023 a 

skončilo sa v máji.  

▪ Analýzu údajov z monitorovania v domácnostiach s cieľom určiť:  

o úrovne koncentrácie znečisťujúcich látok uvoľňovaných plynovými varnými spotrebičmi a ich porovnanie s 

elektrickými spotrebičmi bez otvoreného plameňa,  

o či v európskych domácnostiach sú prekračované limity koncentrácií látok znečisťujúcich ovzdušie Svetovej 

zdravotníckej organizácie (WHO), Európskej únie (EÚ) alebo Spojeného kráľovstva a ako sa situácia líši 

medzi domácnosťami používajúcimi plynové a elektrické spotrebiče, 

o ako ovplyvňuje úroveň koncentrácie znečisťujúcich látok vetranie, konkrétne pomocou odsávačov pár. 

 

Štúdia bola zameraná predovšetkým na domácnosti variace s plynovými varnými spotrebičmi, ktoré predstavujú 

preukázané zdroje znečistenia vnútorného ovzdušia, s cieľom pochopiť závažnosť úrovní znečistenia v kuchyni a 

zvyšku domácnosti. Domácnosti variace na elektrine boli do štúdie zahrnuté ako východiskový bod v záujme 

posúdenia vplyvu iných zdrojov znečistenia vnútorného ovzdušia a infiltrácie znečisteného vonkajšieho ovzdušia, 

keďže predchádzajúci výskum potvrdil, že elektrické varné dosky a rúry do ovzdušia v kuchyni znečisťujúce látky 

neuvoľňujú. 

 

Táto správa informuje o priebehu a zisteniach štúdie, ako aj o rozsahu znečistenia vnútorného ovzdušia 

spôsobovaného varením na plyne a upozorňuje na naliehavú potrebu zvyšovania povedomia, prijatia opatrení a 

zmeny. 

 

Okrem toho, že plynové varné spotrebiče uvoľňujú do ovzdušia v domácnostiach škodlivé znečisťujúce látky, z nich 

navyše uniká metán20 – silný skleníkový plyn. Tieto spotrebiče tak významne prispievajú ku zmene klímy, ktorá 

predstavuje vážnu výzvu pre verejné zdravie v Európe a všade na svete. Zmena klímy podľa WHO „ohrozuje základné 

zložky dobrého zdravia – čistý vzduch, bezpečnú pitnú vodu, zásoby výživných potravín a bezpečné útočisko – a má 

potenciál podkopať desaťročia pokroku v celosvetovom zdraví“.  

(Zdroj: https://www.who.int/health-topics/climate-change#tab=tab_1)  

  

https://www.who.int/health-topics/climate-change#tab=tab_1
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2. Prístup v rámci terénnej štúdie 
 

Organizácia CLASP vypracovala metodiku terénnej štúdie zameranej na meranie závažnosti znečistenia vnútorného 

ovzdušia spôsobeného plynovými varnými spotrebičmi v Európe v spolupráci s organizáciou TNO a odborníkmi na 

kvalitu vzduchu v interiéri a zdravieiii.  

 

Výskumníci uskutočnili merania v domácnostiach  v Holandsku, Taliansku, Španielsku, vo Francúzsku, na Slovensku, 

v Rumunsku a Spojenom kráľovstve. Tieto krajiny patria medzi štáty s najvyšším podielom domácností variacich na 

plyne v regióne21 a čelia najväčšiemu ohrozeniu verejného zdravia v súvislosti s týmto zdrojom znečistenia (čo 

naznačujú súčasné národné úrovne výskytu detskej astmy spojenej s varením na plyne).22 

 
iii Organizácia CLASP zapojila do návrhu koncepcie výskumu expertnú skupinu odborníkov. Navrhovaná metodika bola 

prediskutovaná na 17. medzinárodnej konferencii Medzinárodnej spoločnosti pre kvalitu vzduchu v interiéri a klímu, ktorá sa 

konala v júni 2022 vo Fínsku.  
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.  

 

 

 

Percentuálny podiel domácností variacich na plyne v rôznych európskych štátoch (vľavo) a počet súčasných 

prípadov detskej astmy spojenej s varením na plyne (vpravo). 

 

 

2.1.  Veľkosť vzorky a časové harmonogramy monitorovania 

domácností  
Organizácia CLASP sa v spolupráci s odborníkmi rozhodla pre veľkosť vzorky približne 280 domácností, tvorenej 

40 domácnosťami v každej cieľovej krajine. Tím určil, že v záujme získania dostatku údajov na posúdenie vplyvu 

plynových varných spotrebičov na kvalitu vzduchu v interiéri by malo približne 80 percent vybraných domácností 

variť na plyne. Keďže elektrické zariadenia nie sú zdrojom znečistenia vnútorného ovzdušia23, výskumníci rozhodli, 

že zvyšok vzorky by mali tvoriť domácnosti používajúce elektrické varné spotrebiče, ktoré by tvorili východiskový bod 

na porovnávanie. 

 

O B R Á Z O K  Č .  2 .  K R I T É RI Á  V Ý B E RU  M O N I T O R O V A N I A  D O M Á C N O S T Í :  P O Č E T  D O M Á C N O S T Í  V A RI A C I C H  N A  P L Y N E  A  P O Č E T  P R Í P A D O V  D E T S K E J  

A S T M Y  S P O J E N E J  S  V A R E N Í M  N A  P L Y N E  N A  Z Á K L A D E  P R E D C H Á D Z A J Ú C E HO  V Ý S K U M U  O R G A N I Z Á C I Í  C L A S P  A  T N O  
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Monitorovanie domácností prebiehalo päť mesiacov od januára do mája 2023. Výskumný tím vybral práve tento 

časový rámec z dôvodu, že počas chladnejších mesiacov mávajú domácnosti s väčšou pravdepodobnosťou zatvorené 

okná, čo minimalizuje infiltráciu znečistenia vonkajšieho ovzdušia (zo zdrojov, ako sú benzínové a naftové autá), ktoré 

by mohlo ovplyvňovať merané hodnoty kvality vzduchu v interiéri. Každá fáza monitorovania prebiehala dva týždne 

a meranie sa uskutočňovalo najviac v dvoch krajinách súčasne. Výskumné laboratórium malo medzi jednotlivými 

kolami meraní tri týždne na prepravu meracieho zariadenia do domácností a z domácností, stiahnutie údajov a 

prekalibrovanie meracieho zariadenia.  

 
T A B U Ľ K A  Č .  1 .  Č A S O V Ý  H A R M O N O G R A M ,  M I E S T O  M E R A N I A  A  Č Í S L O  K U F R Í K O V  S  M E R A C Í M  Z A R I A D E N Í M  D O R U Č E N Ý M  V  K A Ž D O M  K O L E  

M E R A N I A  V  T E R É N E  

Kolo 1. 2. 3. 4. 

Doručenie 

Vyzdvihnutie 

27. januára 2023 

13. februára 2023 

3. marca 2023 

17. marca 2023 

7. apríla 2023 

21. apríla 2023 

12. mája 2023 

26. mája 2023 

Kufrík č. 1 

Štát 

Počet 

domácností 

 

Holandsko* 

40 

  

 

Taliansko 

40 

  

 

Francúzsko 

40 

  

 

Spojené kráľovstvo 

40 

  

Kufrík č. 2 

Štát 

Počet 

domácností 

– 

  

Španielsko 

35 

 

  

Slovensko 

41 

 

  

Rumunsko 

40 

 

*V prvom kole sa meranie uskutočnilo iba v jednom štáte, aby výskumníci mohli na základe získaných skúseností 

vyriešiť prípadné problémy pred nasledujúcimi kolami meraní.  

 

 

 

2.2.  Nábor domácností na monitorovanie kvality vzduchu v interiéri  
Projektový tím vyberal domácnosti na základe kritérií vymedzených tak, aby sa zabezpečilo, že získané údaje budú 

odrážať demografiu, podmienky na varenie a typy bývania v každej krajine. Zohľadnené boli aj ďalšie faktory 

ovplyvňujúce kvalitu vzduchu v interiéri, ako napríklad vetranie. Za prioritné sa považovali tieto kritériá:  

• Všetky domácnosti mali byť nefajčiarske a nemali mať alebo používať kachle na drevo (aby sa predišlo 

kontaminácii znečistenia vnútorného ovzdušia). 

• Účastníci mali vo svojich kuchyniach variť aspoň tri- až štyrikrát týždenne (aby poskytli dostatok údajov).  

• Domácnosti sa nemali nachádzať v blízkosti rušnej cesty či priemyselnej zóny (aby sa predišlo kontaminácii 

znečistením vonkajšieho ovzdušia). 

Rámec náboru vzorky približuje Tabuľka č. 2.  

 
T A B U Ľ K A  Č .  2 .  R Á M E C  N Á B O R U  V Z O R K Y  D O M Á C N O S T Í  

Domácnosti V rámci 

jedného 

štátu 

Celkový počet domácností 40 

Domácnosti s plynovou varnou 

doskou (v prípade možnosti aj 

rúrou) 

32 
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Domácnosti s elektrickou doskou a 

rúrou 

8 

Domácnosti s odsávačom pár min. 15 

Domácnosti bez odsávača pár min. 15 

Domácnosti v sociálnom alebo 

cenovo dostupnom bývaní 

min. 15 

Domácnosti v nájomnom bývaní min. 10 

Domácnosti s deťmi do 16 rokov min. 10 

Úrovne príjmu domácností široká škála 

 

O koordináciu náboru domácností a poskytovanie nepretržitej podpory domácnostiam počas monitorovacieho 

obdobia sa starala spoločnosť Opinium Research v spolupráci s miestnymi partnermi. V záujme minimalizovania 

rizika odstúpenia od merania bola domácnostiam za účasť ponúknutá finančná odmena. Niekoľko domácností však 

napriek tomu od merania odstúpilo. (V niektorých prípadoch bola príčinou choroba alebo osobné konflikty; niektoré 

domácnosti si meracie zariadenie nenainštalovali správne, prípadne si ho nenainštalovali vôbec alebo sa po inštalácii 

zariadenia napokon rozhodli, že sa na meraní nechcú zúčastniť.) Údaje z domácností, ktoré od merania napokon 

odstúpili, boli preto zo štúdie vynechané.  

 

Domácnosti so záujmom zúčastniť sa na štúdii najprv vypĺňali online náborový dotazník24, aby sa potvrdilo, že spĺňajú 

potrebné kritériá, a aby sa splnili požiadavky všeobecného nariadenia o ochrane údajov (GDPR). Po výbere do štúdie 

domácnosti vypĺňali podrobný „uvítací“ dotazník25 slúžiaci na získanie informácií o tom, kde bývajú, ako vyzerá ich 

kuchyňa a aké majú návyky v oblasti varenia (napr. informácie o veľkosti kuchyne, kuchynskom vybavení, návykoch 

v oblasti vetrania, ale aj o veku a vzduchotesnosti budovy, v ktorej bývajú). Tieto informácie boli v niektorých 

prípadoch potvrdzované fotografiami.iv V záujme zabránenia tomu, aby domácnosti počas štúdie menili svoje 

bežné návyky vo varení, čo by ovplyvnilo výsledky, domácnosti neboli podrobne oboznámené s konkrétnymi 

cieľmi výskumu. 

 
T A B U Ľ K A  Č .  3 .  S A M O S T A T N E  N A H L Á S E N É  C H A R A K T E R I S T I K Y  Z Ú Č A S T N E N Ý C H  D O M Á C N O S T Í  

 Holandsko  

(n=37) 

Talian

sko 

(n=36) 

Španie

lsko 

(n=34) 

Francú

zsko 

(n=35) 

Slovens

ko 

(n=36) 

Spoje

né 

kráľov

stvo 

(n=35) 

Rumunsko 

(n=34) 

Charakteristika členov domácností 

 Priemerný vek (počet rokov) 

 Bývanie osamote (%) 

 Bývanie s partnerom (%) 

 Deti nad 16 rokov (%) 

 Deti do 16 rokov (%) 

 

47,1  

21,6 

24,3 

8,1 

45,9 

 

41,1  

13,9 

33,3 

8,3 

44,4 

 

47,3 

26,5 

23,5 

8,8 

41,2 

 

43,3 

17,1 

20,0 

20,0 

42,9 

 

39,2  

13,9 

33,3 

11,1 

41,7 

 

42,7  

2,9 

57,1 

– 

40,0 

 

42,5  

17,6 

35,3 

– 

50,0 

Charakteristika obydlia 

 Samostatne stojaci dom (%) 

 Radový dom (%) 

 Byt (%) 

 

8,1 

64,9 

27 

 

22,2 

13,9 

63,9 

 

5,9 

– 

94,1 

 

51,4 

8,6 

40,0 

 

27,8 

5,6 

66,7 

 

22,9 

34,4 

42,9 

 

38,2 

– 

61,8 

Charakteristika kuchyne        

 
iv Tieto údaje budú zhromaždené a zverejnené v roku 2024.  
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 Otvorená kuchyňa (%) 

 Objem kuchyne (m3) 

Plynová varná doska (%) 

 Plynová rúra (%) 

 Elektrická varná doska a rúra (%) 

         Používanie odsávača pár (%) 

  Recirkulačný odsávač (%)  

  Odsávač s vonkajším odťahom (%)    

  Ventilátor s vonk. odťahom (%) 

75,7 

57  

78,4 

0 

21,6 

43,2 

14,3 

85,7 

– 

55,6 

59  

86,1 

5,6 

13,9 

97,2 

48,6 

51,4 

– 

20,6 

38  

44,1 

0 

55,9 

85,3 

3,4 

96,6 

2,9 

37,1 

64  

68,6 

5,7 

31,4 

60,0 

38,1 

61,9 

– 

38,9 

51  

83,3 

25,0 

16,7 

52,8 

26,3 

73,7 

– 

20,0 

40  

80,0 

60,0 

20,0 

57,1 

22,2 

77,8 

5,7 

5,9 

35  

85,3 

55,9 

14,7 

58,8 

 5,0 

95,0 

– 

Situácia v oblasti bývania 

  Vlastný dom (%) 

  Sociálne bývanie (%) 

  Prenájom od súkromného 
prenajímateľa (%) 

 

24,3 

40,5 

35,1 

 

91,7 

– 

8,3 

 

76,5 

2,9 

20,6 

 

48,6 

22,9 

28,6 

 

58,3 

13,9 

27,8 

 

28,6 

51,4 

20,0 

 

76,5 

– 

23,5 

 

 

2.3.  Monitorovanie kvality vzduchu v interiéri  
 

Štúdia vychádzala z výskumu uskutočneného organizáciou TNO a publikovaného organizáciou CLASP a Európskou 
alianciou verejného zdravia v roku 202226 a bola zameraná na monitorovanie viacerých znečisťujúcich látok 
spájaných s varením na plyne – konkrétne išlo o látky NO2, CO a tuhé častice PM2,5. Hoci je známe, že horiaci plyn 
emituje aj ultrajemné častice (PM0,1)27, EÚ, Spojené kráľovstvo ani WHO neuvádzajú prípustné úrovne týchto častíc, 
s ktorými by sa dali porovnať koncentrácie znečistenia, a proces merania koncentrácií tejto znečisťujúcej látky je 
navyše náročnejší, takže by ho v rozsahu tohto projektu nebolo možné zrealizovať.  
 

Meracie zariadenie vybrané na účely tejto štúdie, ktoré približuje Tabuľka č. 428, bolo zámerne kompaktné a pre 

domácnosti ho bolo ľahké nainštalovať a používať. Výskumný tím účastníkom poskytol podrobné písomné pokyny29 

a inštruktážne video30 informujúce o tom, ako zariadenie správne nastaviť a ako ho na konci monitorovacieho 

obdobia zabaliť. V jednotlivých štátoch boli zriadené asistenčné pracoviská vyškolené na to, aby dokázali zodpovedať 

akékoľvek otázky, a účastníci boli požiadaní o zaslanie fotografií nastavenia svojho zariadenia. Domácnosti počas 

obdobia monitorovania denne vypĺňali „denník“, do ktorého zaznamenávali, aké jedlá varili a či a ako vetrali.31 Tieto 

informácie slúžili na lepšie porozumenie nameraným údajom. 

 

Po dokončení terénnych meraní v každom štáte bolo meracie zariadenie odoslané späť do organizácie TNO. 
Výskumníci monitorovacie zariadenie kalibrovali, aby zistili, či došlo k akýmkoľvek zmenám v citlivosti či presnosti 
merania, a následne dôkladne zanalyzovali namerané údaje a zosumarizovali zistenia.32   
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T A B U Ľ K A  Č .  4 .  M E R A N É  Z N E Č I S Ť U J Ú C E  L Á T K Y ,  D Ô V O D  M E R A N I A  A  M E T OD I K A  M O N I T O R O V A N I A   

Látka Zdravotné riziko Spôsob monitorovania Fotografia 

Oxid 

dusičitý 

(NO2) 

NO2 má celý rad škodlivých 

účinkov na pľúca vrátane 

zhoršovania zápalu 

dýchacích ciest; kašľa a 

sipotu; obmedzovania 

funkcie pľúc a zvyšovania 

počtu astmatických 

záchvatov, a to najmä u 

detí. 

▪ Aktívne monitorovanie v kuchyni s 

nepretržitými minútovými meraniami 

pomocou mikrosenzora ENVEA 

Cairsens® NO₂ s cieľom určiť, či 

koncentrácie znečisťujúcej látky 

porušujú hodinové a denné hodnoty 

koncentrácií podľa usmernení WHO 

a/alebo noriem EÚ/Spojeného 

kráľovstva.  

▪ Pasívnev monitorovanie v kuchyni, 

obývačke, spálni a exteriéri pomocou 

difúznych trubičiek Gradko NO2. V rámci 

merania v interiéri sa zisťovalo, či a ako 

sa znečistenie z varenia na plyne šíri do 

celej domácnosti. Na vonkajšiu stenu 

budovy bola umiestnená trubička na 

monitorovanie okolitého 

(t. j. vonkajšieho) znečistenia a jeho 

vplyvu na kvalitu vzduchu v interiéri. 

 

Oxid 

uhoľnatý 

(CO) 

 

CO môže už pri nízkych 

úrovniach spôsobovať 

bolesti hlavy, nevoľnosť, 

závraty a zmätenosť. 

Dlhodobé vystavenie tejto 

znečisťujúcej látke môže 

spôsobovať trvalé duševné 

alebo fyzické problémy a 

zvyšovať riziko demencie a 

potenciálne aj 

parkinsonizmu. Pri 

vysokých úrovniach môže 

dôjsť k smrteľnej otrave 

oxidom uhoľnatým. 

▪ Aktívne monitorovanie v kuchyni s 

nepretržitými minútovými meraniami 

pomocou mikrosenzora ENVEA 

Cairsens® CO s cieľom určiť, či 

koncentrácie znečisťujúcej látky 

porušujú hodinové a denné hodnoty 

koncentrácií podľa usmernení WHO 

a/alebo noriem EÚ/Spojeného 

kráľovstva.  

 

Tuhé 

častice 

(PM2,5) 

Tuhé častice PM2,5 môžu 

prenikať hlboko do pľúc a 

krvného obehu a 

zapríčiňovať zníženie 

funkcie pľúc a srdcové 

infarkty. Krátkodobé 

nárasty úrovne znečistenia 

▪ Monitorovanie v reálnom čase v 

kuchyni pomocou senzora kvality 

ovzdušia – AirVisual Pro. 

▪ Meranie tuhých častíc PM2,5 , ako aj CO2 

a teploty.  

  

 
v Zhromažďovanie dlhodobejších informácií na určenie indikatívnych priemerných hodnôt koncentrácií znečisťujúcich látok. 

https://www.envea.global/s/ambient-en/micro-sensors-a/cairsens-no2/
https://www.envea.global/s/ambient-en/micro-sensors-a/cairsens-no2/
https://www.gradko.com/environmental/environmental-products/nitrogen-dioxide-diffusion-tubes.shtml
https://www.gradko.com/environmental/environmental-products/nitrogen-dioxide-diffusion-tubes.shtml
https://www.envea.global/s/ambient/micro-sensors/cairsens-co/
https://www.envea.global/s/ambient/micro-sensors/cairsens-co/
https://www.iqair.com/air-quality-monitors
https://www.iqair.com/air-quality-monitors
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tuhými časticami môžu 

zvyšovať úmrtnosť dojčiat a 

viesť ku kardiovaskulárnym 

ochoreniam a astmatickým 

záchvatom vo všetkých 

vekových skupinách.  

 

 
O B R Á Z O K  Č .  3 .  P O U Ž Í V A N I E  T E P L O T N Ý C H  S E N Z O R O V  I B U T T O N S  N A  V A RN E J  D O S K E  A  R Ú RE  

 

 
 
 
Na zaznamenávanie používania varnej dosky a plynovej rúry sa používal teplotný senzor iButton DS1922-L. Senzor 
iButton sleduje čas a teplotu indikujúcu, kedy sa v domácnosti varí. Dva senzory boli umiestnené na plynovej alebo 
elektrickej varnej doske. Jeden senzor bol umiestnený na plynovej rúre. 
 
O B R Á Z O K  Č .  4 .  T Y P I C K É  U M I E S T N E N I E  S E N Z O R O V  N O 2  A  C O ,  S E N Z O R A  T U H Ý C H  Č A S T Í C  P M 2 , 5 / C O 2  A  P A S Í V N Y C H  S E N Z O R O V  N O 2 .  

 

 

   

Pasívne senzory NO2 boli umiestnené na stene v kuchyni (pozri hornú časť prvej fotografie) a v rôznych iných 
miestnostiach v domácnosti, ako aj na vonkajšej stene alebo na inom vonkajšom povrchu budovy, v ideálnom prípade 
na vonkajšej stene kuchyne a mimo akýchkoľvek vetrákov, ako je znázornené na fotografii vpravo. Ostatné senzory 
boli umiestnené v kuchyni vo vzdialenosti jedného až troch metrov od miesta, kde sa varí, (ale nie nad ním ani pod 
ním), ďalej od otvoreného okna alebo dverí. 
  

https://www.analog.com/en/products/ds1922l.html
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3. Výsledky terénnej štúdie  
 

3.1.  Úrovne NO2 v domácnostiach variacich na plyne a na elektrine  
Z údajov z meraní kvality ovzdušia získavaných v priebehu dvoch týždňov v každom z jednotlivých štátov vyplynulo, 

že domácnosti variace na plyne boli v porovnaní s domácnosťami variacimi na elektrine vystavené približne 

dvojnásobnej úrovni NO2.
33 V domácnostiach vybavených plynovými varnými spotrebičmi boli koncentrácie NO2 

vyššie od kuchyne až po spálňu. 

 

V domácnostiach s plynovými varnými doskami sa vyskytujú oveľa vyššie 
koncentrácie NO2 než v domácnostiach s elektrickými varnými doskami.  
 

Obrázok č. 5 zhŕňa údaje zo všetkých krajín a ukazuje, ako sa v domácnostiach variacich na elektrine a plyny líšili 

priemerné úrovne NO2 v každej miestnosti a v exteriéri. V domácnostiach, ktoré používajú elektrické varné dosky a 

rúry, boli priemerné koncentrácie NO2 v interiéri nižšie a dosahovali maximálnu úroveň 14 µg/m³. Úrovne 

koncentrácie NO2 v exteriéri boli často vyššie, pravdepodobne v dôsledku spaľovania palív na pohon automobilov či 

priemyselných zariadení34, pričom priemerná koncentrácia podľa výsledkov dosahovala 19,5 µg/m³.  

 

V domácnostiach variacich na plyne bola zistená opačná situácia. Zatiaľ čo priemerné koncentrácie v kuchyni 

dosahovali úroveň 26,8 µg/m³, koncentrácie znečistenia vonkajšieho ovzdušia sa pohybovali okolo úrovne 

17,4 µg/m³.35 V niektorých domácnostiach prekročili úrovne znečistenia vnútorného ovzdušia horný merací limit 

senzora a vystúpili až na úroveň 478 µg/m³. 

 

 
O B R Á Z O K  Č .  5 .  P R I E M E R N É  K O N C E N T R Á C I E  N O 2  P O D Ľ A  T E C H N O L Ó G I E  V A R E N I A  V  K U C H Y N I ,  O B Ý V A Č K E ,  S P Á L N I  A  E X T E RI É R I  V  R Á M C I  

V Š E T K Ý C H  Š T Á T OV   
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P O R O V N A N I E  P R I E M E R N Ý C H  K O N C E N T R Á C I Í  N O 2  V  D O M Á C N O S T I A C H  V AR I A C I C H  N A  P L Y N E  A  E L E K T RI N E  V  R Á M C I  V Š E T K Ý C H  Š T ÁT O V  

Z A P O J E N Ý C H  D O  T E R É N N E J  Š T Ú D I E  

 

 

 
V domácnostiach s elektrickými varnými spotrebičmi boli zaznamenané výrazne nižšie úrovne znečistenia 

vnútorného ovzdušia v celej domácnosti než v domácnostiach variacich na plyne.  

 

 

 

Uvedené zistenia sú ešte jasnejšie, keď sú rozdelené podľa jednotlivých štátov. Obrázok č. 6 znázorňuje priemerné 

úrovne koncentrácie NO2 v jednotlivých krajinách namerané pasívnymi senzormi v kuchyni, obývačke, spálni a 

exteriéri. Vo všetkých krajinách mali domácnosti variace na elektrine čistejšie vnútorného ovzdušie, pričom najvyššie 

koncentrácie NO2 boli namerané v exteriéri. V domácnostiach variacich na plyne však boli úrovne NO2 v priemere 

vyššie v kuchyni než v exteriéri.  

 

Znečistenie z plynových varných spotrebičov pravidelne prekračovalo úrovne NO2 
namerané mimo domácnosti, a to bez ohľadu na úrovne znečistenia vonkajšieho 
ovzdušia.  

Domácnosť variaca na elektrine Domácnosť variaca na plyne 
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O B R Á Z O K  Č .  6 .  P R I E M E R N É  K O N C E N T R Á C I E  N O 2  P O D Ľ A  K R A J I N Y  A  S P Ô S O B U  V A R E N I A  V  R Ô Z N Y C H  M I E S T N O S T I AC H  

  

 
 

Výsledky naznačujú, že domácnosti variace na elektrine, v ktorých boli namerané vyššie úrovne znečistenia 

vnútorného ovzdušia, pravdepodobne trápi namiesto znečistenia súvisiaceho s varnými spotrebičmi skôr 

kontaminácia vonkajšieho ovzdušia. V Rumunsku sa napríklad domácnosti variace na elektrine nachádzali vo veľmi 

znečistených oblastiach, v dôsledku čoho v nich boli úrovne koncentrácie NO2 v interiéri vyššie než v iných štátoch.36 
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3.2.  Faktory prispievajúce k vyššiemu znečisteniu vnútorného ovzdušia 

v domácnostiach variacich na plyne 
 

Štúdia odhalila viacero faktorov prispievajúcich k vyšším úrovniam znečistenia vnútorného ovzdušia v domácnostiach 

variacich na plyne. V domácnostiach variacich na elektrine tieto faktory nemali na úrovne znečistenia nijaký vplyv.  

 

Dĺžka varenia 

Keď domácnosti variace na plyne varili dlhší čas, koncentrácie NO2 v interiéri sa postupne zvyšovali dovtedy, kým 

bola zapnutá varná doska alebo rúra. V domácnostiach používajúcich elektrické varné dosky a rúry k takejto situácii 

nedochádzalo. 

 
Dlhšie varenie na plyne vedie k vyšším koncentráciám NO2. V prípade varenia na 
elektrine to však neplatí.  
 

 
O B R Á Z O K  Č .  7 .  K O N C E N T R Á C I E  N O 2  V O  V N Ú T O R N O M  O V Z D U Š Í  V  K U C H Y N I  V  P R Í P A D E  D O M Á C N O S T Í  V A R I A C I C H  N A  P L Y N E  A  E L E K T RI N E  N A 

Z Á K L A D E  D Ĺ Ž K Y  V A R E N I A  

 

 
V domácnostiach s elektrickými varnými spotrebičmi sa môžu udržiavať rovnaké úrovne NO2 bez ohľadu na dĺžku 

varenia, zatiaľ čo v domácnostiach s plynovými varnými spotrebičmi sa úrovne znečistenia zvyčajne zvyšujú, pričom 

vzorce poukazujú na koreláciu medzi dlhším časom varenia a vyšším znečistením NO2. 
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Vplyv rúr na kvalitu vzduchu v interiéri: prípadová štúdia zo Spojeného 

kráľovstva  

Predaj plynových rúr v Európe postupne klesá v prospech efektívnejších a používateľsky 

ústretovejších elektrických rúr. V Spojenom kráľovstve sa však počas náboru domácností 

do štúdie našlo viac domácností s plynovými rúrami než v iných krajinách. V týchto 

domácnostiach boli v priemere zaznamenané mierne vyššie koncentrácie NO2 v 

kuchyniach. Kuchyňa v jednej z britských domácností zahrnutých do štúdie ponúka 

dobrý príklad toho, ako môžu plynové rúry negatívne ovplyvňovať kvalitu vzduchu v 

interiéri.  

 

Táto domácnosť bývala v prenajatom dome v radovej zástavbe s kuchyňou s objemom 

32 m3 nevybavenou odsávačom pár. Varila na plynovom sporáku s plynovou varnou doskou a plynovou rúrou s 

grilom. Členovia domácnosti počas terénnej štúdie zaznamenávali, čo a ako varili, a ich záznamy potvrdzovali aj 

teplotné senzory iButton. Obrázok č. 8 znázorňuje hodnoty namerané aktívnym mikrosenzorom NO2 (červené čiary) 

a hodnoty namerané senzorom iButton (sivé čiary). Zatiaľ čo plynová rúra bola používaná v priemere 32 minút 

denne, plynová varná doska bola používaná v priemere 40 minút denne. 

 

Ako vyplýva z obrázku č. 8, aktívne mikrosenzory NO2 zaznamenali pri každom používaní plynovej rúry veľmi vysoké 

hodnoty, ktoré boli často nad maximálnym rozsahom senzora a prekračovali limitné hodnoty WHO aj EÚ/Spojeného 

kráľovstva. Pasívne senzory NO2 pritom v porovnaní s aktívnymi senzormi zaznamenali ešte oveľa vyššie úrovne 

znečisťujúcich látok (kým pasívne senzory zaznamenali úroveň 46,1 µg/m3, aktívne senzory namerali úroveň 

22,1 µg/m3), čo naznačuje, že skutočná koncentrácia NO2 prekračovala limitné hodnoty WHO a EÚ/Spojeného 

kráľovstva dokonca v ešte väčšej miere.  

 
O B R Á Z O K  Č .  8 .  V Ý V O J  K V A L I T Y  O V Z D U Š I A  P R I  V A R E N Í  N A  P L Y N O V Ý C H  V AR N Ý C H  D O S K Á C H  A  V  P L Y N OV Ý C H  R Ú R A C H  V  S P O J E N O M  K R Á Ľ O V S T V E  
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Sivé čiary v uvedenom grafe znázorňujú, kedy bolo jedlo varené, na základe meraní teplotného senzora iButton. 

Červené čiary znázorňujú úrovne NO2 na základe meraní aktívneho senzora. Výskumný tím vedel zistiť, či sa používala 

rúra alebo varná doska, podľa fotografií s časovou pečiatkou, ktoré domácnosť denne nahrávala do denníka. Vždy, 

keď bola použitá plynová rúra, úrovne NO2 dosahovali veľmi vysoké hodnoty, ktoré boli často nad maximálnym 

rozsahom senzora a prekračovali limitné hodnoty WHO a EÚ/Spojeného kráľovstva.  

 

 

 

3.3.  Úrovne znečistenia v porovnaní s medzinárodnými a európskymi 

normami 
 

Organizácia TNO na posúdenie závažnosti znečistenia vnútorného ovzdušia v európskych domácnostiach varením na 

plyne a elektrine porovnala výsledky monitorovania v domácnostiach s limitnými hodnotami znečisťujúcich látok 

stanovenými v európskej smernici o kvalite okolitého ovzdušia37 a predpismi Spojeného kráľovstva o normách kvality 

ovzdušia z roku 201038, ktoré sa týkajú znečistenia vonkajšieho ovzdušia, ako aj s odporúčanými úrovňami týkajúcimi 

sa vonkajšieho aj vnútorného ovzdušia, ktoré sú stanovené v usmerneniach WHO ku kvalite ovzdušia z roku 2021.39 

Na porovnanie s usmerneniami WHO a limitnými hodnotami EÚ/Spojeného kráľovstva boli použité údaje získané zo 

senzorov v kuchyniach, pretože tieto údaje zahŕňali hodnoty namerané aktívnymi aj pasívnymi senzormi. Údaje zo 

senzorov umiestnených na iných miestach v domácnosti sa s medzinárodnými a európskymi normami nedali 

zmysluplne porovnať, pretože zahŕňali iba hodnoty namerané pasívnymi senzormi.  

Medzinárodné a európske limitné hodnoty rôznych znečisťujúcich látok 

V usmerneniach WHO sú stanovené odporúčané úrovne znečisťujúcich látok, ktoré môžu jednotlivé štáty uplatniť vo 

svojich miestnych predpisoch na ochranu verejného zdravia. Tieto odporúčané úrovne zohľadňujú najaktuálnejšie 

vedecké dôkazy a definujú úrovne znečistenia, ktorých prekročenie dokázane prispieva k významne nepriaznivým 

vplyvom na zdravie.40  

 

V tabuľkách č. 5, 6 a 7 sú uvedené odporúčané úrovne NO2, CO, a tuhých častíc PM2,5. 

 
T A B U Ľ K A  Č .  5 .  L I M I T N É  H O D N O T Y  E Ú / S P O J E N É H O  K R Á Ľ O V S T V A A  U S M E R N E N I A  W H O  T Ý K A J Ú C E  S A  N O 2  ( 1  µ G / M 3  =  0 , 5 2 3  P P B )   

Úrovne  Vnútorná/ 

vonkajšia 

Ročná 

[µg/m3] 

24-hodinová 

[µg/m3] 

Hodinová 

[µg/m3] 

Limitné hodnoty EÚ 

a Spojeného 

kráľovstva pre NO2 

vonkajšia 40 – 200* 

Usmernenia WHO vnútorná aj 

vonkajšia 

10 25 200 

*Nesmie sa prekročiť viac ako 18-krát počas kalendárneho roka. 

 
T A B U Ľ K A  Č .  6 .  L I M I T N É  H O D N O T Y  E Ú / S P O J E N É H O  K R Á Ľ O V S T V A A  U S M E R N E N I A  W H O  T Ý K A J Ú C E  S A  C O  ( 1  M G / M 3  =  0 , 8 5 8  P P M )   

Úrovne Vnútorná/ 

vonkajšia 

24-

hodinová  

[mg/m3] 

8-

hodinová 

[µg/m3] 

Hodinová 

[µg/m
3
] 

15-

minútová 

[µg/m3] 
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Limitné hodnoty 

EÚ a Spojeného 

kráľovstva pre CO 

vonkajšia – 10 – – 

Usmernenia WHO vnútorná 

aj 

vonkajšia 

4 10 35 100 

 
T A B U Ľ K A  Č .  7 .  L I M I T N É  H O D N O T Y  E Ú / S P O J E N É H O  K R Á Ľ O V S T V A A  U S M E R N E N I A  W H O  T Ý K A J Ú C E  S A  T U H Ý C H  Č A S T Í C  P M 2 , 5  

Úrovne Vnútorná/ 

vonkajšia 

Ročná 

[µg/m3] 

24-hodinová 

[µg/m3] 

Limitné hodnoty EÚ 

a Spojeného 

kráľovstva pre 

PM2,5 

vonkajšia 25 – 

Usmernenia WHO vnútorná aj 

vonkajšia 

5 15 

 

 

 

WHO v roku 2021 zrevidovala svoje usmernenia z roku 2005 a znížila ročnú úroveň koncentrácie NO2 zo 40 µg/m³ na 

10 µg/m³.41 Kým úroveň 40 µg/m³ z roku 2005 sa v mnohých častiach sveta považuje za dosiahnuteľnú, stále je 

spojená s výrazne nepriaznivými respiračnými účinkami, ako je astma a zvýšený výskyt infekcií dýchacích ciest, a to 

najmä v zraniteľných skupinách obyvateľstva, ako sú deti a starší ľudia.42  

 

Limity koncentrácie NO2 stanovené v normách kvality ovzdušia EÚ a Spojeného kráľovstva z roku 2010 však napriek 

tejto zmene na medzinárodnej úrovni zostávajú na úrovni 40 µg/m³.43 Pozitívnym signálom, že limity budú zmenené 

tak, aby odrážali usmernenia WHO, je, že Európsky parlament sa v septembri roku 2023 uzniesol na zlepšovaní kvality 

ovzdušia a posilňovaní limitov kvality ovzdušia s cieľom vytvárať pre Európanov čisté a zdravé životné prostredie.44   

 

 

Prekročenia limitov NO2 v domácnostiach variacich na plyne a na elektrine 

V monitorovaných domácnostiach sa získavali minútové údaje o koncentráciách NO2 a výsledky meraní boli použité 

na posúdenie toho, či sa v domácnostiach s plynovými a elektrickými varnými spotrebičmi vyskytovali úrovne 

znečistenia NO2 prekračujúce limity stanovené WHO, ako aj vládami EÚ a Spojeného kráľovstva. Prekročenia ročných 

hodnôt sa nehodnotili, pretože monitorovanie prebiehalo v každej z domácností iba trinásť dní a namerané hodnoty 

nemôžu reprezentovať celoročné hodnoty, keďže domácnosti v rôznych ročných obdobiach pravdepodobne varia aj 

vetrajú inak.  

 

V domácnostiach variacich na plyne boli pravidelne prekračované limitné hodnoty 
NO2 podľa usmernení WHO a noriem kvality ovzdušia EÚ a Spojeného kráľovstva.  
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Obrázok č. 9 ukazuje, že v domácnostiach variacich na plyne boli prekračované hodinovévi aj denné limitné hodnoty, 

pričom v domácnostiach s elektrickými varnými spotrebičmi bol podiel prekročení podstatne menší. Ako sme už 

vysvetľovali vyššie, prekročenia limitných hodnôt v domácnostiach variacich na elektrine sú pravdepodobne 

spôsobené vonkajším znečistením NO2, ktoré sa dostáva do interiéru, keď sú otvorené okná.  

 

O B R Á Z O K  Č .  9 .  P R I E M E R N É  P R E K R O Č E N I A  L I M I T N Ý C H  H O D N Ô T  N O 2  W H O  A  E Ú / S P O J E N É H O  K R Á Ľ O V S T V A V  D O M Á C N O S T I A C H  V A R I A C I C H  N A  

P L Y N E  A  E L E K T RI N E  

  
 

Toto zistenie je uvedené aj v tabuľke č. 8 znázorňujúcej úrovne prekročenia hodnôt podľa jednotlivých štátov. 
 

T A B U Ľ K A  Č .  8 .  P R E K R O Č E N I A  L I M I T N Ý C H  H O D N Ô T  N O 2  Z  N O R I E M  A  U S ME R N E N Í  V  M O N I T O R O V A N Ý C H  K U C H Y N I AC H  V O  V Š E T K Ý C H  Š T Á T O C H  

Limitné hodnoty 
NO2 z noriem a 
usmernení 

Percentuálny podiel domácností prekračujúcich limitné hodnoty 

Štát 
Holandsko Taliansko Španielsko Francúzsko Slovensko 

Spojené 
kráľovstvo 

Rumunsko 

Elektrina v. plyn el. plyn el.      plyn el. plyn el. plyn el. plyn el. plyn el. plyn 

Hodinový limit EÚ  
200 µg/m3 0 27* 0 24* 0 69* 0 29* 0 15* 0 25 0 19* 

 
vi Hodinové limitné hodnoty WHO a EÚ/Spojeného kráľovstva boli definované takto: Hodinové limity EÚ/Spojeného kráľovstva 

vychádzajú z priemerných koncentrácií za hodinu (napr. medzi 9.00 a 10.00 hod.), zatiaľ čo hodinové limity WHO vychádzajú z 

toho, kedy boli namerané maximálne úrovne znečistenia. Ak boli napríklad pri varení dosiahnuté maximálne koncentrácie medzi 

9.15 a 10.15 hod., hodinový priemer sa počítal práve z tohto časového intervalu. Keďže WHO má celkovo nižšie limity pre 

vystavenie NO2, počet hodín prekračujúcich hodinové limity podľa usmernení WHO bude vždy rovnaký alebo vyšší ako v prípade 

hodinových limitných hodnôt EÚ/Spojeného kráľovstva. 
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Denný limit WHO  
25 µg/m3 17 54 0 72 50 85 0 53 0 44 0 55 0 52 

Hodinový limit 
WHO 200 µg/m3 0 31 0 28 0 77 0 29 0 22 0 25 0 24 

*Extrapolácia údajov nameraných počas trinástich dní na ročné prekročenie 

 

Z údajov zo štúdie vyplynulo že: 

▪ Vo všetkých siedmich štátoch boli vo väčšine domácností variacich na plyne prekročené denné limity NO2 podľa 

usmernení WHO. V domácnostiach v Španielsku boli tieto limity v priemere prekročené počas ôsmich z trinástich 

dní merania a v talianskych domácnostiach boli limity prekročené počas piatich z trinástich dní merania. V 

Holandsku a Španielsku boli limity prekročené aj v niekoľkých domácnostiach variacich na elektrine. Keďže v 

dotknutých domácnostiach variacich na elektrine boli v exteriéri namerané vyššie úrovne NO2 než v interiéri, 

výskumný tím dospel k záveru, že namerané hodnoty znečistenia vnútorného ovzdušia mohli byť ovplyvnené 

infiltráciou znečistenia vonkajšieho ovzdušia do interiéru.vii  

 
O B R Á Z O K  Č .  1 0 .  P R I E M E R N Ý  P O Č E T  D N Í  P R E K R O Č E N I A  D E N N E J  L I M I T N E J  H O D N O T Y  P O D Ľ A  U S M E R N E N Í  W H O  P O Č A S  T R I N Á S T I C H  D N Í  M E R A N I A  

 

 
 

 

 
vii Podľa usmernení WHO ku kvalite ovzdušia z roku 2021 znečistenie vnútorného ovzdušia nezapríčiňujú len zdroje znečisťujúcich 

látok v interiéri, ale aj znečisťujúce látky z vonkajšieho ovzdušia, ktoré sa do interiéru dostávajú vetraním alebo prenikaním cez 

plášť budovy. V interiéroch bez vnútorných zdrojov znečistenia ovzdušia tak bývajú hlavnou príčinou znečistenia ovzdušia 

znečisťujúce látky z exteriéru. 
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▪ Hodinové limity NO2 v ovzduší stanovené normami EÚ a Spojeného kráľovstva boli v závislosti od jednotlivých 

štátov prekročené v 15 až 69 percentách domácností variacich na plyne.viii To znamená, že úrovne znečistenia 

vnútorného ovzdušia NO2 spojené s plynovými varnými spotrebičmi často prekračujú regulované limity 

znečistenia vonkajšieho ovzdušia, no úrovne znečistenia v interiéri nikto nemonitoruje a zároveň ani neboli 

stanovené limity znečistenia vnútorného ovzdušia. V domácnostiach variacich na elektrine limity znečistenia 

vonkajšieho ovzdušia prekročené neboli.  

▪ Hodinové limity NO2 stanovené v usmerneniach WHO boli prekročené v 22 až 77 percentách všetkých 

zúčastnených domácností variacich na plyne. V domácnostiach variacich na elektrine tieto limity prekročené 

neboli.  

 

Z uvedených zistení vyplýva, že členovia domácností variacich na plyne bývajú pravidelne krátkodobo vystavení 

vyšším koncentráciám NO2 prekračujúcim hodinovú koncentráciu 200 µg/m³. Keďže dní, počas ktorých boli v 

domácnostiach prekročené denné limity podľa usmernení WHO, bolo veľa, nejde o jednorazové situácie. Ľuďom 

variacim pomocou plynových varných spotrebičov, a najmä tým, ktorí sú zraniteľnejší alebo už teraz trpia 

niektorými ochoreniami, môže v konečnom dôsledku hroziť vyššie riziko bezprostredných zdravotných 

problémov, ako sú napríklad zhoršené príznaky astmy a iné respiračné ochorenia.  

 

Krátkodobé vystavenie vyšším koncentráciám NO2, najmä takým, ktoré prekračujú hodinovú koncentráciu 

200 µg/m³, môže spôsobovať bezprostredné zdravotné problémy a zhoršovať alebo vyvolávať respiračné symptómy 

ako kašeľ, sipot a sťažené dýchanie, čo má za následok častejšie návštevy nemocníc.45  

 

  

Problémy v prípade monitorovania oxidu uhoľnatého  

Monitorovanie odhalilo medzi domácnosťami variacimi na plyne a domácnosťami variacimi na elektrine malý, ale 

významný rozdiel v úrovniach CO. V domácnostiach, v ktorých sa varí na plyne, bývali zvyčajne namerané vyššie 

úrovne CO. Rozdiely medzi domácnosťami však neboli významné v rámci všetkých krajín. Denné limity CO stanovené 

v usmerneniach WHO mohli byť prekročené celkovo v štyroch domácnostiach variacich na plyne zo všetkých 

krajín. V domácnostiach variacich na elektrine tieto limity prekročené neboli.  

 

Výsledky však boli ovplyvnené citlivosťou senzora CO používaného na monitorovanie úrovní znečisťujúcej látky.46 Po 

preskúmaní konečných výsledkov sa totiž zistilo, že senzor CO reaguje na etanol a iné prchavé organické zlúčeniny. 

Údaje o CO v domácnostiach preto mohli byť kontaminované alkoholom alebo čistiacimi prostriedkami prítomnými 

v kuchyniach.47 Na posúdenie toho, či sa v európskych kuchyniach vyskytujú znepokojujúce úrovne tejto 

znečisťujúcej látky, je preto potrebný dodatočný výskum skutočných koncentrácií CO pochádzajúcich z varenia.  

  

 
viii Vzhľadom na počet hodín, počas ktorých boli v domácnostiach variacich na plyne prekročené hodinové limity NO2 podľa 

noriem EÚ a Spojeného kráľovstva, možno predpokladať, že v týchto domácnostiach bývajú limity prekročené viac než 18 hodín 

ročne, ktoré sú stanovené v smerniciach a normách týkajúcich sa kvality ovzdušia.  
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O B R Á Z O K  Č .  1 1 .  N A J V Y Š Š I E  H O D I N O V É  K O N C E N T R Á C I E  C O  N A M E R A N É  V  K U C H Y N I ,  P O D Ľ A  K R A J I N Y  A  S P Ô S O B U  V A R E N I A  

 
  

 

Znečistenie časticami PM2,5 je spôsobené skôr samotným varením než varnými spotrebičmi  

V domácnostiach variacich na plyne boli zaznamenané porovnateľne vysoké úrovne tuhých častíc PM2,5 ako v 

domácnostiach variacich na elektrine, pričom vo veľkej väčšine domácností bol prekročený denný limit 15 µg/m3 

podľa usmernení WHO. Keďže ani jeden senzor tuhých častíc PM2,5 nebol umiestnený v exteriéri, nebolo možné určiť, 

či boli koncentrácie tuhých častíc v interiéri ovplyvnené znečistením okolitého ovzdušia. Vzhľadom na zistenia z iných 

štúdií48 a úrovne znečistenia okolitého ovzdušia NO2 odhaleného v prípade niektorých domácností je však možné, že 

úrovne PM2,5 vo vnútornom ovzduší boli ovplyvnené vysokými koncentráciami týchto tuhých častíc vo vonkajšom 

ovzduší.  
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O B R Á Z O K  Č .  1 2 .  P R I E M E R N É  K O N C E N T R Á C I E  P M 2 , 5  V  K U C H Y N I ,  P O D Ľ A  K R A J I N Y  A  T E C H N O L Ó G I E  V A R E N I A  

 
 

Koncentrácie tuhých častíc PM2,5 sú emitované skôr samotným varením než varným 
spotrebičom. 
 
 

Tuhé častice PM2,5 v interiéri vznikajú pri odparovaní oleja a prísad v panvici a ich množstvo závisí od spôsobu varenia, 

teploty, použitého oleja a obsahu tuku v potravinách.4950 Účastníci boli požiadaní, aby počas celej štúdie 

zaznamenávali, čo varili, ako a či pri varení vetrali, a aby varené jedlá fotografovali. Účastníci z domácností s vyššími 

úrovňami tuhých častíc PM2,5 poskytli fotografie alebo informácie, z ktorých jasne vyplýva, že sa im jedlo pripálilo 

alebo že počas ich varenia v kuchyni vznikol nadmerný dym (Obrázok č. 13). Tieto zistenia poukazujú na to, aké 

dôležité je používať odsávače pár, ktoré účinne zachytávajú znečisťujúce látky a nasávaný vzduch odvádzajú z 

kuchyne do exteriéru.  

 
O B R Á Z O K  Č .  1 3 .  D O K U M E N T Á C I A  Š T Ý L O V  V A R E N I A  O V P L Y V Ň U J Ú C I C H  Ú RO V N E  P M 2 , 5  

     
 

Na fotografiách vyhotovených zúčastnenými domácnosťami vo Francúzsku je zobrazené pripálené jedlo, ktoré 
viedlo k vyšším úrovniam tuhých častíc PM2,5. 
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3.4.  Vplyv vetrania domácnosti na kvalitu vnútorného ovzdušia  
 

Cieľom štúdie bolo určiť potenciálny vplyv vetrania na kvalitu vzduchu v interiéri. Predchádzajúce výskumy totiž 

naznačujú, že primerané vetranie môže účinne znižovať znečistenie ovzdušia v kuchyni.51,52 Počas náboru preto 

potenciálni účastníci poskytovali informácie o spôsoboch vetrania svojich domácností. Výskumný tím konkrétne 

zisťoval, či majú domácnosti centrálny vetrací systém, odsávače pár s vonkajším odťahom, recirkulačné odsávače 

pár, ktoré pri varení filtrujú nasávaný vzduch a následne ho vracajú do kuchyne, alebo či nie sú vybavené nijakým 

vetracím systémom. Zatiaľ čo väčšina domácností (104) uviedla, že používa odsávače pár s vonkajším odťahom, 

68 domácností uviedlo, že nepoužívajú alebo nemajú nijaký odsávač pár. Tridsať domácností uviedlo, že má 

recirkulačný odsávač pár. Projektový tím účastníkov poučil o rozdieloch medzi rôznymi typmi vetracích systémov a 

následne si od nich vyžiadal fotografie ich vetracích zariadení. Neuskutočnil však osobné návštevy, ktoré by potvrdili 

presnosť poskytnutých informácií.  

 
O B R Á Z O K  Č .  1 4 .  P R E H Ľ A D  T Y P O V  V E T R A C Í C H  S Y S T É M O V  Z A Z N A M E N A N Ý C H  V  Š T Ú D I I  

 
 

 

Výsledky boli prekvapujúce. V domácnostiach, ktoré uviedli, že majú odsávače pár s vonkajším odťahom alebo 

recirkulačné odsávače pár, v priemere neboli zaznamenané významne nižšie úrovne NO2 či PM2,5 než v 

domácnostiach, ktoré uviedli, že nemajú nijaký vetrací systém.53  

 

Prítomnosť odsávačov pár mala na znečistenie vnútorného ovzdušia malý vplyv.  
 

Ako znázorňuje Obrázok č. 15, odsávače pár s vonkajším odťahom znižovali úrovne znečistenia vnútorného ovzdušia 

NO2 o čosi účinnejšie než recirkulačné odsávače. Recirkulačné odsávače pár boli pri znižovaní úrovní NO2 v interiéri 

najmenej účinné. V prípade všetkých typov vetracích zariadení alebo úplnej absencie vetrania však boli koncentrácie 

znečistenia vyššie v domácnostiach variacich na plyne.  
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O B R Á Z O K  Č .  1 5 .  P O R O V N A N I E  P R I E M E RN E J  I N T E R I É R O V E J  K O N C E N T R Á C I E  N O 2  V  C E L E J  D O M Á C N O S T I  P O D Ľ A  T Y P U  O D S Á V A Č A  P Á R  V  P R Í P A D E  

V Š E T K Ý C H  D O M Á C N O S T Í  A  V  P R Í P A D E  D O M Á C N O S T Í  V A R I A C I C H  N A  P L Y N E   

 

 

 
 

   

 

 

Rovnaká situácia bola zaznamenaná pri úrovniach koncentrácií PM2,5 v kuchyni, čo znázorňuje Obrázok č. 16.  
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O B R Á Z O K  Č .  1 6 .  P R I E M E R N Á  K O N C E N T R Á C I A  P M 2 , 5  V  K U C H Y N I  V  P R Í P A D E  V Š E T K Ý C H  D O M Á C N O S T Í ,  T E D A  D O M Á C N O S T Í  V A R I A C I C H  N A  P L Y N E  

A J  N A  E L E K T R I N E  

 
 

Z uvedených zistení vyplýva, že recirkulačné odsávače pár, ktorými bývajú často vybavené byty, predstavujú 

najmenej účinný mechanizmus vetrania. Časom navyše účinnosť recirkulačného odsávača a filtra veľmi rýchlo klesá.54 

Keďže táto technológia je zameraná skôr na odstraňovanie pachov (než na odstraňovanie znečisťujúcich látok) 

prostredníctvom filtra s aktívnym uhlím, jej používatelia môžu používať odsávač pri varení zriedkavejšie, vypínať ho 

z dôvodu hluku a/alebo po odstránení pachov nechávať zatvorené okná – čo vedie k vyšším úrovniam NO2
55.   

 

Domácnosti poskytovali informácie o tom, či majú a používajú odsávač pár, pred obdobím monitorovania. Účastníci 

štúdie však mohli po poskytnutí informácií používať odsávače inak, než pôvodne uviedli, čo by mohlo vysvetľovať, 

prečo vo vplyve používaných odsávačov pár neboli zaznamenané významnejšie rozdiely. (Výskumníci v rámci 

prieskumu nemali k dispozícii informácie o účinnosti používaných odsávačov pár ani o tom, pri akom výkone 

fungovali.)   

 
Na účely zmiernenia znečistenia vnútorného ovzdušia NO2 a tuhými časticami PM2,5 
je rozhodujúce, aby mali domácnosti zabezpečený prístup k primeranému 
vetraciemu systému a jeho používaniu.  
 

Výskum potvrdzuje, že aj keď domácnosti majú k dispozícii odsávače pár, nie vždy sú používané56 či funkčné, a že 

mnohé spôsoby vetrania sú nedostatočné.57 Organizácia CLASP začiatkom roku 2023 uskutočnila v Spojenom 

kráľovstve, Španielsku, Rumunsku a vo Francúzsku prieskum, z ktorého vyplynulo, že ľudia vetrajú hlavne preto, aby 

pri varení eliminovali pachy a paru, pričom len 20 percent vetrá s cieľom znížiť znečistenie vnútorného ovzdušia.58 

To znamená, že odsávače pár sa väčšinou zapínajú až vtedy, keď sa v kuchyni nahromadí dym alebo výpary, namiesto 

toho, aby boli zapnuté od začiatku varenia do približne desiatich minút po ukončení používania varnej dosky, ako to 

odporúčajú osvedčené postupy.ix59  

 
ix Usmernenia k znižovaniu emisií NO2 z varenia na plyne a tuhých častíc PM2,5 z každého varenia nájdete v zdroji organizácie 

CLASP s názvom „Ako zlepšiť kvalitu ovzdušia v domácnosti, ak doma máte plynovú varnú dosku alebo rúru“, dostupnom na 

adrese https://www.clasp.ngo/cook-cleaner-europe.  

21.1

23

20.9

19.5

20

20.5

21

21.5

22

22.5

23

23.5

Odsávač s vonkajším
odťahom

Recirkulačný odsávač Bez odsávačaP
ri

em
er

n
á 

ko
n

ce
n

tr
ác

ia
 P

M
2

,5
(v

 µ
g/

m
3
)

Vplyv odsávačov pár na koncentrácie PM2,5

vo všetkých domácnostiach

https://www.clasp.ngo/cook-cleaner-europe


 

 

31 

 
O B R Á Z O K  Č .  1 7 .  D Ô V O D Y  V E T R A N I A  K U C H Y N E :  V Ý S L E D K Y  S P O T R E B I T E Ľ S K É H O  P R I E S K U M U  O R G A N I Z Á C I E  C L A S P  Z  R O K U  2 0 2 3 ,  K T O R Ý  S A  

U S K U T O Č N I L  V  S P O J E N O M  K R Á Ľ O V S T V E ,  Š P A N I E L S K U ,  R U M U N S K U  A  V O  F R A N C Ú Z S K U  

  
 

Vetranie, konkrétne pomocou odsávačov pár, môže predstavovať účinný mechanizmus na zmierňovanie znečistenia 

ovzdušia NO2 z plynových varných spotrebičov, ako aj na znižovanie úrovní tuhých častíc PM2,5 vznikajúcich pri varení, 

pričom však treba dodať, že nijaká úroveň znečistenia nie je „bezpečná“. Zatiaľ čo výrobcovia musia navrhovať 

odsávače pár, ktoré efektívne zachytávajú znečisťujúce látky a zároveň nevytvárajú také hladiny hluku, ktoré by ľudí 

odrádzali od ich používania, domácnosti musia odsávače pár zapínať a správne ich používať počas celého varenia a 

po varení.  

 

TIPY NA PRIMERANÉ VETRANIE V KUCHYNI PRI VARENÍ  

1. V prípade možnosti pri varení vždy používajte odsávač pár, zapínajte ho hneď po zapnutí varnej dosky a nechávajte ho zapnutý ešte 
desať minút po vypnutí varnej dosky.  

2. Tukové filtre v odsávači pár vymieňajte alebo čistite podľa pokynov výrobcu.  

3. Ak v odsávači pár nefunguje ventilátor, čo najskôr ho opravte alebo vymeňte.  

4. Pri výmene alebo inštalácii nového odsávača pár sa uistite, že odsávač odvádza nasávaný vzduch von. Informujte sa o parametroch, 
ako je účinnosť zachytávania znečisťujúcich látok a rýchlosť prúdenia vzduchu, aby ste sa uistili, že odsávač je schopný dostatočne 
zo vzduchu odstraňovať znečistenie.  

5. Ak nemáte možnosť používať odsávač pár, pri varení a po varení otvárajte okná, aby sa znečistenie NO2 z plynového sporáka a 
tuhými časticami PM2,5 z varenia čo najskôr dostalo von z miestnosti.   
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4. Zistenia na úrovni jednotlivých krajín 
 

4.1.  Holandsko  
 

Prehľad zistení v rámci krajinyx 

V rámci terénnej štúdie sa úspešne podarilo 

získať údaje celkovo od 37 holandských 

domácností: 

▪ 29 domácností bolo vybavených 

plynovou varnou doskou a elektrickou 

rúrou. Ani jedna domácnosť nemala plynovú rúru. 

▪ 8 domácností bolo vybavených elektrickou varnou doskou a elektrickou rúrou.  

V domácnostiach variacich na plyne bola zaznamenaná výrazne horšia kvalita vnútorného ovzdušia: 

▪ V kuchyniach a obývačkách domácností variacich na plyne boli zaznamenané oveľa vyššie úrovne NO2. Vo viac 

ako polovici holandských domácností, ktoré varia na plyne, boli prekročené denné limitné hodnoty podľa 

usmernení WHO, pričom v rámci domácností variacich na elektrine boli tieto hodnoty prekročené len v jedinom 

prípade. Hodinové limity podľa usmernení WHO a hodinové limity podľa noriem EÚ boli prekročené iba v 

domácnostiach variacich na plyne.  

▪ Pokiaľ ide o úrovne CO, medzi domácnosťami variacimi na plyne a domácnosťami variacimi na elektrine nebol 

zaznamenaný žiadny významný rozdiel.  

▪ Pokiaľ ide o koncentrácie tuhých častíc PM2,5, medzi domácnosťami variacimi na plyne a domácnosťami variacimi 

na elektrine nebol zaznamenaný žiadny významný rozdiel. Denné limitné hodnoty PM2,5 podľa usmernení WHO 

boli prekročené v domácnostiach variacich na plyne aj v domácnostiach variacich na elektrine. 

 
x Podrobnosti nájdete v správe organizácie TNO z roku 2023 s názvom: Zdravotné účinky varenia na plyne v Európe – II. fáza 

terénnej štúdie.  

 
65,4 % DOMÁCNOSTÍ VARÍ NA PLYNE. 

72 961 DETÍ V SÚČASNOSTI TRPÍ ASTMOU SÚVISIACOU S VARENÍM 

NA PLYNE. 
*CLASP A EPHA (EURÓPSKA ALIANCIA VEREJNÉHO ZDRAVIA), 2023 
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O B R Á Z O K  Č .  1 8 .  M A P K A  H O L A N D S K Ý C H  D O M Á C N O S T Í  V A R I A C I C H  N A  P L Y N E  A  N A  E L E K T R I N E  Z O B R A Z U J Ú C A  Ú R O V N E  N O 2  
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Koncentrácie znečistenia NO2  

Vo väčšine domácností variacich na plyne boli zaznamenané výrazne vyššie úrovne NO2. Vyššie úrovne NO2 boli 

zaznamenané aj v jednej z domácností variacich na elektrine, v prípade tejto domácnosti však boli vyššie úrovne 

pravdepodobne zapríčinené vysokými úrovňami NO2 v exteriéri.  

 
O B R Á Z O K  Č .  1 9 .  P R I E M E R N É  K O N C E N T R Á C I E  N O 2  V  K U C H Y N I ,  O B Ý V A Č K E ,  S P Á L N I  A  E X T E R I É R I  V  H O L A N D S K Ý C H  D O M Á C N O S T I A C H  V A R I A C I C H  

N A  E L E K T R I N E  V  P O R O V N A N Í  S  D O M Á C N O S Ť A M I  V A R I AC I M I  N A  P L Y N E  

 
 

 
O B R Á Z O K  Č .  2 0 .  P R I E M E R N É  K O N C E N T R Á C I E  N O 2  V  K U C H Y N I  H O L A N D S K E J  D O M Á C N O S T I  N A  Z Á K L A D E  ME R A N Í  AK T Í V N Y C H  S E N Z O R O V  ( V Ľ A V O )  

A  P A S Í V N Y C H  S E N Z O R O V  ( V P R A V O )  S  R O Č N O U  L I M I T N O U  H O D N O T O U  1 0  µ G / M 3  P O D Ľ A  U S M E R N E N Í  W H O  S L Ú Ž I A C O U  A K O  R E F E R E N C I A 60 
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Prekročenia limitov znečisťujúcich látok podľa usmernení WHO a noriem EÚ 

Hodinové limity NO2 podľa usmernení WHO a hodinové limity NO2 podľa noriem EÚ boli prekročené iba v 

domácnostiach variacich na plyne. V jednej z domácností variacich na elektrine boli prekročené denné limity NO2 

podľa usmernení WHO, čo však bolo pravdepodobne spôsobené inými ovplyvňujúcimi faktormi, ako sa vysvetľuje aj 

v predchádzajúcom texte.  

 
T A B U Ľ K A  Č .  9 .  P R E K R O Č E N I A  L I M I T N Ý C H  H O D N Ô T  N O 2  V  H O L A N D S K Ý C H  D O M Á C N O S T I A C H  V A R I A C I C H  N A  P L Y N E  A  N A  E L E K T RI N E   

 

*Extrapolácia údajov nameraných počas trinástich dní na ročné prekročenie 

 
Pokiaľ ide o úrovne CO alebo tuhých častíc PM2,5, medzi domácnosťami variacimi na plyne a domácnosťami variacimi 
na elektrine neboli zaznamenané žiadne významné rozdiely. Vo väčšine domácností boli prekročené denné limitné 
hodnoty tuhých častíc PM2,5 podľa usmernení WHO z dôvodu infiltrácie tuhých častíc PM2,5 z exteriéru, typu vareného 
jedla a spôsobu varenia, ako aj z dôvodu nedostatočného vetrania, ktoré by zachytávalo znečisťujúce látky.  
  

 
  

Normy NO2 Prekročenia v prípade domácností 
variacich na plyne 

Prekročenia v prípade domácností variacich na 
elektrine 

Denné limity WHO 54 % 17 %  

Hodinové limity WHO 31 % 0 % 

Hodinové limity EÚ 27 %* 0 % 
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4.2.  Taliansko  

 
Prehľad zistení v rámci krajinyxi 

V rámci terénnej štúdie sa úspešne podarilo získať údaje celkovo od 36 talianskych domácností: 

▪ 31 domácností bolo vybavených plynovou varnou doskou a elektrickou rúrou a jedna domácnosť bola vybavená 

plynovou rúrou.  

▪ 5  domácností bolo vybavených elektrickou varnou doskou a elektrickou rúrou.  

V domácnostiach variacich na plyne bola zaznamenaná výrazne horšia kvalita vnútorného ovzdušia než v 

domácnostiach variacich výlučne na elektrine: 

▪ V kuchyniach a obývačkách domácností variacich na plyne boli zaznamenané oveľa vyššie úrovne NO2. Vo viac 

ako 70 percentách talianskych domácností variacich na plyne boli prekročené denné limitné hodnoty podľa 

usmernení WHO a iba v domácnostiach variacich na plyne boli zároveň prekročené aj hodinové limity podľa 

usmernení WHO a noriem EÚ. V prípade domácností variacich na elektrine limity WHO ani EÚ prekročené neboli.  

▪ V domácnostiach variacich na plyne boli zaznamenané významne vyššie úrovne CO než v domácnostiach 

variacich na elektrine. Vzorka domácností variacich na elektrine však bola príliš malá na vyvodenie záveru, či ide 

o všeobecný trend.  

▪ V domácnostiach variacich na plyne boli v porovnaní s domácnosťami variacimi na elektrine zaznamenané vyššie 

úrovne tuhých častíc PM2,5, pravdepodobne v dôsledku dlhších časov varenia. Denné limitné hodnoty PM2,5 

podľa usmernení WHO však boli prekročené v domácnostiach variacich na plyne aj v domácnostiach variacich na 

elektrine. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
xi Podrobnosti nájdete v správe organizácie TNO z roku 2023 s názvom: Zdravotné účinky varenia na plyne v Európe – II. fáza 

terénnej štúdie. 

 
68,7 % DOMÁCNOSTÍ VARÍ NA PLYNE. 

234 605 DETÍ V SÚČASNOSTI TRPÍ  ASTMOU SÚVISIACOU S VARENÍM NA 

PLYNE. 
*CLASP A EPHA, 2023 
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O B R Á Z O K  Č .  2 1 .  M A P K A  T A L I A N S K Y C H  D O M Á C N O S T Í  V A RI A C I C H  N A  P L Y N E  A  N A  E L E K T RI N E  Z O B R A Z U J Ú C A  Ú R O V N E  N O 2
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Koncentrácie znečistenia NO2  

Vo väčšine domácností variacich na plyne boli zaznamenané výrazne vyššie úrovne NO2, pričom úrovne znečistenia 

vzduchu v interiéri boli vyššie než úrovne znečistenia namerané v exteriéri.  

 
O B R Á Z O K  Č .  2 2 .  P R I E M E R N É  K O N C E N T R Á C I E  N O 2  V  K U C H Y N I ,  O B Ý V A Č K E ,  S P Á L N I  A  E X T E R I É R I  V  T A L I AN S K Y C H  D O M Á C N O S T I A C H  V A R I AC I C H  N A  

E L E K T R I N E  V  P O R O V N A N Í  S  D O M Á C N O S Ť A M I  V A R I A C I M I  N A  P L Y N E  

 
 
O B R Á Z O K  Č .  2 3 .  P R I E M E R N É  K O N C E N T R Á C I E  N O 2  V  K U C H Y N I  T A L I A N S K E J  D O M Á C N O S T I  N A  Z Á K L A D E  M E R A N Í  AK T Í V N Y C H  S E N Z O R O V  ( V Ľ A V O )  A  

P A S Í V N Y C H  S E N Z O R O V  ( V P R A V O )  S  R O Č N O U  L I M I T N O U  H O D N O T O U  1 0  µG / M 3  P O D Ľ A  U S M E R N E N Í  W H O  S L Ú Ž I A C O U  AK O  R E F E R E N C I A 61 
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Prekročenia limitov znečisťujúcich látok podľa usmernení WHO a noriem EÚ 

Hodinové limity NO2 podľa usmernení WHO a hodinové limity NO2 podľa noriem EÚ boli prekročené iba v 

domácnostiach variacich na plyne.  

 
T A B U Ľ K A  Č .  1 0 .  P R E K R O Č E N I A  L I M I T N Ý C H  H O D N Ô T  N O 2  V  T A L I A N S K Y C H  D O M Á C N O S T I A C H  V A R I A C I C H  N A  P L Y N E  A  N A  E L E K T RI N E  

*Extrapolácia údajov nameraných počas trinástich dní na ročné prekročenie 

 
V domácnostiach variacich na plyne boli síce zaznamenané vyššie úrovne CO, ale k prekročeniu limitných hodnôt 
nedošlo. V domácnostiach variacich na plyne boli vo všeobecnosti zaznamenané vyššie úrovne tuhých častíc PM2,5, 
pravdepodobne v dôsledku dlhších časov varenia. Denné limitné hodnoty podľa usmernení WHO však boli 
prekročené v domácnostiach variacich na plyne aj v domácnostiach variacich na elektrine, a to z dôvodu infiltrácie 
tuhých častíc z exteriéru, typu vareného jedla a spôsobu varenia, ako aj z dôvodu nedostatočného vetrania.  
 
  

Normy NO2 Prekročenia v prípade domácností 
variacich na plyne 

Prekročenia v prípade domácností variacich na 
elektrine 

Denné limity WHO 72 % 0 %  

Hodinové limity WHO 28 % 0 % 

Hodinové limity EÚ 24 %* 0 % 
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4.3.  Španielsko   

 

Prehľad zistení v rámci krajinyxii 

V rámci terénnej štúdie sa úspešne podarilo získať údaje celkovo od 34 španielskych domácností: 

▪ 15 domácností bolo vybavených plynovou varnou doskou a elektrickou rúrou. Ani jedna domácnosť nemala 

plynovú rúru. Náborový tím sa stretol s logistickými problémami pri hľadaní dostatočného počtu domácností, 

ktoré by spĺňali kritériá štúdie.  

▪ Až 19 domácností bolo vybavených elektrickou varnou doskou a rúrou, čo predstavuje najväčšiu národnú vzorku 

domácností variacich na elektrine zachytených v rámci tejto štúdie. 

V domácnostiach variacich na plyne bola zaznamenaná výrazne horšia kvalita vnútorného ovzdušia než v 

domácnostiach variacich výlučne na elektrine: 

▪ V kuchyniach a obývačkách domácností variacich na plyne boli zaznamenané výrazne vyššie úrovne NO2. V 

osemdesiatich piatich percentách španielskych domácností variacich na plyne boli prekročené denné limitné 

hodnoty podľa usmernení WHO, zatiaľ čo v rámci domácností variacich na elektrine boli tieto hodnoty 

prekročené v päťdesiatich percentách prípadov, v ktorých boli podľa údajov zároveň namerané vysoké úrovne 

NO2 v exteriéri. V sedemdesiatich siedmich percentách domácností variacich na plyne boli prekročené hodinové 

limity podľa usmernení WHO a v šesťdesiatich deviatich percentách aj hodinové limity podľa noriem EÚ. V 

prípade domácností variacich na elektrine limity WHO ani EÚ prekročené neboli.  

▪ Pokiaľ ide o úrovne CO, medzi domácnosťami variacimi na plyne a domácnosťami variacimi na elektrine nebol 

zaznamenaný žiadny významný rozdiel.  

▪ Pokiaľ ide o koncentrácie tuhých častíc PM2,5, medzi domácnosťami variacimi na plyne a domácnosťami variacimi 

na elektrine nebol zaznamenaný žiadny významný rozdiel. Denné limitné hodnoty PM2,5 podľa usmernení WHO 

boli prekročené v domácnostiach variacich na plyne aj v domácnostiach variacich na elektrine.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
xii Podrobnosti nájdete v správe organizácie TNO z roku 2023 s názvom: Zdravotné účinky varenia na plyne v Európe – II. fáza 

terénnej štúdie. 

 

33,5 % DOMÁCNOSTÍ VARÍ NA PLYNE. 

121 845 DETÍ V SÚČASNOSTI TRPÍ ASTMOU SÚVISIACOU S VARENÍM NA 

PLYNE. 
*CLASP A EPHA, 2023 
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O B R Á Z O K  Č .  2 4 .  M A P K A  Š P A N I E L S K Y C H  D O M Á C N O S T Í  V A R I A C I C H  N A  P L Y N E  A  N A  E L E K T R I N E  Z O B R A Z U J Ú C A  Ú R O V N E  N O 2  
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Koncentrácie znečistenia NO2  

Vo väčšine domácností variacich na plyne boli zaznamenané výrazne vyššie úrovne NO2. Nadpriemerné úrovne NO2 

boli zaznamenané aj vo viacerých domácnostiach variacich na elektrine. V týchto domácnostiach však boli zároveň 

namerané vysoké úrovne NO2 v exteriéri (ako ukazuje tabuľka č. 11), ktoré mohli kontaminovať merania NO2 v 

kuchyni. V domácnostiach variacich na plyne boli v porovnaní s domácnosťami variacimi na elektrine zaznamenané 

vyššie úrovne znečistenia NO2 v interiéri. 

 
O B R Á Z O K  Č .  2 4 .  P R I E M E R N É  K O N C E N T R Á C I E  N O 2  V  K U C H Y N I ,  O B Ý V A Č K E ,  S P Á L N I  A  E X T E R I É R I  V  Š P A N I E L S K Y C H  D O M Á C N O S T I A C H  V A R I A C I C H  

N A  E L E K T R I N E  V  P O R O V N A N Í  S  D O M Á C N O S Ť A M I  V A R I AC I M I  N A  P L Y N E  

 
 
O B R Á Z O K  Č .  2 5 .  P R I E M E R N É  K O N C E N T R Á C I E  N O 2  V  K U C H Y N I  Š P A N I E L S K E J  D O M Á C N O S T I  N A  Z Á K L A D E  ME R A N Í  AK T Í V N Y C H  S E N Z O R O V  ( V Ľ A V O )  

A  P A S Í V N Y C H  S E N Z O R O V  ( V P R A V O )  S  R O Č N O U  L I M I T N O U  H O D N O T O U  1 0  µ G / M 3  P O D Ľ A  U S M E R N E N Í  W H O  S L Ú Ž I A C O U  A K O  R E F E R E N C I A 62 
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Prekročenia limitov NO2 podľa usmernení WHO a noriem EÚ 

Hodinové limity NO2 podľa usmernení WHO a hodinové limity NO2 podľa noriem EÚ boli prekročené iba v 

domácnostiach variacich na plyne. Denné limity NO2 podľa usmernení WHO boli prekročené celkovo v 50 percentách 

domácností variacich na elektrine, čo mohlo byť spôsobené vyššími úrovňami znečistenia NO2, ktoré sa do kuchyne 

dostalo z exteriéru, ako sa vysvetľuje aj v predchádzajúcom texte.  

 
T A B U Ľ K A  Č .  1 1 .  P R E K R O Č E N I A  L I M I T N Ý C H  H O D N Ô T  N O 2  V  Š P A N I E L S K Y C H D O M Á C N O S T I A C H  V A R I A C I C H  N A  P L Y N E  A  N A  E L E K T R I N E  

*Extrapolácia údajov nameraných počas trinástich dní na ročné prekročenie 

 
Pokiaľ ide o úrovne CO alebo tuhých častíc PM2,5, medzi domácnosťami variacimi na plyne a domácnosťami variacimi 
na elektrine neboli zaznamenané žiadne významné rozdiely. Denné limitné hodnoty podľa usmernení WHO boli 
prekročené v domácnostiach variacich na plyne aj v domácnostiach variacich na elektrine, a to z dôvodu infiltrácie 
tuhých častíc PM2,5 z exteriéru, typu vareného jedla a spôsobu varenia, ako aj z dôvodu nedostatočného vetrania.  
 
 

  

Normy NO2 Prekročenia v prípade domácností 
variacich na plyne 

Prekročenia v prípade domácností variacich na 
elektrine 

Denné limity WHO 85 % 50 %  

Hodinové limity WHO 77 % 0 % 

Hodinové limity EÚ 69 %* 0 % 
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4.4.  Francúzsko  

 
Prehľad zistení v rámci krajinyxiii 

V rámci terénnej štúdie sa úspešne podarilo získať údaje celkovo od 35 francúzskych domácností: 

▪ 24 domácností bolo vybavených plynovou varnou doskou a väčšina z nich mala elektrickú rúru. Dve domácnosti 

mali plynovú rúru.  

▪ 11 domácností bolo vybavených elektrickou varnou doskou a elektrickou rúrou.  

V domácnostiach variacich na plyne bola zaznamenaná výrazne horšia kvalita vnútorného ovzdušia než v 

domácnostiach variacich výlučne na elektrine: 

▪ V kuchyniach a obývačkách domácností variacich na plyne boli zaznamenané výrazne vyššie úrovne NO2. Vo viac 

ako polovici francúzskych domácností variacich na plyne boli prekročené denné limitné hodnoty podľa 

usmernení WHO a v 29 percentách domácností boli prekročené tak hodinové limity podľa usmernení WHO, ako 

aj hodinové limity podľa noriem EÚ. V domácnostiach variacich na elektrine limity WHO ani EÚ prekročené 

neboli.  

▪ Pokiaľ ide o úrovne CO, medzi domácnosťami variacimi na plyne a domácnosťami variacimi na elektrine nebol 

zaznamenaný žiadny významný rozdiel.  

▪ Pokiaľ ide o koncentrácie tuhých častíc PM2,5, medzi domácnosťami variacimi na plyne a domácnosťami variacimi 

na elektrine nebol zaznamenaný žiadny významný rozdiel. V oboch prípadoch boli prekročené denné limitné 

hodnoty PM2,5 podľa usmernení WHO. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
xiii Podrobnosti nájdete v správe organizácie TNO z roku 2023 s názvom: Zdravotné účinky varenia na plyne v Európe – II. fáza 

terénnej štúdie. 

 
31,7 % DOMÁCNOSTÍ VARÍ NA PLYNE. 

146 885 DETÍ V SÚČASNOSTI TRPÍ ASTMOU SÚVISIACOU S VARENÍM NA 

PLYNE. 
*CLASP A EPHA, 2023 
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O B R Á Z O K  Č .  2 7 .  M A P K A  F R A N C Ú Z S K Y C H  D O M Á C N O S T Í  V A R I A C I C H  N A  P L Y N E  A  N A  E L E K T R I N E  Z O B R A Z U J Ú C A  Ú R O V N E  N O 2  
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Koncentrácie znečistenia NO2  

V domácnostiach variacich na plyne boli zaznamenané výrazne vyššie úrovne NO2. V týchto domácnostiach boli 

zároveň namerané výrazne vyššie úrovne NO2 v interiéri než v exteriéri.  

 
O B R Á Z O K  Č .  2 6 .  P R I E M E R N É  K O N C E N T R Á C I E  N O 2  V  K U C H Y N I ,  O B Ý V A Č K E ,  S P Á L N I  A  E X T E R I É R I  V O  F R A N C Ú Z S K Y C H  D O M Á C N O S T I A C H  V A RI A C I C H  

N A  E L E K T R I N E  V  P O R O V N A N Í  S  D O M Á C N O S Ť A M I  V A R I AC I M I  N A  P L Y N E  

 
 
O B R Á Z O K  Č .  2 7 .  P R I E M E R N É  K O N C E N T R Á C I E  N O 2  V  K U C H Y N I  F R A N C Ú Z S K E J  D O M Á C N O S T I  N A  Z Á K L A D E  M E R A N Í  AK T Í V N Y C H  S E N Z O R O V  ( V Ľ A V O )  

A  P A S Í V N Y C H  S E N Z O R O V  ( V P R A V O )  S  R O Č N O U  L I M I T N O U  H O D N O T O U  1 0  µ G / M 3  P O D Ľ A  U S M E R N E N Í  W H O  S L Ú Ž I A C O U  A K O  R E F E R E N C I A 63 
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Denné a hodinové limity NO2 podľa usmernení WHO a hodinové limity NO2 podľa noriem EÚ boli prekročené iba v 

domácnostiach variacich na plyne. V prípade domácností variacich na elektrine tieto limity prekročené neboli.  

 
T A B U Ľ K A  Č .  1 2 .  P R E K R O Č E N I A  L I M I T N Ý C H  H O D N Ô T  N O 2  V O  F R A N C Ú Z S K Y C H  D O M Á C N O S T I A C H  V A R I A C I C H  N A  P L Y N E  A  N A  E L E K T RI N E   

*Extrapolácia údajov nameraných počas trinástich dní na ročné prekročenie 

 
Pokiaľ ide o úrovne CO alebo tuhých častíc PM2,5, medzi domácnosťami variacimi na plyne a domácnosťami variacimi 
na elektrine neboli zaznamenané žiadne významné rozdiely. Denné limitné hodnoty podľa usmernení WHO boli 
prekročené v domácnostiach variacich na plyne aj v domácnostiach variacich na elektrine, a to z dôvodu infiltrácie 
tuhých častíc PM2,5 z exteriéru, typu vareného jedla a spôsobu varenia, ako aj z dôvodu nedostatočného vetrania, 
ktoré by zachytávalo znečisťujúce látky. 
 

  

Normy NO2 Prekročenia v prípade domácností 
variacich na plyne 

Prekročenia v prípade domácností variacich na 
elektrine 

Denné limity WHO 53 % 0 %  

Hodinové limity WHO 29 % 0 % 

Hodinové limity EÚ 29 %* 0 % 



 

 

48 

4.5.  Slovensko  

 
Prehľad zistení v rámci krajinyxiv 

V rámci terénnej štúdie sa úspešne podarilo získať údaje celkovo od 36 slovenských domácností: 

▪ 30 domácností bolo vybavených plynovou varnou doskou a elektrickou rúrou. Ani jedna domácnosť nemala 

plynovú rúru.  

▪ 6 domácností bolo vybavených elektrickou varnou doskou a elektrickou rúrou.  

V domácnostiach variacich na plyne bola zaznamenaná výrazne horšia kvalita vnútorného ovzdušia než v 

domácnostiach variacich výlučne na elektrine: 

▪ V kuchyniach a obývačkách domácností variacich na plyne boli zaznamenané oveľa vyššie úrovne NO2. V 

štyridsiatich štyroch percentách domácností variacich na plyne boli prekročené denné limitné hodnoty podľa 

usmernení WHO, v dvadsiatich dvoch percentách boli prekročené hodinové limity podľa usmernení WHO a v 

pätnástich percentách boli prekročené hodinové limity podľa noriem EÚ. V domácnostiach variacich na elektrine 

limity WHO ani EÚ prekročené neboli. 

▪ V domácnostiach variacich na plyne boli zaznamenané významne vyššie úrovne CO než v domácnostiach 

variacich na elektrine. Ani v jednej z domácností však neboli prekročené limity WHO ani EÚ.  

▪ Pokiaľ ide o koncentrácie tuhých častíc PM2,5, medzi domácnosťami variacimi na plyne a domácnosťami variacimi 

na elektrine nebol zaznamenaný žiadny významný rozdiel. Denné limitné hodnoty PM2,5 podľa usmernení WHO 

boli prekročené v oboch typoch domácností.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
xiv Podrobnosti nájdete v správe organizácie TNO z roku 2023 s názvom: Zdravotné účinky varenia na plyne v Európe – II. fáza 

terénnej štúdie. 

 

68,5 % DOMÁCNOSTÍ VARÍ NA PLYNE. 

ÚDAJE O POČTE DETÍ, KTORÉ V SÚČASNOSTI TRPIA ASTMOU 

SÚVISIACOU S VARENÍM NA PLYNE, NIE SÚ K DISPOZÍCII. 
*CLASP A EPHA, 2023 
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O B R Á Z O K  Č .  3 0 .  M A P K A  S L O V E N S K Ý C H  D O M Á C N O S T Í  V A R I A C I C H  N A  P L Y N E  A  N A  E L E K T R I N E  Z O B R A Z U J Ú C A  Ú R O V N E  N O 2  

 

 
 

 

Koncentrácie znečistenia NO2  

Vo väčšine domácností variacich na plyne boli zaznamenané výrazne vyššie úrovne NO2. Tak v domácnostiach 

variacich na elektrine, ako aj v domácnostiach variacich na plyne boli vyššie úrovne kuchynského NO2 namerané v 

interiéri než v exteriéri. 
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O B R Á Z O K  Č .  2 8 .  P R I E M E R N É  K O N C E N T R Á C I E  N O 2  V  K U C H Y N I ,  O B Ý V A Č K E ,  S P Á L N I  A  E X T E R I É R I  V  S L O V E N S K Ý C H  D O M Á C N O S T I A C H  V A R I A C I C H  N A  

E L E K T R I N E  V  P O R O V N A N Í  S  D O M Á C N O S Ť A M I  V A R I A C I M I  N A  P L Y N E  

 
 

 
O B R Á Z O K  Č .  2 9 .  P R I E M E R N É  K O N C E N T R Á C I E  N O 2  V  K U C H Y N I  S L O V E N S K E J  D O M Á C N O S T I  N A  Z Á K L A D E  ME R A N Í  AK T Í V N Y C H  S E N Z O R O V  ( V Ľ A V O )  A  

P A S Í V N Y C H  S E N Z O R O V  ( V P R A V O )  S  R O Č N O U  L I M I T N O U  H O D N O T O U  1 0  µG / M 3  P O D Ľ A  U S M E R N E N Í  W H O  S L Ú Ž I A C O U  AK O  R E F E R E N C I A 64 

  

Prekročenia limitov znečisťujúcich látok podľa usmernení WHO a noriem EÚ 

Hodinové limity NO2 podľa usmernení WHO a hodinové limity NO2 podľa noriem EÚ boli prekročené iba v 

domácnostiach variacich na plyne.  
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T A B U Ľ K A  Č .  1 3 .  P R E K R O Č E N I A  L I M I T N Ý C H  H O D N Ô T  N O 2  V  S L O V E N S K Ý C H D O M Á C N O S T I A C H  V A R I A C I C H  N A  P L Y N E  A  N A  E L E K T R I N E ,  N A  Z ÁK L A D E  

V Ý S L E D K O V  M E R A N Í  AK T Í V N Y C H  S E N Z O R O V  

 

*Extrapolácia údajov nameraných počas trinástich dní na ročné prekročenie 

 
V domácnostiach variacich na plyne boli síce zaznamenané vyššie úrovne CO, ale k prekročeniu limitných hodnôt 

nedošlo. Pokiaľ ide o úrovne tuhých častíc PM2,5, medzi domácnosťami variacimi na plyne a domácnosťami variacimi 

na elektrine neboli zaznamenané žiadne významné rozdiely. Denné limitné hodnoty podľa usmernení WHO boli 

prekročené v domácnostiach variacich na plyne aj v domácnostiach variacich na elektrine, a to z dôvodu infiltrácie 

tuhých častíc PM2,5 z exteriéru, typu vareného jedla a spôsobu varenia, ako aj z dôvodu nedostatočného vetrania, 

ktoré by zachytávalo znečisťujúce látky. 

 
 

  

Normy NO2 Prekročenia v prípade domácností 
variacich na plyne 

Prekročenia v prípade domácností variacich na 
elektrine 

Denné limity WHO 44 % 0 %  

Hodinové limity WHO 22 % 0 % 

Hodinové limity EÚ 15 %* 0 % 
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4.6.  Rumunsko  

 
Prehľad zistení v rámci krajinyxv 

V rámci terénnej štúdie sa úspešne podarilo získať údaje celkovo od 34 rumunských domácností: 

▪ 29 domácností bolo vybavených plynovou varnou doskou a elektrickou rúrou. 19 domácností malo plynovú rúru.  

▪ 5 domácností bolo vybavených elektrickou varnou doskou a elektrickou rúrou. Počas monitorovacieho obdobia 

boli v rámci týchto domácností zaznamenané veľmi vysoké koncentrácie NO2 v exteriéri, ktoré zrejme ovplyvnili 

úrovne znečistenia v interiéri.  

V domácnostiach variacich na plyne bola zaznamenaná výrazne horšia kvalita vnútorného ovzdušia než v 

domácnostiach variacich výlučne na elektrine: 

▪ Po korekcii v prípade koncentrácií znečistenia v exteriéri boli v kuchyniach a obývačkách domácností variacich 

na plyne zaznamenané výrazne vyššie úrovne NO2. Vo viac ako polovici domácností variacich na plyne boli 

prekročené denné limitné hodnoty podľa usmernení WHO, pričom v 24 percentách boli prekročené aj hodinové 

limity podľa usmernení WHO a v 19 percentách boli prekročené hodinové limity podľa noriem EÚ. V prípade 

domácností variacich na elektrine limity WHO ani EÚ prekročené neboli.  

▪ V domácnostiach variacich na plyne boli zaznamenané významne vyššie úrovne CO než v domácnostiach 

variacich na elektrine. Ani v jednej z domácností však neboli prekročené limitné úrovne. 

▪ Pokiaľ ide o koncentrácie tuhých častíc PM2,5, medzi domácnosťami variacimi na plyne a domácnosťami variacimi 

na elektrine nebol zaznamenaný žiadny významný rozdiel. Denné limitné hodnoty PM2,5 podľa usmernení WHO 

boli prekročené v oboch typoch domácností.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
xv Podrobnosti nájdete v správe organizácie TNO z roku 2023 s názvom: Zdravotné účinky varenia na plyne v Európe – II. fáza 

terénnej štúdie. 

 
64,9 % DOMÁCNOSTÍ VARÍ NA PLYNE. 

55 744 DETÍ V SÚČASNOSTI TRPÍ ASTMOU SÚVISIACOU S VARENÍM 

NA PLYNE. 
*CLASP A EPHA, 2023 
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O B R Á Z O K  Č .  3 3 .  M A P K A  R U M U N S K Ý C H  D O M Á C N O S T Í  V A R I A C I C H  N A  P L Y N E  A  N A  E L E K T R I N E  Z O B R A Z U J Ú C A  Ú R O V N E  N O 2  

 

 

 

 

Koncentrácie znečistenia NO2  

Po korekcii v prípade koncentrácií znečistenia v exteriéri boli vo väčšine domácností variacich na plyne zaznamenané 

výrazne vyššie úrovne NO2 než v domácnostiach variacich na elektrine. Predpokladá sa, že úrovne znečistenia 

vnútorného ovzdušia v domácnostiach s elektrickými varnými spotrebičmi boli ovplyvnené vysokými úrovňami 

znečistenia vonkajšieho ovzdušia.  
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O B R Á Z O K  Č .  3 0 .  P R I E M E R N É  K O N C E N T R Á C I E  N O 2  V  K U C H Y N I ,  O B Ý V A Č K E ,  S P Á L N I  A  E X T E R I É R I  V  R U M U N S K Ý C H  D O M Á C N O S T I AC H  V A R I A C I C H  N A  

E L E K T R I N E  V  P O R O V N A N Í  S  D O M Á C N O S Ť A M I  V A R I A C I M I  N A  P L Y N E  

 
 
O B R Á Z O K  Č .  3 1 .  P R I E M E R N É  K O R I G O V A N É  K O N C E N T R Á C I E  N O 2  Z O H Ľ A D Ň U J Ú C E  V Y Š Š I E  Ú R O V N E  Z N E Č I S T E N I A  V O N K A J Š I E H O  O V Z D U Š I A  
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O B R Á Z O K  Č .  3 2 .  P R I E M E R N É  K O N C E N T R Á C I E  N O 2  V  K U C H Y N I  R U M U N S K E J  D O M Á C N O S T I  N A  Z Á K L A D E  ME R A N Í  AK T Í V N Y C H  S E N Z O R O V  ( V Ľ A V O )  A  

P A S Í V N Y C H  S E N Z O R O V  ( V P R A V O )  S  R O Č N O U  L I M I T N O U  H O D N O T O U  1 0  µG / M 3  P O D Ľ A  U S M E R N E N Í  W H O  S L Ú Ž I A C O U  AK O  R E F E R E N C I A 65 

  

Prekročenia limitov znečisťujúcich látok podľa usmernení WHO a noriem EÚ 

Denné a hodinové limity NO2 podľa usmernení WHO a hodinové limity NO2 podľa noriem EÚ boli prekročené iba v 

domácnostiach variacich na plyne.  

 
T A B U Ľ K A  Č .  1 4 .  P R E K R O Č E N I A  L I M I T N Ý C H  H O D N Ô T  N O 2  V  R U M U N S K Ý C H  D O M Á C N O S T I A C H  V A R I A C I C H  N A  P L Y N E  A  N A  E L E K T R I N E  

*Extrapolácia údajov nameraných počas trinástich dní na ročné prekročenie 

 
V domácnostiach variacich na plyne boli síce zaznamenané vyššie úrovne CO, ale k prekročeniu limitných hodnôt 
nedošlo. Pokiaľ ide o úrovne tuhých častíc PM2,5, medzi domácnosťami variacimi na plyne a domácnosťami variacimi 
na elektrine neboli zaznamenané žiadne významné rozdiely. Denné limitné hodnoty podľa usmernení WHO boli 
prekročené v oboch typoch domácností, a to z dôvodu infiltrácie tuhých častíc PM2,5 z exteriéru, typu vareného jedla 
a spôsobu varenia, ako aj z dôvodu nedostatočného vetrania, ktoré by zachytávalo znečisťujúce látky. 
 

  

Normy NO2 Prekročenia v prípade domácností 
variacich na plyne 

Prekročenia v prípade domácností variacich na 
elektrine 

Denné limity WHO 52 % 0 %  

Hodinové limity WHO 24 % 0 % 

Hodinové limity EÚ 19 %* 0 % 
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4.7.  Spojené kráľovstvo   
 

Prehľad zistení v rámci krajinyxvi 

V rámci terénnej štúdie sa úspešne 

podarilo získať údaje celkovo od 35 

britských domácností: 

▪ 28 domácností bolo vybavených 

plynovými varnými doskami. 21 z nich malo plynové rúry.  

▪ 7 domácností bolo vybavených elektrickou varnou doskou a elektrickou rúrou.  

V domácnostiach variacich na plyne bola zaznamenaná výrazne horšia kvalita vnútorného ovzdušia než v 

domácnostiach variacich výlučne na elektrine: 

▪ V kuchyniach a obývačkách domácností variacich na plyne boli zaznamenané oveľa vyššie úrovne NO2. Vo viac 

ako polovici domácností variacich na plyne boli prekročené denné limitné hodnoty podľa usmernení WHO, 

pričom v 25 percentách domácností variacich na plyne boli prekročené aj hodinové limity podľa usmernení WHO 

a hodinové limity podľa noriem Spojeného kráľovstva/EÚ. V prípade domácností variacich na elektrine limity 

WHO ani Spojeného kráľovstva/EÚ prekročené neboli.  

▪ Pokiaľ ide o úrovne CO, medzi domácnosťami variacimi na plyne a domácnosťami variacimi na elektrine nebol 

zaznamenaný žiadny významný rozdiel.  

▪ Pokiaľ ide o koncentrácie tuhých častíc PM2,5, medzi domácnosťami variacimi na plyne a domácnosťami variacimi 

na elektrine nebol zaznamenaný žiadny významný rozdiel. Denné limitné hodnoty PM2,5 podľa usmernení WHO 

boli prekročené v domácnostiach variacich na plyne aj v domácnostiach variacich na elektrine.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
xvi Podrobnosti nájdete v správe organizácie TNO z roku 2023 s názvom: Zdravotné účinky varenia na plyne v Európe – II. fáza 

terénnej štúdie. 

 

53,9 % DOMÁCNOSTÍ VARÍ NA PLYNE. 

557 326 DETÍ V SÚČASNOSTI TRPÍ ASTMOU SÚVISIACOU S VARENÍM NA 

PLYNE. 
*CLASP A EPHA, 2023 
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O B R Á Z O K  Č .  3 3 .  M A P K A  B R I T S K Ý C H  D O M Á C N O S T Í  V A R I A C I C H  N A  P L Y N E  A  N A  E L E K T R I N E  Z O B R A Z U J Ú C A  Ú R O V N E  N O 2  

 

 

 

Koncentrácie znečistenia NO2  

Vo väčšine domácností variacich na plyne boli zaznamenané výrazne vyššie úrovne NO2. V týchto domácnostiach boli 

zároveň namerané výrazne vyššie úrovne NO2 v interiéri než v exteriéri. 
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O B R Á Z O K  Č .  3 4 .  P R I E M E R N É  K O N C E N T R Á C I E  N O 2  V  K U C H Y N I ,  O B Ý V A Č K E ,  S P Á L N I  A  E X T E R I É R I  V  B R I T S K Ý C H  D O M Á C N O S T I AC H  V A R I A C I C H  N A  

E L E K T R I N E  V  P O R O V N A N Í  S  D O M Á C N O S Ť A M I  V A R I A C I M I  N A  P L Y N E  

 
 
O B R Á Z O K  Č .  3 5 .  P R I E M E R N É  K O N C E N T R Á C I E  N O 2  V  K U C H Y N I  D O M Á C N O S T I  V  S P O J E N O M  K R Á Ľ O V S T V E  N A  Z ÁK L A D E  M E R A N Í  A K T Í V N Y C H  

S E N Z O R O V  ( V Ľ A V O )  A  P A S Í V N Y C H  S E N Z O R O V  ( V P R A V O )  S  R O Č N O U  L I M I T N O U  H O D N O T O U  1 0  µ G / M 3  P O D Ľ A  U S M E R N E N Í  W H O  S L Ú Ž I A C O U  AK O  

R E F E R E N C I A 66 

  

 Prekročenia limitov znečisťujúcich látok podľa usmernení WHO a noriem EÚ 

Hodinové limity NO2 podľa usmernení WHO a hodinové limity NO2 podľa noriem Spojeného kráľovstva/EÚ boli 

prekročené iba v domácnostiach variacich na plyne.  

 
T A B U Ľ K A  Č .  1 5 .  P R E K R O Č E N I A  L I M I T N Ý C H  H O D N Ô T  N O 2  V  B R I T S K Ý C H  D O M Á C N O S T I A C H  V A R I A C I C H  N A  P L Y N E  A  N A  E L E K T R I N E  
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Normy NO2 Prekročenia v prípade domácností 
variacich na plyne 

Prekročenia v prípade domácností variacich na 
elektrine 

Denné limity WHO 55 % 0 %  

Hodinové limity WHO 25 % 0 % 
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*Extrapolácia údajov nameraných počas trinástich dní na ročné prekročenie 

 
Pokiaľ ide o úrovne CO alebo tuhých častíc PM2,5, medzi domácnosťami variacimi na plyne a domácnosťami variacimi 
na elektrine neboli zaznamenané žiadne významné rozdiely. Denné limitné hodnoty podľa usmernení WHO boli 
prekročené v domácnostiach variacich na plyne aj v domácnostiach variacich na elektrine, a to z dôvodu infiltrácie 
tuhých častíc PM2,5 z exteriéru, typu vareného jedla a spôsobu varenia, ako aj z dôvodu nedostatočného vetrania, 
ktoré by zachytávalo znečisťujúce látky. 
 

 

  

Hodinové limity 
Spojeného 
kráľovstva/EÚ 

25 %* 0 % 
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5. Hlavné zistenia  

▪ Varenie na plyne v Európe značne znečisťuje vnútorné ovzdušie. Výsledky meraní z tejto štúdie ukazujú, 

aké vážne môžu byť úrovne NO2. V domácnostiach s plynovými varnými doskami boli zaznamenané oveľa 

vyššie koncentrácie NO2 než v domácnostiach s elektrickými varnými doskami, aj keď koncentrácie 

znečistenia vonkajšieho ovzdušia boli vyššie.  

▪ Zdravotné riziká varenia na plyne vyvolávajú obavy z hľadiska spravodlivosti. V rámci štúdie sa zistilo, že 

varenie na plyne počas dlhšieho obdobia, najmä pri používaní plynových rúr, ktoré sa zvyčajne nachádzajú v 

domácnostiach s nižšími príjmami alebo na trhu s použitým tovarom, znamená aj vyššie úrovne NO2. 

▪ V domácnostiach variacich na plyne boli pravidelne prekračované limitné hodnoty NO2 podľa usmernení 

WHO a noriem kvality ovzdušia EÚ a Spojeného kráľovstva. Pokiaľ ide o domácnosti variace na elektrine, 

denné limity WHO boli na porovnanie prekročené iba v minime domácností v dvoch štátoch, kde bola úroveň 

znečistenia vonkajšieho ovzdušia taká vysoká, že toto znečistenie pravdepodobne preniklo aj do kuchyne. 

Ľuďom, ktorí používajú plynové varné spotrebiče, preto hrozí vyššie riziko astmy a iných respiračných 

ochorení. U detí môže aj malé zvýšenie krátkodobej expozície zvýšiť riziko astmatických záchvatov.67 Keďže 

znečistenie ovzdušia nie je viditeľné, väčšina ľudí si, žiaľ, nie je vedomá toho, aké zdravotné riziká sa s 

varením na plyne spájajú. V spotrebiteľskom prieskume uskutočnenom organizáciou CLASP však väčšina 

(58 % až 74 %) respondentov uviedla, že keby vedela, že varenie na plyne so sebou prináša zdravotné riziko, 

zvážila by, či sa plynových varných spotrebičov radšej nezbaviť.68 Zvyšovanie povedomia o potenciálnych 

zdravotných rizikách varenia na plyne si preto vyžaduje viac komunikácie.  

▪ Vládne zásahy sa v súčasnosti zameriavajú prevažne na znečistenie vonkajšieho ovzdušia. Z predbežných 

údajov získaných prostredníctvom staníc na monitorovanie znečistenia vonkajšieho ovzdušia v roku 2022 

podľa Európskej environmentálnej agentúry vyplýva, že hodinové limitné hodnoty NO2 na úrovni 200 µg/m3 

podľa noriem EÚ a Spojeného kráľovstva neboli prekročené viac ako osemnásť hodín, čo je zákonný ročný 

limit pre znečistenie okolitého ovzdušia.69 Vo všetkých siedmich krajinách pritom boli na porovnanie vo 

viacerých domácnostiach variacich na plyne sledovaných v rámci tejto štúdie prekročené hodinové limity v 

takej miere, že je vysoko pravdepodobné, že tieto limity sú v nich prekračované viac ako prípustných 

osemnásť hodín ročne. Toto zistenie naznačuje, že znečistenie vnútorného ovzdušia predstavuje vážne 

zdravotné riziko, ktoré si vyžaduje podobnú pozornosť ako kvalita okolitého ovzdušia.  

▪ V EÚ ani Spojenom kráľovstve však v súčasnosti neexistuje nijaká právne záväzná norma, ktorá by mohla 

slúžiť na riešenie zdravotných rizík varenia na plyne. Usmernenia WHO sú totiž nezáväzné a limitné hodnoty 

kvality ovzdušia podľa noriem EÚ a Spojeného kráľovstva sa vzťahujú iba na vonkajšie ovzdušie. 

 

Definovanie „primeraných“ limitov znečistenia NO2  

Bez adekvátnej záväznej európskej regulácie nie je možné stanoviť, či sú úrovne znečistenia vnútorného ovzdušia 

„škodlivé“ alebo „neprijateľné“.  

V európskych normách kvality okolitého ovzdušia70,71 síce sú stanovené maximálne limity koncentrácií znečistenia 

vonkajšieho ovzdušia, pokiaľ ide o NO2 a iné znečisťujúce látky, lenže tieto limity sa nevzťahujú na vnútorné priestory. 
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Usmernenia Svetovej zdravotníckej organizácie ku kvalite ovzdušia z roku 202172 sa na druhej strane vzťahujú na 

znečistenie vnútorného aj vonkajšieho ovzdušia a vychádzajú z najnovších vedeckých dôkazov, ale stanovujú iba 

nezáväzné limity znečistenia.  

Pokiaľ ide o úrovne znečistenia povolené priamo zo zdroja, v nariadení o plynových spotrebičoch73,74 platnom tak v 

EÚ, ako aj v Spojenom kráľovstve, sa uvádza, že plynové spotrebiče „sú navrhnuté a skonštruované tak, aby pri 

bežnom používaní bol proces spaľovania stabilný a spaliny horenia neobsahovali neprípustné koncentrácie látok 

poškodzujúcich zdravie.“ Vymedzenie pojmu „neprípustné koncentrácie“ však chýba. Na účely riadenia kvality 

vnútorného ovzdušia musia byť stanovené jasne vymedzené záväzné limity. V predpisoch týkajúcich sa 

spotrebičov, ako je napríklad nariadenie o plynových spotrebičoch alebo ako sú predpisy v oblasti ekodizajnu a 

energetického označovania, by sa mali v ideálnom prípade stanovovať limity alebo by sa v nich malo 

prinajmenšom vyžadovať, aby boli potenciálni kupujúci informovaní o znečisťujúcich látkach emitovaných priamo 

spotrebičom.  

 

▪ Koncentrácie tuhých častíc PM2,5 boli výnimočne vysoké takmer vo všetkých domácnostiach v rámci 

všetkých krajín, lenže tieto častice sú emitované skôr samotným varením než varným spotrebičom. 

Koncentrácie PM2,5 môžu byť zároveň vyššie aj v dôsledku prenikania znečistenia vonkajšieho ovzdušia do 

vnútorných priestorov. Limitné hodnoty PM2,5 podľa usmernení WHO boli prekročené tak v domácnostiach 

variacich na plyne, ako aj v domácnostiach variacich na elektrine, čo vzbudzuje vážne obavy v súvislosti s 

účinnosťou vetrania, a to najmä pokiaľ ide o odsávače pár. Tuhé častice PM2,5 sú považované za vážne 

zdravotné riziko a napriek tomu počas varenia vdychujeme škodlivé úrovne tejto znečisťujúcej látky.  

▪ Zistilo sa, že odsávače pár boli z hľadiska znižovania koncentrácií znečistenia v porovnaní s domácnosťami 

bez odsávačov pár neefektívne. Odsávače pár s vonkajším odťahom by podľa očakávaní mali pomáhať 

zmierňovať úrovne znečistenia ovzdušia pri varení, lenže výsledky štúdie ukázali, že táto technológia vetrania 

mala na znečistenie ovzdušia len malý vplyv. Potvrdilo sa, že najmenší účinok na znečistenie ovzdušia v 

interiéri majú recirkulačné odsávače pár. V prípade odsávačov pár s vonkajším odťahom je možné, že 

domácnosti správne neuviedli, aký typ odsávača pár majú, že ho pri varení nepoužívali, že v ňom nemali 

vyčistený alebo vymenený filter alebo že odsávač nepoužívali pri dostatočnom výkone na efektívnu 

prevádzku. Ďalšou možnosťou je, že odsávače pár nedokážu dostatočne účinne zachytávať znečisťujúce 

látky. Vzhľadom na neistotu v súvislosti s týmito premennými sa neoplatí spoliehať na to, že zdravotné riziká 

varenia na plyne sa dajú eliminovať samotným vetraním. Z výskumu vyplýva, že na to, aby odsávače pár 

fungovali správne (ak sa vôbec používajú), sú potrebné vážne zmeny návykov pri varení.75,76 Okrem toho je 

však potrebné vylepšiť aj samotnú technológiu s cieľom zabezpečiť, aby odsávače pár nepretržite fungovali 

počas celého varenia, odsávali dostatočné množstvo škodlivín z vnútorného ovzdušia a nevydávali veľký 

hluk.77 Dosiahnuť tieto zmeny môžu pomôcť požiadavky na ekodizajn a energetické označovanie 

odsávačov pár, a to tým, že sa v nich bude vyžadovať lepšia účinnosť zachytávania znečisťujúcich látok a 

informovanie o vplyve na znečistenie vnútorného ovzdušia na energetickom štítku.  

▪ Objavujú sa ďalšie výskumy, ktoré pomôžu uľahčiť prechod na varenie na elektrine. CLASP a rôzne iné 

organizácie publikujú štúdie a analýzy prinášajúce silné argumenty v prospech väčších investícií do 

technológií varenia na elektrine a ich používania. Ak sa chcete o argumentoch v prospech prechodu na 

varenie na elektrine dozvedieť viac, navštívte stránku www.clasp.ngo/cook-cleaner-europe.  

http://www.clasp.ngo/cook-cleaner-europe
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6. Odporúčania  
Zo zistení tejto štúdie vyplýva, že je potrebné podniknúť kroky na zníženie vysokých úrovní znečistenia vnútorného 

ovzdušia zaznamenaného v kuchyniach domácností variacich na plyne s cieľom zmierniť nepriaznivé vplyvy na 

zdravie. Zvyšovanie povedomia o rizikách varenia na plyne je kľúčom k zabezpečeniu toho, aby mali ľudia vo svojich 

domácnostiach nainštalované vhodné vetracie systémy a aby ich používali pravidelne a správne. Najúčinnejším a 

pravdepodobne aj najrýchlejším riešením odstránenia zdroja značného znečistenia vzduchu v interiéri je však 

prechod na čistejšie elektrické varné spotrebiče.  

 

Vláda by mala uľahčiť prechod na čistejšie varenie na elektrine 

▪ Znížiť znečistenie ovzdušia spôsobované plynovými varnými spotrebičmi: Stanoviť normy v oblasti 

ekodizajnu s cieľom obmedziť znečistenie emitované plynovými varnými spotrebičmi. Vyžadovať účinné 

zachytávanie znečisťujúcich látok a automatickú ventiláciu v rámci požiadaviek na ekodizajn odsávačov pár. 

Definovať primerané limity úrovní NO2 a iných znečisťujúcich látok v nariadení o plynových spotrebičoch. 

Stanoviť požiadavky na kvalitu vzduchu v interiéri vychádzajúce z úrovní expozície NO2, ktorá je prípustná zo 

zdravotného hľadiska.  

▪ Informovať o zdravotných rizikách varenia na plyne: Zabezpečiť, aby nové porovnávacie energetické štítky 

v prípade varných dosiek obsahovali informácie o rizikách znečistenia ovzdušia. Upozorňovať na účinnosť 

zachytávania znečisťujúcich látok na energetickom štítku v prípade odsávačov pár. Podporovať kampane na 

zmiernenie znečistenia vnútorného ovzdušia.  

▪ Urýchliť prechod na čistejšie varenie na elektrine: Vyžadovať inštaláciu indukcie (energeticky 

najúčinnejšieho typu varných dosiek) a iných elektrických technológií v novostavbách a sociálnych bytoch. 

Dotovať nákup a inštaláciu nových indukčných varných dosiek. Plniť si záväzky týkajúce sa znižovania taríf za 

elektrinu, aby sa obnoviteľná energia stala dostupnejšou než plyn. Zaviesť programy energetickej obnovy 

primárne zamerané na sociálne bývanie a nízkopríjmové domácnosti. Prepojiť stimuly na nákup a inštaláciu 

indukčných sporákov so stimulmi na solárne fotovoltaické (FV) systémy.  

 

Priemysel by mal eliminovať zdravotné riziká plynúce z používania plynových varných spotrebičov a podporovať 

prechod na varenie na elektrine 

▪ Investovať do čistejších, zdravších a udržateľnejších technológií: Maloobchodníci a výrobcovia by si mali 

brať príklad z lídrov v odvetví, medzi ktorých patrí napríklad aj IKEA Holandsko78, a zaviazať sa k tomu, že už 

nebudú vyrábať ani predávať plynové varné dosky a rúry. Stavebné firmy by sa mali zaviazať k tomu, že budú 

inštalovať iba indukčnú varnú techniku. Výrobcovia by mali investovať do vývoja efektívnych a účinných 

automatických odsávačov pár schopných dobre zachytávať znečisťujúce látky. 

▪ Zaviesť programy výmeny menej účinných a znečisťujúcich plynových varných dosiek za čistejšie a 

účinnejšie indukčné varné dosky: Maloobchodníci môžu zavádzať stimuly na podporu čistejšieho 

indukčného varenia a motivovať jednotlivcov k výmene svojich plynových varných spotrebičov.  

▪ Informovať o rizikách technológie varenia na plyne: Výrobcovia by mali testovať, či plynové varné 

spotrebiče emitujú znečisťujúce látky, a informovať o nich na novom energetickom štítku. Okrem toho by 

zároveň mali informovať o možnostiach obmedzovania expozície týmto znečisťujúcim látkam, poskytovať 

zákazníkom poradenstvo v oblasti zdravotných a environmentálnych výhod varenia na elektrine a 

propagovať túto technológiu viac než plynové spotrebiče.  
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Občianska spoločnosť a zdravotníci – vrátane lekárov, pediatrov a akademickej obce – by mali zvyšovať 

povedomie a zapájať do prechodu na čistejšie a zdravšie varenie všetky zainteresované strany  

▪ Zintenzívňovať a zlepšovať výskum kvality vzduchu v interiéri: Pokračovať v terénnych štúdiách a 

výskumných projektoch zameraných na zdravie. Získavať viac informácií o CO v domácnostiach, ako aj o 

zdravotných rizikách znečistenia vnútorného ovzdušia a súvisiacich nákladoch.  

▪ Pomáhať vzdelávať zainteresované strany a viesť informačné kampane: Vypracúvať vzdelávacie materiály 

a zvyšovať povedomie o vplyve varenia na plyne na zdravie a o možnostiach čistejšieho varenia. Informovať 

pacientov o rizikách nízkej kvality vzduchu v interiéri a zdrojoch znečistenia vnútorného ovzdušia. 

Podporovať politiky presadzujúce čistejšie varenie.  

 
Jednotlivci a domácnosti by mali obmedziť svoju expozíciu znečisteniu vnútorného ovzdušia z varenia a 

podporovať prechod na varenie na elektrine 

▪ Minimalizovať svoje vystavenie emisiám z varenia na plyne: Minimalizovať varenie na plyne využívaním 

menších elektrických spotrebičov, ako sú varné kanvice, fritézy či indukčné variče. Pýtať sa predajcov na 

znečistenie emitované plynovými varnými doskami a na účinnosť zachytávania znečisťujúcich látok 

odsávačmi pár.  

▪ Ak je varenie na plyne jedinou možnosťou, zlepšiť vetranie: Počas varenia a aspoň desať minút po ňom 

používať odsávač pár. Pravidelne čistiť filtre s cieľom zabezpečiť, aby odsávacia kapacita nebola 

obmedzovaná mastnotou a špinou. Používať zadné horáky, ktoré sú k odsávaču pár najbližšie. V prípade 

možnosti používať odsávač pár s vonkajším odťahom, ktorý odvádza výpary z kuchyne do exteriéru. Ak 

odsávač pár s vonkajším odťahom nemáte, počas varenia a krátko po ňom otvárať okná.   

▪ Vymeniť plynové varné spotrebiče: V prípade možnosti nahradiť všetky plynové varné spotrebiče 

čistejšími a energeticky úspornými elektrickými alternatívami. Podporovať politikov a výrobcov 

presadzujúcich elektrifikáciu varenia.  

▪ Informovať sa o možnostiach elektrifikácie a hľadať stimuly na podporu nákladovo efektívnej 

elektrifikácie vlastnej domácnosti: napríklad prepojením inštalácie indukčných sporákov so solárnymi 

fotovoltaickými panelmi a tepelnými čerpadlami. 

▪ Ak ste rodič, žiadajte, aby sa o kvalite vzduchu v interiéri učilo aj v školách a spoločne s rodinou navrhnite 

plán elektrifikácie svojej domácnosti. 
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7. Záver 
 

Výsledky terénnej štúdie potvrdzujú, že varenie na plyne ohrozuje naše zdravie a úrovne znečistenia NO2 pravidelne 

prekračujú limitné hodnoty podľa usmernení WHO, ako aj prípustné limity znečistenia vonkajšieho ovzdušia. Plynové 

varné spotrebiče zvyšujú znečistenie v našich domácnostiach na úroveň, ktorá môže vyvolávať alebo zhoršovať 

astmatické záchvaty a iné respiračné problémy, a to najmä u detí. Neviditeľné zdravotné riziko plynúce zo znečistenia 

ovzdušia sa zamieta pod koberec a plynové varné dosky sa dlhodobo propagujú ako ekologické, energeticky účinné 

a z kulinárskeho hľadiska kvalitnejšie.  

 

Ako odpoveď na akékoľvek obavy týkajúce sa plynových varných spotrebičov sa propaguje vetranie. Zo štúdie je však 

jasné, že samotné vetranie na zníženie emisií NO2, tuhých častíc PM2,5 a iných znečisťujúcich látok nestačí. Na 

zmierňovanie znečistenia emisiami z varenia na plyne je potrebné zlepšiť účinnosť vetracích systémov a zmeniť 

návyky jednotlivcov, aby vetracie systémy používali správne.  

 

Rýchlejším a efektívnejším riešením je však popri zlepšení vetrania eliminovať znečistenie priamo zo zdroja. Vlády sú 

povinné chrániť verejné zdravie. Preto musia prijať opatrenia na urýchlenie a uľahčenie prechodu na čistejšie a 

zdravšie varenie na elektrine. Priemysel môže z tohto prechodu ťažiť investovaním do nových a inovatívnych 

technológií, nadobúdaním nových zručností a prispievaním k znižovaniu ceny indukčných varných spotrebičov, aby 

bola táto čistá, energeticky účinná a vysokokvalitná technológia dostupná pre všetkých.  

 

Prechod z varenia na plyne na varenie na elektrine zlepší kvalitu v vzduchu v interiéroch a ochráni zdravie miliónov 

ľudí v Európe. 
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Informácie o organizácii 
 

 

O organizácii CLASP 

Účinné spotrebiče pre ľudí aj planétu  

Organizácia CLASP sa zaoberá energetickou účinnosťou a kvalitou spotrebičov a zariadení s cieľom zmierňovať 

zmenu klímy, adaptovať sa na ňu a rozširovať prístup k čistej energii. Od svojho založenia v roku 1999 už pôsobila 

vo viac ako stovke krajín. Sídli vo Washingtone a jej tímy pôsobia aj v Európe, Keni, Indii, Číne a Indonézii. CLASP sa 

hlási ku kultúre rozmanitosti, transparentnosti, spolupráce a efektívnej práce. Ak sa o nás chcete dozvedieť viac, 

navštívte našu webovú stránku. 

 

Naše programy sú koncipované s cieľom dosahovať maximálny vplyv tým, že sa zameriavajú na veľkých emitentov, 

presadzovanie inovačných politík a rozvoj technológií v záujme napĺňania ambícií v oblasti udržateľného rozvoja na 

celom svete. 

 

https://www.clasp.ngo/  

 

 

 
 
 
 

 

 

  

https://www.clasp.ngo/
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