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Zhrnutie

Pri vareni na plyne sa do ovzdusia v domacnostiach uvoltiuju $kodlivé zneéistujiuce
latky, ale politici v Europskej unii a Spojenom kralovstve robia malo preto, aby sa tento
vazny problém v oblasti verejného zdravia vyriesil. Z rozsiahlej Studie zahrnajucej sedem
eurodpskych krajin vyplyva, Ze miera znecistenia vnutorného ovzdusia vdomacnostiach s
plynovymi varnymi spotrebi¢mi ¢asto prekracuje zakonné limity znecistenia vonkajSieho

ovzdusia, ¢o poukazuje na naliehavu potrebu viadneho zasahu.

Zistilo sa, ze eurépske domacnosti, ktoré pouzivaju plynové varné dosky a rary, dychaju dvakrat viac znecisteného
vzduchu v interiéri ako domacnosti s elektrickymi spotrebi¢mi. Predstavu o prevalencii a zavaznosti tohto problému
ponuka monitorovanie kvality ovzdusia uskuto¢nené vo vyse 250 domacnostiach v siedmich krajinach —v
Holandsku, Taliansku, Spanielsku, vo Franctzsku, na Slovensku, v Rumunsku a Spojenom kralovstve. Viysledky
monitorovania poukazuju na to, Ze je nevyhnutne potrebné, aby vlady, vyrobcovia spotrebi¢ov a dalsie
zainteresované strany okamtZite prijali opatrenia na ochranu verejného zdravia zniZzenim emisii vytvaranych
varnymi spotrebic¢mi.

Hlavné zistenia

V domacnostiach variacich na plyne boli zaznamenané znepokojujtice tirovne oxidu dusicitého (NO,), co je
$kodliva znedistujica latka spajana so zavaznymi respiraénymi problémami. Z ddajov nameranych v rdmci
vsetkych krajin, v ktorych prebiehalo monitorovanie, vyplyva, Ze varenie na plyne viedlo k znaCnym Urovniam tejto
znecistujucej latky v celej domacnosti.

V domacnostiach variacich na elektrine znecistenie oxidom dusicitym (NO,) z varnych spotrebicov zaznamenané
nebolo. V domacnostiach s elektrickymi varnymi spotrebi¢mi boli priemerné trovne NO; vo vnutornom ovzdusi
nizsie nez vo vonkajSom ovzdusi.

Varenie na plyne ¢asto vedie k takym tGrovniam znecistenia vnuitorného ovzdusia, ktoré prekracuju limity
znetistenia vonkajsieho ovzdusia. V Eurépskej Gnii (EU) a Spojenom kralovstve sa normy pre znedistenie ovzdusia
vztahuju iba na vonkajsie ovzdusie. Z nasej studie vsak vyplynulo, Ze v domacnostiach s plynovymi varnymi
spotrebi¢mi vznikaju také urovne znecistenia ovzdusia, ktoré pravidelne prekracuju limity znecistenia vonkajsieho
prostredia.

Znecistenie ovzdusia v domacnostiach variacich na plyne pravidelne prekracuje drovne z usmerneni Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) ku kvalite ovzdusia sliziacich na ochranu verejného zdravia. Je dokazané, ze
znedistenie presahujuce tieto odporucané urovne ma znacne nepriaznivy vplyv na zdravie. Varenie na plyne preto
méze ¢lenov domdacnosti vystavovat vyssSiemu riziku respira¢nych ochoreni, ako je napriklad astma, a to najma
pokial ide o zranitelnejSich ludi, ako su deti alebo osoby s uz existujucimi zdravotnymi problémami.

Za zvySené hladiny skodlivych jemnych tuhych ¢astic (PM;,s) zaznamenané v kuchyniach mézu navyky pri vareni
a vonkajsie znecistenie, nie typy spotrebicov. Hladiny PM,s, ktoré mozu mat vplyv na plica a krvny obeh, bezne
prekracuju usmernenia WHO tak v domdcnostiach variacich na plyne, ako aj v domacnostiach variacich na
elektrine.



Pritomnost odsavacov par vdomacnostiach mala maly vplyv na kvalitu vzduchu v interiéri. V domdcnostiach s
odsavacmi par (recirkulacnymi digestormi aj digestormi s vonkajsim odsavanim) nebolo zaznamenané Ziadne
vyznamnejsie zmiernenie znecistenia vnutorného ovzdusia suvisiaceho s varenim. Toto zistenie dokazuje, Ze na
zmiernenie zdravotnych rizik plynovych varnych dosiek a rir nestaci, aby jednotlivci svoje domacnosti vetrali.

Hlavné zistenia boli konzistentné vo vSetkych siedmich skiimanych krajinach.
Odportcania

Politici v celej EU a Spojenom kralovstve by v zaujme ochrany verejného zdravia mali okam#zite prijat opatrenia na
zmiernenie znecistenia vnutorného ovzdusia stvisiaceho s varenim na plyne. Najefektivnejs$im riesenim je urychlit
prechod na varenie na elektrine, ale dolezité je aj zvySovat povedomie o potrebe dostatocného vetrania.

Délezitd dlohu by v tejto oblasti mali zohravat aj vyrobcovia spotrebicov, stavebni odbornici, poskytovatelia
zdravotnej starostlivosti, vyskumnici a jednotlivci.

Vlady by mali obmedzit emisie NO, z plynovych varnych spotrebicov sprisnenim noriem pre spotrebice. Mali by
pouzit kombinaciu informativnych oznadéeni vyrobkov, stimulov, dotacii a predpisov s cielom zvysit penetraciu
indukénych varnych dosiek na domdacom trhu, pretoze tieto dosky predstavuju najcistejsiu a najekologickejsiu
technoldgiu varnych dosiek. Zaroven by mali vyZzadovat, aby odsavace par ucinne zachytavali znedistujuce latky.

Priemysel by mal podporovat prechod na elektrické varné spotrebice a zaviazat sa k tomu, Ze prestane vyrabat,
predavat a instalovat znecistujlice plynové varné dosky a rury. Vyrobcovia a predajcovia by mali pouzivat novy
energeticky Stitok v zaujme zabezpecenia, aby boli zdkaznici informovani o tom, ¢i konkrétne varné dosky a rury
znecistuju ovzdusie, a aby mali spotrebitelia moznost porovnat energetickd Ucinnost réznych typov technoldgii.
Vyrobcovia by okrem toho mali vyvijat pouzivatel'sky Ustretové odsavace par, ktoré budu dostato¢ne zachytavat
znedistujuce latky.

Obéianska spolocnost a zdravotnictvo by mali zvySovat povedomie o zdravotnych rizikdch plynovych varnych
spotrebicov prostrednictvom dalSieho vyskumu, vzdeldvania a zastupovania zaujmov.

Jednotlivci by mali v pripade moZnosti obmedzovat svoje vystavenie plynovym varnym spotrebicom pouzivanim
mensich elektrickych spotrebi¢ov alebo prechodom na CistejSie elektrické varné dosky a rury. Pri vareni by mali v
kuchyni vetrat, a to idedlne pomocou odsavacov par s vonkajsim odtahom.



1. Uvod

Doméci kuchari v celej Eurépe dennodenne varia na plyne, pretoze st vedeni’ k presvedéeniu, ze varenie na
plynovych varnych doskdach predstavuje najrychlejsi a najoptimalnejsi sposob varenia a jedlo vdaka nemu nadobtda
najlepsiu chut.? Nevedia viak, e z plynovych varnych spotrebitov sa do ovzdusia uvolfiuju neviditelné, no $kodlivé
znecistujuce latky. Ludia ¢asto zapinaji odsavace par’ a7 vtedy, ked im nie¢o prihori, hoci znetistenie, ktorého by sa
mali obavat, zasahuje miestnost uz v momente, ked' zapnu varnu dosku.*

Znaény pocet vyskumov® preukazuje, Ze plynové varné dosky a rdry uvoltiuju do ovzdu$ia v domdcnostiach
znecistujuce latky ako NO,, oxid uholnaty (CO) a benzén®’, &m u Elenov domdcnosti zvys$uju riziko vaznych
zdravotnych problémov ako respiraénych ochoreni (napr. astmy), demencie a rakoviny. V EU a Spojenom kralovstve
sa napriek tomu na rieSenie znecistenia vnutorného ovzdusia plynovymi varnymi doskami a rirami vynaklada malo
Usilia. Limity zne&istenia ovzdudia v EU® aj Spojenom kralovstve® sa vztahuju iba na vonkajsie ovzdusie, zatial ¢o
existujuce predpisy, ktorymi by sa mohlo obmedzit znelistenie ovzdusia priamo zo zdroja (napr. nariadenie o
plynovych spotrebi¢och'® a politiky v oblasti ekodizajnu'’ a energetického oznalovania®* spotrebitov'), toto
znecistenie neobmedzuju.

V zdujme zistenia, Ci je znecistenie vnutorného ovzdusia plynovymi varnymi doskami a rdrami v Eurépe natolko
vazne, aby si vyZadovalo vladny zasah, sa organizacia CLASP koncom roku 2022 spojila s Holandskou organizaciou
pre aplikovany vedecky vyskum (TNO) a so spoloénostou Opinium Research, ktord sa zaobera marketingovym
prieskumom a prieskumom verejnej mienky, sidliacou v Spojenom kralovstve. Vyslednd celoeurépska domaca studia
predstavuje prvy rozsiahly vyskum znedcistenia vnutorného ovzdusia plynovymi a elektrickymi varnymi doskami
zaloZeny na zaznamendvani minutovych Udajov s cielom stanovit, ako vyzeraju Grovne znelistujucich latok v
domdcnostiach v porovnani s oficidlnymi limitmi kvality vonkajsieho ovzdusSia a usmerneniami WHO ku kvalite
ovzdusia.

Z vysledkov jasne vyplynulo, Ze: Plynové varné spotrebice uvoliiuju do domacnosti v celej Eurépe zdraviu skodlivé
znedistujuce latky v Grovniach prekradujicich referenéné hodnoty stanovené v usmerneniach WHO®, ako aj
povinné limity pre zneéistenie vonkajsieho ovzdusia v EU™ a Spojenom kralovstve®. Zatial ¢o Grovne znedistenia z
tohto zdroja sa v rdmci jednotlivych krajin lisia, celkovy obraz o situdcii je konzistentny.

Studia potvrdila, Ze znepokojujicou znecistujicou latkou v eurdpskych domacnostiach, ktoré varia na plyne, je
predovSetkym oxid dusicity — NO,. NO; vznikd pri interakcii plynového plamena a dusika, ktory sa prirodzene
vyskytuje vo vzduchu'®, a Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) ho povaZuije za zdraviu $kodlivd znegistujicu latku
stvisiacu s vaznymi respiraénymi problémami.'” Organizicia odhaduje, e detom v domdcnostiach s plynovymi
varnymi spotrebi¢mi hrozi 0 20 % vys3ie riziko ochoreni dolnych dychacich ciest.'®

'V nariadeni o plynowych spotrebi¢och, teda v nariadeni (EU) 2016/426, sa stanovuju zakladné poziadavky, ktoré musia byt
splnené pred uvedenim spotrebicov spalujtcich plynné paliva na trh EU alebo Spojeného kralovstva.

! Ekodizajn stanovuje spoloéné minimalne normy platné v celej EU na odstrariovanie najmenej vykonnych vyrobkov z trhu.
Energetické stitky ponukaju jasné a jednoduché informacie o energetickej ucinnosti a dalsich kficovych parametroch vyrobkov
na mieste nakupu.



Z vyskumu vyplynulo, Ze v mnohych kuchyniach na celom svetadiele sa do ovzdusia uvolfiuju Skodlivé tuhé castice
PM,,s. Tuhé Castice PM, s vSak boli namerané tak v kuchyniach, v ktorych sa vari na plyne, ako aj v kuchyniach, v
ktorych savari na elektrine, pretoZe vznikaju hlavne pri samotnej tepelnej Uprave potravy, nie pri spalovani fosilneho
plynu. Studia ukdzala, Ze Grovne PMys stlpaju alebo klesaju v zavislosti od dizky a typu varenia (napr. ked' sa jedlo
pripaluje).

OBRAZOK €. 1. SKODLIVE ZNECISTUJUCE LATKY SU PRIAMO UVOLNOVANE PLYNOVYMI VARNYMI SPOTREBICMI, ZATIAL €O TUHE CASTICE PM, ¢
SA UVOLNUJU PRI VAREN POTRAVIN®

® NO, +CO e Particulates / PM:s

GAS ELECTRIC
- - SISVAE o 4 —_—

Vyskum, ktory sa uskutocnil v roku 2023, zahfial:

= Nabor demograficky réznorodych domacnosti z EU a Spojeného kralovstva do U&asti na terénnej $tudii.
Vyskumny tim zaéastnené domacnosti neinformoval o tom, Ze vyskum je zamerany na suvislost medzi varenim
na plyne a Skodlivym znecistenim vnutorného ovzdusia, aby sa predislo tomu, Ze ¢lenovia domdacnosti budu
pocas studie menit svoje bezné navyky vo vareni (napr. otvaranim okien alebo zapinanim odsavaca par).

= Monitorovanie postupov v oblasti varenia a vetrania a vyslednej kvality vzduchu v interiéri vo viac ako 250
domacnostiach v siedmich eurdépskych $tatoch: Holandsku, Taliansku, Spanielsku, vo Franctzsku, na Slovensku,
v Rumunsku a Spojenom kralovstve. Zuc¢astnené domacnosti mali za Glohu nastavit zariadenie na monitorovanie
kvality vzduchu v interiéri a v priebehu dvoch tyzdriov zaznamenavat svoje denné aktivity a navyky tykajice sa

varenia. Zariadenie monitorovalo Urovne koncentracie NO,, CO a PM;s, ako aj teplotu varnej dosky a plynove;j



rary indikujlcu, Ze spotrebice sa prave pouZivaju. Monitorovanie v domacnostiach sa zacalo v januari 2023 a
skoncilo sa v mdji.
= Analyzu Gdajov z monitorovania v domacnostiach s cielom urit:
o urovne koncentracie znecistujucich latok uvolfiovanych plynovymi varnymi spotrebi¢mi a ich porovnanie s
elektrickymi spotrebi¢mi bez otvoreného plamenia,
o Civeurdpskych domacnostiach su prekracované limity koncentracii latok znecistujlcich ovzdusie Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO), Eurdpskej tnie (EU) alebo Spojeného kralovstva a ako sa situacia |ii
medzi domacnostami pouzivajicimi plynové a elektrické spotrebice,

o ako ovplyviiuje Uroven koncentracie znecistujucich latok vetranie, konkrétne pomocou odsavacov par.

Stidia bola zamerana predovietkym na domécnosti variace s plynovymi varnymi spotrebi¢mi, ktoré predstavuju
preukazané zdroje znecistenia vnitorného ovzdusia, s cielom pochopit zavaznost Urovni znecistenia v kuchyni a
zvySku domacnosti. Domdcnosti variace na elektrine boli do Studie zahrnuté ako vychodiskovy bod v zaujme
posudenia vplyvu inych zdrojov znecistenia vnutorného ovzdusia a infiltracie znecisteného vonkajsSieho ovzdusia,
kedZe predchadzajici vyskum potvrdil, Ze elektrické varné dosky a rdry do ovzdusia v kuchyni znecistujice latky
neuvolfujd.

Tato sprava informuje o priebehu a zisteniach studie, ako aj o rozsahu znedlistenia vnutorného ovzdusia
spbsobovaného varenim na plyne a upozorfiuje na naliehavl potrebu zvySovania povedomia, prijatia opatreni a
zmeny.



https://www.who.int/health-topics/climate-change#tab=tab_1

2. Pristup v rdmci terénnej Studie

Organizacia CLASP vypracovala metodiku terénnej studie zameranej na meranie zdvaznosti znecistenia vnutorného
ovzdusia spésobeného plynovymi varnymi spotrebi¢mi v Eurdpe v spolupraci s organizaciou TNO a odbornikmi na
kvalitu vzduchu v interiéri a zdravie".

Vyskumnici uskuto¢nili merania v doméacnostiach v Holandsku, Taliansku, Spanielsku, vo Franctizsku, na Slovensku,
v Rumunsku a Spojenom kralovstve. Tieto krajiny patria medzi Staty s najvyssim podielom domacnosti variacich na
plyne v regiéne®" a &elia najvacdiemu ohrozeniu verejného zdravia v suvislosti s tymto zdrojom znedistenia (¢o

naznaduju su¢asné narodné Urovne vyskytu detskej astmy spojenej s varenim na plyne).?

Organizacia CLASP zapojila do ndvrhu koncepcie vyskumu expertnu skupinu odbornikov. Navrhovana metodika bola
prediskutovana na 17. medzinarodnej konferencii Medzinarodnej spolocnosti pre kvalitu vzduchu v interiéri a klimu, ktord sa
konala v juni 2022 vo Finsku.



OBRAZOK €. 2. KRITERIA VYBERU MONITOROVANIA DOMACNOSTI: POCET DOMACNOSTI VARIACICH NA PLYNE A POCET PRIPADOV DETSKEJ
ASTMY SPOJENEJ S VARENIM NA PLYNE NA ZAKLADE PREDCHADZAJUCEHO VYSKUMU ORGANIZACIi CLASP A TNO

The percentage of gas-cooking homes
and number of paediatric asthma
cases linked to gas cooking

@ 72,961
UNITED

KINGDOM a 68.5%

THE
NETHERLANDS ‘. NO DATA
AVAILABLE

@ 146,885

FRANCE ROMANIA

% 687%
# 335% @ 234,605
@ 121,845 ALY

SPAIN

European Countries selected for testing

Percentage of gas-cooking households m Cases of paediatric asthma symptoms linked to gas-cooking

Percentudlny podiel domdcnosti variacich na plyne v réznych eurdpskych statoch (viavo) a pocet sucasnych
pripadov detskej astmy spojenej s varenim na plyne (vpravo).

2.1. Velkost vzorky a éasové harmonogramy monitorovania

domacnosti
Organizacia CLASP sa v spolupréci s odbornikmi rozhodla pre velkost vzorky priblizne 280 domacnosti, tvorene;j
40 domacnostami v kazdej cielovej krajine. Tim urdil, Ze v zdujme ziskania dostatku Gdajov na posudenie vplyvu
plynovych varnych spotrebicov na kvalitu vzduchu v interiéri by malo priblizne 80 percent vybranych domdcnosti
varit na plyne. Ked%e elektrické zariadenia nie st zdrojom zneéistenia vnitorného ovzdugia®®, vyskumnici rozhodli,
ze zvys$ok vzorky by mali tvorit domacnosti pouZivajice elektrické varné spotrebice, ktoré by tvorili vychodiskovy bod
na porovnavanie.

10



Monitorovanie domdcnosti prebiehalo pat mesiacov od janudra do maja 2023. Vyskumny tim vybral prave tento
Casovy ramec z dévodu, ze pocas chladnejsich mesiacov mavaju domacnosti s vaésou pravdepodobnostou zatvorené
okn3, ¢o minimalizuje infiltraciu znecistenia vonkajsSieho ovzdusia (zo zdrojov, ako su benzinové a naftové auta), ktoré
by mohlo ovplyvriovat merané hodnoty kvality vzduchu v interiéri. Kazda faza monitorovania prebiehala dva tyzdne
a meranie sa uskutocnovalo najviac v dvoch krajinach sucasne. Vyskumné laboratérium malo medzi jednotlivymi
kolami merani tri tyZdne na prepravu meracieho zariadenia do domdcnosti a z domacnosti, stiahnutie Udajov a
prekalibrovanie meracieho zariadenia.

TABULKA €. 1. CASOVY HARMONOGRAM, MIESTO MERANIA A CiSLO KUFRIKOV S MERACIM ZARIADENIM DORUCENYM V KAZDOM KOLE
MERANIA V TERENE

Kolo 1. 2. 3. 4,
Dorucenie 27. januara 2023 3. marca 2023 7. aprila 2023 12. mdja 2023
Vyzdvihnutie 13. februdra 2023 17. marca 2023 21. aprila 2023 26. maja 2023
Kufrik €. 1

Stat Holandsko* Taliansko Francuzsko Spojené kralovstvo
Pocet 40 40 40 40
domacnosti

Kufrik €. 2

Stat Spanielsko Slovensko Rumunsko
Potet - 35 41 40
domacnosti

*V prvom kole sa meranie uskutocnilo iba v jednom stdte, aby vyskumnici mohli na zdklade ziskanych skisenosti
vyriesit pripadné problémy pred nasledujucimi kolami merani.

2.2. Nabor domacnosti na monitorovanie kvality vzduchu v interiéri
Projektovy tim vyberal domacnosti na zaklade kritérii vymedzenych tak, aby sa zabezpecilo, Ze ziskané Udaje budu
odrazat demografiu, podmienky na varenie a typy byvania v kazdej krajine. Zohladnené boli aj dalsie faktory
ovplyvnujuce kvalitu vzduchu v interiéri, ako napriklad vetranie. Za prioritné sa povaZzovali tieto kritéria:

e VSetky domacnosti mali byt nefaj¢iarske a nemali mat alebo pouZivat kachle na drevo (aby sa predislo

kontamindcii znecistenia vnitorného ovzdusia).

o Ugastnici mali vo svojich kuchyniach varit aspor tri- a7 tyrikrat tyZdenne (aby poskytli dostatok Gdajov).

e Domacnosti sa nemali nachadzat v blizkosti rusnej cesty ¢i priemyselnej zony (aby sa predislo kontaminacii

znecistenim vonkajSieho ovzdusia).
Ramec naboru vzorky priblizuje Tabulka €. 2.

TABULKA €. 2. RAMEC NABORU VZORKY DOMACNOSTI

Domacnosti V ramci
jedného
Statu

Celkovy pocet domdacnosti 40

Domacnosti s plynovou varnou 32

doskou (v pripade moznosti aj

rdrou)
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Domadcnosti s elektrickou doskoua 8

rdrou

Domadcnosti s odsdavacom par min. 15
Domacnosti bez odsavaca par min. 15
Domacnosti v socialnom alebo min. 15

cenovo dostupnom byvani

Domacnosti v ndjomnom byvani min. 10

Domadcnosti s detmi do 16 rokov min. 10

Urovne prijmu doméacnosti Siroka skala

O koordinaciu naboru domacnosti a poskytovanie nepretrzitej podpory domdcnostiam pocas monitorovacieho
obdobia sa starala spolo¢nost Opinium Research v spolupraci s miestnymi partnermi. V zaujme minimalizovania
rizika odstlpenia od merania bola domacnostiam za Ucast ponuknuta finanéna odmena. Niekolko domacnosti vsak
napriek tomu od merania odstupilo. (V niektorych pripadoch bola pri¢inou choroba alebo osobné konflikty; niektoré
domadcnosti si meracie zariadenie nenainstalovali spravne, pripadne si ho nenainstalovali vobec alebo sa po instaldcii
zariadenia napokon rozhodli, e sa na merani nechct ztéastnit.) Udaje z doméacnosti, ktoré od merania napokon
odstupili, boli preto zo studie vynechané.

Domécnosti so zaujmom zU&astnit sa na $tudii najprv vypliiali online naborovy dotaznik®*, aby sa potvrdilo, e spifiaju
potrebné kritéria, a aby sa splnili poZiadavky vSseobecného nariadenia o ochrane udajov (GDPR). Po vybere do Studie
domécnosti vypliali podrobny ,uvitaci“ dotaznik® sluziaci na ziskanie informdcii o tom, kde byvaju, ako vyzerd ich
kuchyna a aké maju navyky v oblasti varenia (napr. informacie o velkosti kuchyne, kuchynskom vybaveni, ndvykoch
v oblasti vetrania, ale aj o veku a vzduchotesnosti budovy, v ktorej byvaju). Tieto informdacie boli v niektorych
pripadoch potvrdzované fotografiami.” V zadujme zabranenia tomu, aby domacnosti pocas Stidie menili svoje
beiné navyky vo vareni, ¢o by ovplyvnilo vysledky, domacnosti neboli podrobne obozndmené s konkrétnymi
cielmi vyskumu.

TABULKA €. 3. SAMOSTATNE NAHLASENE CHARAKTERISTIKY ZUCASTNENYCH DOMACNOSTI

Holandsko Talian Spanie Franci Slovens  Spoje Rumunsko

sko Isko zsko ko né
(n=37) - (n=34)
kralov

(n=36) (n=34) (n=35) (n=36)

stvo

(n=35)

Charakteristika ¢lenov domacnosti
Priemerny vek (pocet rokov) 47,1 41,1 47,3 43,3 39,2 42,7 42,5
Byvanie osamote (%) 21,6 13,9 26,5 17,1 13,9 2,9 17,6
Byvanie s partnerom (%) 24,3 33,3 23,5 20,0 33,3 57,1 35,3
Deti nad 16 rokov (%) 8,1 8,3 8,8 20,0 11,1 - -
Deti do 16 rokov (%) 45,9 44,4 41,2 42,9 41,7 40,0 50,0
Charakteristika obydlia
Samostatne stojaci dom (%) 8,1 22,2 5,9 51,4 27,8 22,9 38,2
Radovy dom (%) 64,9 13,9 - 8,6 5,6 34,4 -
Byt (%) 27 63,9 94,1 40,0 66,7 42,9 61,8
Charakteristika kuchyne

Y Tieto Udaje budud zhromazdené a zverejnené v roku 2024.
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Otvorena kuchyna (%) 75,7 55,6 20,6 37,1 38,9 20,0 5,9

Objem kuchyne (m3) 57 59 38 64 51 40 35
Plynova varna doska (%) 78,4 86,1 44,1 68,6 83,3 80,0 85,3
Plynova ruara (%) 0 5,6 0 5,7 25,0 60,0 55,9
Elektricka varna doska a rura (%) 21,6 13,9 55,9 31,4 16,7 20,0 14,7
Pouzivanie odsavaca par (%) 43,2 97,2 85,3 60,0 52,8 57,1 58,8
Recirkula¢ny odsavac (%) 14,3 48,6 3,4 38,1 26,3 22,2 5,0
Odsavac s vonkaj$im odtahom (%) 85,7 51,4 96,6 61,9 73,7 77,8 95,0
Ventilator s vonk. odtahom (%) - - 2,9 - - 5,7 -
Situdcia v oblasti byvania
Vlastny dom (%) 24,3 91,7 76,5 48,6 58,3 28,6 76,5
Socidlne byvanie (%) 40,5 - 2,9 22,9 13,9 51,4 -
Prenajom od sukromného 35,1 8,3 20,6 28,6 27,8 20,0 23,5

prenajimatela (%)

2.3. Monitorovanie kvality vzduchu v interiéri

Studia vychadzala z vyskumu uskutoéneného organizaciou TNO a publikovaného organizaciou CLASP a Eurépskou
alianciou verejného zdravia v roku 2022*° a bola zamerani na monitorovanie viacerych znecistujucich latok
spdjanych s varenim na plyne — konkrétne islo o latky NO,, CO a tuhé Castice PMys. Hoci je zndme, Ze horiaci plyn
emituje aj ultrajemné ¢astice (PMo,1)*’, EU, Spojené kralovstvo ani WHO neuvadzaju pripustné trovne tychto &astic,
s ktorymi by sa dali porovnat koncentracie zneCistenia, a proces merania koncentracii tejto znecistujucej latky je
navyse narocnejsi, takze by ho v rozsahu tohto projektu nebolo mozné zrealizovat.

Meracie zariadenie vybrané na ucely tejto studie, ktoré priblizuje Tabulka ¢. 4%, bolo zdmerne kompaktné a pre
domacnosti ho bolo [ahké nainstalovat a pouzivat. Vyskumny tim G¢astnikom poskytol podrobné pisomné pokyny?’
a instruktazne video® informujlce o tom, ako zariadenie spravne nastavit a ako ho na konci monitorovacieho
obdobia zabalit. V jednotlivych statoch boli zriadené asisten¢né pracoviska vyskolené na to, aby dokazali zodpovedat
akékolvek otdzky, a Ucastnici boli poZiadani o zaslanie fotografii nastavenia svojho zariadenia. Domacnosti pocas
obdobia monitorovania denne vypfﬁali »dennik”, do ktorého zaznamenavali, aké jedla varili a ¢i a ako vetrali.** Tieto
informdcie sluzili na lepSie porozumenie nameranym udajom.

Po dokonéeni terénnych merani v kazdom S$tate bolo meracie zariadenie odoslané spat do organizacie TNO.
Vyskumnici monitorovacie zariadenie kalibrovali, aby zistili, ¢i doslo k akymkolvek zmendm v citlivosti ¢i presnosti
merania, a nasledne dokladne zanalyzovali namerané tdaje a zosumarizovali zistenia.*

13



TABULKA €. 4. MERANE ZNECISTUJUCE LATKY, DOVOD MERANIA A METODIKA MONITOROVANIA

Zdravotné riziko Sposob monitorovania
Oxid NO, ma cely rad Skodlivych = Aktivne monitorovanie v kuchyni s
dusicity ucinkov na pluca vratane nepretrzitymi mindtovymi meraniami
(NO,) zhorSovania zapalu pomocou mikrosenzora ENVEA
dychacich ciest; kasla a Cairsens® NO, s ciefom urdit, ¢i
sipotu; obmedzovania koncentracie znecistujucej latky
funkcie pluc a zvySovania porusuju hodinové a denné hodnoty
poctu astmatickych koncentracii podla usmerneni WHO
zachvatov, a to najma u a/alebo noriem EU/Spojeného
deti. kralovstva.

= Pasivne' monitorovanie v kuchyni,
obyvacke, spalni a exteriéri pomocou
difuznych trubiciek Gradko NO,. V rdmci
merania v interiéri sa zistovalo, ¢i a ako
sa znecistenie z varenia na plyne Siri do
celej domacnosti. Na vonkajsiu stenu
budovy bola umiestnena trubicka na
monitorovanie okolitého
(t. j. vonkajsieho) znecistenia a jeho
vplyvu na kvalitu vzduchu v interiéri.

Oxid CO mo6Ze uz pri nizkych = Aktivne monitorovanie v kuchyni s

uholnaty  Urovniach sposobovat nepretrzitymi mindtovymi meraniami

(CO) bolesti hlavy, nevolnost, pomocou mikrosenzora ENVEA
zévraty a zmatenost. Cairsens® CO s cielom urit, ¢i »
Dlhodobé vystavenie tejto koncentracie znedistujucej latky S~ — m,
znedistujucej latke moze porusuju hodinové a denné hodnoty ==
sposobovat trvalé dusevné koncentracii podla usmerneni WHO
alebo fyzické problémy a a/alebo noriem EU/Spojeného
zvysovat riziko demencie a kralovstva.

potencidlne aj
parkinsonizmu. Pri
vysokych uUrovniach méze
dojst k smrtelnej otrave
oxidom uholnatym.

Tuhé Tuhé Castice PMys mbZu = Monitorovanie v redlnom cCase v

Castice prenikat hlboko do pltc a kuchyni pomocou senzora kvality '

(PMys) krvného obehu a ovzdusia — AirVisual Pro. ‘ (\
zapricifovat zniZenie = Meranie tuhych Castic PM; s, ako aj CO; St
funkcie pltc a srdcové a teploty.

infarkty. Kratkodobé
narasty Urovne znecistenia

¥ Zhromazdovanie dlhodobejsich informécii na uréenie indikativnych priemernych hodnét koncentracif znecistujucich latok.
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https://www.envea.global/s/ambient-en/micro-sensors-a/cairsens-no2/
https://www.envea.global/s/ambient-en/micro-sensors-a/cairsens-no2/
https://www.gradko.com/environmental/environmental-products/nitrogen-dioxide-diffusion-tubes.shtml
https://www.gradko.com/environmental/environmental-products/nitrogen-dioxide-diffusion-tubes.shtml
https://www.envea.global/s/ambient/micro-sensors/cairsens-co/
https://www.envea.global/s/ambient/micro-sensors/cairsens-co/
https://www.iqair.com/air-quality-monitors
https://www.iqair.com/air-quality-monitors

tuhymi ¢asticami moézu
zvySovat umrtnost dojciat a
viest ku kardiovaskularnym
ochoreniam a astmatickym
zachvatom vo vsetkych
vekovych skupindch.

OBRAZOK €. 3. POUZIVANIE TEPLOTNYCH SENZOROV IBUTTONS NA VARNEJ DOSKE A RURE

Na zaznamendvanie pouZivania varnej dosky a plynovej rury sa pouZival teplotny senzor iButton DS1922-L. Senzor
iButton sleduje cas a teplotu indikujtcu, kedy sa v domdcnosti vari. Dva senzory boli umiestnené na plynovej alebo
elektrickej varnej doske. Jeden senzor bol umiestneny na plynovej rure.

OBRAZOK €. 4. TYPICKE UMIESTNENIE SENZOROV NO, A CO, SENZORA TUHYCH CASTIC PM, s/CO, A PASIVNYCH SENZOROV NO,.

Pasivne senzory NO, boli umiestnené na stene v kuchyni (pozri hornu cast prvej fotografie) a v réznych inych
miestnostiach v domdcnosti, ako aj na vonkajsej stene alebo na inom vonkajsSom povrchu budovy, v idedlnom pripade
na vonkajsej stene kuchyne a mimo akychkolvek vetrdkov, ako je zndzornené na fotografii vpravo. Ostatné senzory
boli umiestnené v kuchyni vo vzdialenosti jedného aZ troch metrov od miesta, kde sa vari, (ale nie nad nim ani pod
nim), dalej od otvoreného okna alebo dveri.
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https://www.analog.com/en/products/ds1922l.html

3. Vysledky terénnej studie

3.1. Urovne NO; v domacnostiach variacich na plyne a na elektrine
Z udajov z merani kvality ovzdusia ziskavanych v priebehu dvoch tyZdfov v kazdom z jednotlivych Statov vyplynulo,
Ze domacnosti variace na plyne boli v porovnani s domacnostami variacimi na elektrine vystavené priblizne
dvojnasobnej trovni NO,.** V domdacnostiach vybavenych plynovymi varnymi spotrebi¢mi boli koncentracie NO,
vyssie od kuchyne az po spalriu.

V domacnostiach s plynovymi varnymi doskami sa vyskytuju ovela vyssSie
koncentracie NO; nez v domacnostiach s elektrickymi varnymi doskami.

Obrazok ¢. 5 zhfna udaje zo vsetkych krajin a ukazuje, ako sa v domacnostiach variacich na elektrine a plyny lisili
priemerné urovne NO; v kaZzdej miestnosti a v exteriéri. V domdcnostiach, ktoré pouzivaju elektrické varné dosky a
rary, boli priemerné koncentracie NO, v interiéri niz$ie a dosahovali maximalnu Grovefi 14 pg/m3. Urovne
koncentracie NO, v exteriéri boli ¢asto vyssie, pravdepodobne v dosledku spalovania paliv na pohon automobilov i
priemyselnych zariadeni®*, pri¢om priemerna koncentracia podla vysledkov dosahovala 19,5 ug/m?3.

V domacnostiach variacich na plyne bola zistena opacna situacia. Zatial ¢o priemerné koncentracie v kuchyni
dosahovali droveri 26,8 ug/m3, koncentracie znedistenia vonkajsieho ovzduSia sa pohybovali okolo Urovne
17,4 pug/m3® V niektorych domacnostiach prekro¢ili irovne znedistenia vnitorného ovzdusia horny meraci limit
senzora a vystupili aZ na urover 478 pg/m3.

OBRAZOK €. 5. PRIEMERNE KONCENTRACIE NO, PODLA TECHNOLOGIE VARENIA V KUCHYNI, OBYVACKE, SPALNI A EXTERIERI V RAMCI
VSETKYCH STATOV

Priemerné koncentracie NO, v eurdpskych
domacnostiach

30

268
25 22.2
19.9 19.5

"’E 20 17.7 17.4
B 14
SEE 12,5 126 13.6
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Kuchyna - KKuchyna - Obyvacka - Spalna - Exteriér -
aktivny senzor pasivny senzor pasivny senzor pasivny senzor pasivny senzor

B Domdcnosti variace na elektrine B Domacnosti variace na plyne
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POROVNANIE PRIEMERNYCH KONCENTRACIi NO, V DOMACNOSTIACH VARIACICH NA PLYNE A ELEKTRINE V RAMCI VSETKYCH STATOV
ZAPOJENYCH DO TERENNEJ STUDIE

Domacnost variaca na plyne Domaécnost variaca na elektrine
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® Average NO; concentrations by pg/m?® in European homes and surrounding outdoor air

V domdcnostiach s elektrickymi varnymi spotrebicmi boli zaznamenané vyrazne niZSie urovne znecistenia
vnutorného ovzdusia v celej domdcnosti neZ v domdcnostiach variacich na plyne.

Uvedené zistenia su este jasnejsie, ked su rozdelené podla jednotlivych Statov. Obrdzok €. 6 zndzoriiuje priemerné
urovne koncentracie NO; v jednotlivych krajindch namerané pasivnymi senzormi v kuchyni, obyvacke, spalni a
exteriéri. Vo vSetkych krajindch mali domacnosti variace na elektrine CistejSie vnitorného ovzdusie, pricom najvyssie
koncentracie NO; boli namerané v exteriéri. V domacnostiach variacich na plyne vsak boli drovne NO; v priemere
vyssie v kuchyni neZ v exteriéri.

Znecistenie z plynovych varnych spotrebicov pravidelne prekracovalo urovne NO2
namerané mimo domacnosti, a to bez ohladu na Urovne znecistenia vonkajsieho
ovzdusia.
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OBRAZOK €. 6. PRIEMERNE KONCENTRACIE NO, PODLA KRAJINY A SPOSOBU VARENIA V ROZNYCH MIESTNOSTIACH

Domadcnosti variace na elektrine
Priemerna koncentracia NO, v ug/m3
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Domacnosti variace na plyne
Priemerna koncentracia NO, v ug/m3
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Vysledky naznacuju, Ze domacnosti variace na elektrine, v ktorych boli namerané vyssie Urovne znedlistenia
vnutorného ovzdusia, pravdepodobne trdpi namiesto znelistenia suvisiaceho s varnymi spotrebi¢mi skor
kontaminacia vonkajsieho ovzdusia. V Rumunsku sa napriklad domacnosti variace na elektrine nachadzali vo velmi
znecistenych oblastiach, v ddsledku ¢oho v nich boli Girovne koncentrécie NO, v interiéri vysie ne? v inych $tatoch.>
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3.2. Faktory prispievajuce k vysSiemu znecisteniu vnutorného ovzdusia
v domacnostiach variacich na plyne

Studia odhalila viacero faktorov prispievajucich k vy$$im Grovniam zneéistenia vnitorného ovzdusia v domacnostiach
variacich na plyne. V domacnostiach variacich na elektrine tieto faktory nemali na Urovne znecistenia nijaky vplyv.
Dizka varenia

Ked domacnosti variace na plyne varili dIhsi ¢as, koncentracie NO; v interiéri sa postupne zvysSovali dovtedy, kym
bola zapnuta varna doska alebo rura. V domdcnostiach pouZzivajucich elektrické varné dosky a rury k takejto situdcii
nedochddzalo.

DlhSie varenie na plyne vedie k vyssim koncentraciam NO,. V pripade varenia na
elektrine to vsak neplati.

OBRAZOK €. 7. KONCENTRACIE NO, VO VNUTORNOM OVZDUSIi V KUCHYNI V PRIPADE DOMACNOST/ VARIACICH NA PLYNE A ELEKTRINE NA
ZAKLADE DLZKY VARENIA
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V domdcnostiach s elektrickymi varnymi spotrebi¢mi sa mézZu udrZiavat rovnaké urovne NO, bez ohladu na dlZku
varenia, zatial ¢co v domdcnostiach s plynovymi varnymi spotrebicmi sa urovne znecistenia zvycajne zvysuju, pricom
vzorce poukazuju na koreldciu medzi dlhsim casom varenia a vyssim znecistenim NO..
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Vplyv rur na kvalitu vzduchu v interiéri: pripadova Studia zo Spojeného
kralovstva

Predaj plynovych rur v Eurdpe postupne klesa v prospech efektivnejsich a pouzivatelsky
ustretovejsich elektrickych rar. V Spojenom kralovstve sa vSak poc¢as ndboru domdacnosti
do studie naslo viac domdacnosti s plynovymi rdrami nez v inych krajindch. V tychto
domadcnostiach boli v priemere zaznamenané mierne vysSie koncentracie NO; v
kuchyniach. Kuchyfa v jednej z britskych domacnosti zahrnutych do Studie ponuka
dobry priklad toho, ako méZu plynové rury negativne ovplyvriovat kvalitu vzduchu v
interiéri.

Tato domacnost byvala v prenajatom dome v radovej zastavbe s kuchyriou s objemom
32 m® nevybavenou odsavacom par. Varila na plynovom sporaku s plynovou varnou doskou a plynovou rirou s
grilom. Clenovia domacnosti pocas terénnej $tudie zaznamenavali, ¢o a ako varili, a ich zdznamy potvrdzovali aj
teplotné senzory iButton. Obrazok €. 8 znazorfuje hodnoty namerané aktivnym mikrosenzorom NO; (Cervené Ciary)
a hodnoty namerané senzorom iButton (sivé Ciary). Zatial ¢o plynova rira bola pouZivana v priemere 32 minut
denne, plynova varna doska bola pouzivand v priemere 40 minut denne.

Ako vyplyva z obrazku €. 8, aktivne mikrosenzory NO, zaznamenali pri kazdom pouzivani plynovej rdry velmi vysoké
hodnoty, ktoré boli ¢asto nad maximalnym rozsahom senzora a prekracovali limitné hodnoty WHO aj EU/Spojeného
kralovstva. Pasivne senzory NO, pritom v porovnani s aktivnymi senzormi zaznamenali eSte ovela vysSie Urovne
znecistujucich latok (kym pasivne senzory zaznamenali Uroveri 46,1 ug/m?®, aktivne senzory namerali troveri
22,1 ug/m?), ¢o naznacuje, 7e skuto¢na koncentracia NO, prekracovala limitné hodnoty WHO a EU/Spojeného
kralovstva dokonca v este vacsej miere.

OBRAZOK €. 8. VYVOJ KVALITY OVZDUSIA PRI VARENI NA PLYNOVYCH VARNYCH DOSKACH A V PLYNOVYCH RURACH V SPOJENOM KRALOVSTVE
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Sivé Ciary v uvedenom grafe zndzorriuju, kedy bolo jedlo varené, na zdklade merani teplotného senzora iButton.
Cervené Ciary zndzorriuju urovne NO; na zdklade merani aktivneho senzora. Vyskumny tim vedel zistit, & sa pouZivala
rura alebo varnd doska, podla fotografii s casovou peciatkou, ktoré domdcnost denne nahrdvala do dennika. VZdy,
ked’ bola pouzitd plynovd rura, urovne NO, dosahovali velmi vysoké hodnoty, ktoré boli ¢asto nad maximdlnym
rozsahom senzora a prekracovali limitné hodnoty WHO a EU/Spojeného krdlovstva.

3.3. Urovne zneéistenia v porovnani s medzinarodnymi a eurépskymi
normami

Organizécia TNO na posudenie zavaZznosti znecistenia vnutorného ovzdusia v eurépskych domacnostiach varenim na
plyne a elektrine porovnala vysledky monitorovania v domacnostiach s limitnymi hodnotami znedistujucich latok
stanovenymi v eurépskej smernici o kvalite okolitého ovzdusia®’ a predpismi Spojeného kralovstva o norméach kvality
ovzdusia z roku 2010, ktoré sa tykaju znetistenia vonkaj$ieho ovzdusia, ako aj s odpordéanymi droviiami tykajdcimi
sa vonkajsieho aj vnitorného ovzdusia, ktoré su stanovené v usmerneniach WHO ku kvalite ovzdusia z roku 2021.*°
Na porovnanie s usmerneniami WHO a limitnymi hodnotami EU/Spojeného kralovstva boli pouZité tdaje ziskané zo
senzorov v kuchyniach, pretoZe tieto Udaje zahfiali hodnoty namerané aktivnymi aj pasivnymi senzormi. Udaje zo
senzorov umiestnenych na inych miestach v domacnosti sa s medzindarodnymi a eurdpskymi normami nedali
zmysluplne porovnat, pretoze zahfnali iba hodnoty namerané pasivnymi senzormi.

Medzindrodné a eurépske limitné hodnoty réznych zneéistujacich latok

V usmerneniach WHO su stanovené odporicéané Urovne znecistujlcich latok, ktoré mozu jednotlivé staty uplatnit vo
svojich miestnych predpisoch na ochranu verejného zdravia. Tieto odporucané urovne zohladiuju najaktudlnejsie
vedecké dbkazy a definuju Urovne znecistenia, ktorych prekrocenie dokazane prispieva k vyznamne nepriaznivym
vplyvom na zdravie.*

V tabulkdch €. 5, 6 a 7 st uvedené odporucané urovne NO,, CO, a tuhych ¢astic PMs.

TABULKA €. 5. LIMITNE HODNOTY EU/SPOJENEHO KRALOVSTVA A USMERNENIA WHO TYKAJUCE SA NO, (1 puG/M® = 0,523 PPB)

Urovne Vnitorna/ Roéna 24-hodinova Hodinova

vonkajsia  [ug/m’] [ng/m’] [ug/m’]
Limitné hodnoty EU  vonkajsia 40 - 200*
a Spojeného
kralovstva pre NO2
Usmernenia WHO vnatornaaj 10 25 200
vonkajsia

*Nesmie sa prekrocit viac ako 18-krdt pocas kalenddrneho roka.
TABULKA €. 6. LIMITNE HODNOTY EU/SPOJENEHO KRALOVSTVA A USMERNENIA WHO TYKAJUCE SA CO (1 MG/M?® = 0,858 PPM)

Urovne Vnutorna/ 24- 8- Hodinova 15-

vonkajsia hodinova hodinova [pg/m3] minutova
[mg/m’]  [ug/m’] [ug/m’]
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Limitné hodnoty vonkajsia - 10 - -

EU a Spojeného
kralovstva pre CO
Usmernenia WHO vnutorna 4 10 35 100
aj
vonkajsia

TABULKA €. 7. LIMITNE HODNOTY EU/SPOJENEHO KRALOVSTVA A USMERNENIA WHO TYKAJUCE SA TUHYCH CASTIC PM, 5

Vnutorna/ Roéna 24-hodinova

vonkajsia [ug/m’] [ug/m’]
Limitné hodnoty EU  vonkajsia 25 -
a Spojeného
kralovstva pre
PMas

Usmernenia WHO vnutorna aj 5 15
vonkajsia

WHO v roku 2021 zrevidovala svoje usmernenia z roku 2005 a zniZila ro¢nu droveri koncentracie NO; zo 40 ug/m3 na
10 pg/m3.*" Kym uroveri 40 pg/m3 z roku 2005 sa v mnohych ¢astiach sveta povazuje za dosiahnutelnd, stéle je
spojena s vyrazne nepriaznivymi respiraénymi ucinkami, ako je astma a zvyseny vyskyt infekcii dychacich ciest, a to

najma v zranitelnych skupinach obyvatelstva, ako st deti a star$i [udia.*

Limity koncentracie NO, stanovené v norméach kvality ovzdusia EU a Spojeného kralovstva z roku 2010 vak napriek
tejto zmene na medzinarodnej trovni zostavaju na Grovni 40 pg/m3.* Pozitivnym signalom, Ze limity budi zmenené
tak, aby odrazali usmernenia WHO, je, Ze Eurépsky parlament sa v septembri roku 2023 uzniesol na zlepSovani kvality
ovzdusia a posilfiovani limitov kvality ovzdusia s ciefom vytvérat pre Eurépanov &isté a zdravé Zivotné prostredie.*”*

Prekroéenia limitov NO, vdom@écnostiach variacich na plyne a na elektrine

V monitorovanych domdcnostiach sa ziskavali minutové udaje o koncentracidch NO; a vysledky merani boli pouzité
na posudenie toho, ¢i sa v domacnostiach s plynovymi a elektrickymi varnymi spotrebi¢mi vyskytovali Urovne
znetistenia NO, prekracujuce limity stanovené WHO, ako aj vladami EU a Spojeného kralovstva. Prekro¢enia ro¢nych
hodnét sa nehodnotili, pretoZze monitorovanie prebiehalo v kazdej z domacnosti iba trinast dni a namerané hodnoty
nemozu reprezentovat celoroéné hodnoty, kedZe domacnosti v roznych rocnych obdobiach pravdepodobne varia aj
vetraju inak.

V domacnostiach variacich na plyne boli pravidelne prekracované limitné hodnoty
NO; podla usmerneni WHO a noriem kvality ovzdusia EU a Spojeného kralovstva.
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Obrazok €. 9 ukazuje, e v doméacnostiach variacich na plyne boli prekratované hodinové" aj denné limitné hodnoty,
pricom v domdcnostiach s elektrickymi varnymi spotrebi¢mi bol podiel prekroceni podstatne mensi. Ako sme uz
vysvetlovali vyssSie, prekrocenia limitnych hodnét v domdcnostiach variacich na elektrine si pravdepodobne
sposobené vonkajsim znecistenim NO,, ktoré sa dostdva do interiéru, ked' su otvorené okna.

OBRAZOK €. 9. PRIEMERNE PREKROCENIA LIMITNYCH HODNOT NO, WHO A EU/SPOJENEHO KRALOVSTVA V DOMACNOSTIACH VARIACICH NA
PLYNE A ELEKTRINE

Percentualny podiel domacnosti variacich na plyne a elektrine, v ktorych boli
prekrocené
limitné hodnoty NO, z noriem a usmerneni

Hodinovy limit EU/Britanie 200 pg/m3 00_ 26.6
o i W
Hodinovy limit WHO 200 pg/m3 0.0
P 57.3
Denny limit WHO 25 ug/m3 15,9
0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

Percentudlny podiel domacnosti

B Domacnosti variace na plyne B Domacnosti variace na elektrine

Toto zistenie je uvedené aj v tabulke ¢. 8 zndzorfiujucej trovne prekroc¢enia hodnot podla jednotlivych Statov.

TABULKA €. 8. PREKROCENIA LIMITNYCH HODNOT NO, Z NORIEM A USMERNENI V MONITOROVANYCH KUCHYNIACH VO VSETKYCH STATOCH

Limitné hodnoty
NO; z noriem a

Percentualny podiel domacnosti prekracujucich limitné hodnoty
usmerneni

Stat . ) .

é Holandsko Taliansko Spanielsko Francuzsko Slovensko S!)’cuene Rumunsko
kral'ovstvo

Elektrina v. plyn el. plyn el. plyn el. plyn el. plyn el. plyn el. plyn el. plyn

Hodinovy limit EU N X . . . )
200 ug/m3 0 27 0 24 0 69 0 29 0 15 0 25 0 19

"' Hodinové limitné hodnoty WHO a EU/Spojeného krélovstva boli definované takto: Hodinové limity EU/Spojeného kralovstva
vychadzaju z priemernych koncentracii za hodinu (napr. medzi 9.00 a 10.00 hod.), zatial ¢co hodinové limity WHO vychadzaju z
toho, kedy boli namerané maximalne Urovne znecistenia. Ak boli napriklad pri vareni dosiahnuté maximalne koncentracie medzi
9.15 a 10.15 hod., hodinovy priemer sa pocital prave z tohto ¢asového intervalu. KedZze WHO ma celkovo nizsie limity pre
vystavenie NO2, pocet hodin prekracujlcich hodinové limity podla usmerneni WHO bude vZdy rovnaky alebo vy$siako v pripade
hodinowych limitnych hodnét EU/Spojeného kralovstva.




Denny limit WHO

25 |J.g/m3 17 54 0 72 50 85 0 53 0 44 0 55 0 52
Hodinovy limit

WHO 200 p.g/m3 0 31 0 28 0 77 0 29 0 22 0 25 0 24

*Extrapoldcia tdajov nameranych pocas trindstich dni na rocné prekrocenie

Z udajov zo studie vyplynulo Ze:

= Vo vsetkych siedmich statoch boli vo vaéSine domdcnosti variacich na plyne prekroc¢ené denné limity NO, podla
usmerneni WHO. V domdcnostiach v Spanielsku boli tieto limity v priemere prekro¢ené po&as 6smich z trinastich
dni merania a v talianskych domacnostiach boli limity prekro¢ené pocas piatich z trinastich dni merania. V
Holandsku a Spanielsku boli limity prekro¢ené aj v niekolkych domdacnostiach variacich na elektrine. Kedze v
dotknutych domacnostiach variacich na elektrine boli v exteriéri namerané vyssie Urovne NO; nezZ v interiéri,
vyskumny tim dospel k zaveru, ze namerané hodnoty znedistenia vnatorného ovzdusia mohli byt ovplyvnené

infiltraciou znetistenia vonkajsieho ovzdusia do interiéru.”"

OBRAZOK €. 10. PRIEMERNY POCET DNi PREKROCENIA DENNEJ LIMITNEJ HODNOTY PODLA USMERNEN{ WHO POCAS TRINASTICH DNi MERANIA

Priemerny pocCet dni prekrocenia limitnej
hodnotypodla usmerneni WHO pocas 13 dni
merania
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vii

Podla usmerneni WHO ku kvalite ovzdusia z roku 2021 znecistenie vnitorného ovzdusia nezapriciriuju len zdroje znecistujdcich
latok v interiéri, ale aj znecistujuce latky z vonkajsieho ovzdusia, ktoré sa do interiéru dostavaju vetranim alebo prenikanim cez
plast budovy. V interiéroch bez vnutornych zdrojov znecistenia ovzdusia tak byvaji hlavnou pri¢inou znedistenia ovzdusia
znecdistujuce latky z exteriéru.
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= Hodinové limity NO2 v ovzdusi stanovené normami EU a Spojeného kralovstva boli v zavislosti od jednotlivych

viii

Statov prekrocené v 15 aZz 69 percentach domacnosti variacich na plyne.”™ To znamen3, Ze Grovne znecistenia
vnutorného ovzdusSia NO, spojené s plynovymi varnymi spotrebi¢mi €asto prekracuju regulované limity
znecistenia vonkajsieho ovzdusia, no Urovne znecistenia v interiéri nikto nemonitoruje a zaroven ani neboli
stanovené limity znecistenia vnutorného ovzdusia. V domacnostiach variacich na elektrine limity znecistenia
vonkajsieho ovzdusia prekrocené neboli.

= Hodinové limity NO, stanovené v usmerneniach WHO boli prekrocené v 22 az 77 percentach vsetkych
zucastnenych domacnosti variacich na plyne. V domacnostiach variacich na elektrine tieto limity prekrocené

neboli.

Z uvedenych zisteni vyplyva, Ze ¢lenovia domdacnosti variacich na plyne byvaju pravidelne kratkodobo vystaveni
vy$8im koncentracidam NO, prekradujucim hodinovd koncentraciu 200 ug/m3. KedZe dni, pocas ktorych boli v
domacnostiach prekro¢ené denné limity podla usmerneni WHO, bolo vela, nejde o jednorazové situacie. Ludom

ov s

variacim pomocou plynovych varnych spotrebicov, a najma tym, ktori st zranitelhejsi alebo uZ teraz trpia

niektorymi ochoreniami, méie v koneénom désledku hrozit vysSie riziko bezprostrednych zdravotnych
problémov, ako st napriklad zhorSené priznaky astmy a iné respiracné ochorenia.

Problémy v pripade monitorovania oxidu uholnatého

Monitorovanie odhalilo medzi domécnostami variacimi na plyne a domacnostami variacimi na elektrine maly, ale
vyznamny rozdiel v Urovniach CO. V domacnostiach, v ktorych sa vari na plyne, byvali zvyCajne namerané vyssie
urovne CO. Rozdiely medzi domécnostami vsak neboli vyznamné v ramci vsetkych krajin. Denné limity CO stanovené
v usmerneniach WHO mohli byt prekroéené celkovo v $tyroch domacnostiach variacich na plyne zo vSetkych
krajin. V domdcnostiach variacich na elektrine tieto limity prekrocené neboli.

Vysledky véak boli ovplyvnené citlivostou senzora CO pouzivaného na monitorovanie Grovni znedistujtcej latky.*® Po
preskumani konec¢nych vysledkov sa totiz zistilo, Ze senzor CO reaguje na etanol a iné prchavé organické zIUceniny.
Udaje o CO v domécnostiach preto mohli byt kontaminované alkoholom alebo ¢istiacimi prostriedkami pritomnymi
v kuchyniach.¥ Na postdenie toho, & sa v eurdpskych kuchyniach vyskytuji znepokojujlice UGrovne tejto
znedistujucej latky, je preto potrebny dodatoc¢ny vyskum skutoénych koncentracii CO pochadzajucich z varenia.

viii

Vzhladom na pocet hodin, pocas ktorych boli v.domacnostiach variacich na plyne prekro¢ené hodinové limity NO2 podla
noriem EU a Spojeného kralovstva, mozno predpokladat, 7e v tychto domacnostiach byvaju limity prekrocené viac ne# 18 hodin
rocne, ktoré su stanovené v smerniciach a normach tykajucich sa kvality ovzdusia.
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OBRAZOK €. 11. NAJVYSSIE HODINOVE KONCENTRACIE CO NAMERANE V KUCHYNI, PODLA KRAJINY A SPOSOBU VARENIA

Rozdielv koncentraciach CO v ramci jednotlivych
krajin podlanajvyssej hodinovej koncentracie
pritani N 143
Rumunsko e 1.58

Slovensko 5.72

Francizsko ™ -

Sparieiso [

raiensko [ .
Holandsko | * '’

o
=
(=]
w
i
w

6 7 8 9
Koncentracie CO vmg/m3

m Domacnosti variace na plyne m Domacnosti variace na
elektrine

Znecistenie ¢asticami PM, s je sposobené skér samotnym varenim nez varnymi spotrebi¢mi

V domdcnostiach variacich na plyne boli zaznamenané porovnatelne vysoké Urovne tuhych Castic PM,s ako v
domacnostiach variacich na elektrine, pricom vo velkej vacsine domacnosti bol prekro¢eny denny limit 15 pug/m?
podla usmerneni WHO. KedZe ani jeden senzor tuhych ¢astic PMys nebol umiestneny v exteriéri, nebolo mozné urcit,
¢i boli koncentrdcie tuhych ¢astic v interiéri ovplyvnené znecistenim okolitého ovzdusia. Vzhladom na zistenia z inych
$tudii*® a Urovne znecistenia okolitého ovzdusia NO, odhaleného v pripade niektorych domacnosti je viak mozné, ze
urovne PMs vo vnutornom ovzdusi boli ovplyvnené vysokymi koncentraciami tychto tuhych castic vo vonkajSom
ovzdusi.
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OBRAZOK €. 12. PRIEMERNE KONCENTRACIE PM, s V KUCHYNI, PODLA KRAJINY A TECHNOLOGIE VARENIA

Priemerné koncentracie PM, ¢
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Koncentracie tuhych ¢astic PMys s emitované skor samotnym varenim nez varnym
spotrebicom.

Tuhé Castice PMys v interiéri vznikaju pri odparovani oleja a prisad v panvici a ich mnoZstvo zavisi od spésobu varenia,
teploty, pouzitého oleja a obsahu tuku v potravinach.*”® Ugastnici boli poZiadani, aby pocas celej $tudie
zaznamenavali, €o varili, ako a ¢&i pri vareni vetrali, a aby varené jedla fotografovali. U¢astnici z domacnosti s vy$&imi
uroviami tuhych ¢astic PM, s poskytli fotografie alebo informacie, z ktorych jasne vyplyva, Ze sa im jedlo pripalilo
alebo Ze pocas ich varenia v kuchyni vznikol nadmerny dym (Obrdzok ¢. 13). Tieto zistenia poukazuju na to, aké
dolezité je pouzivat odsavace par, ktoré Gcinne zachytavaju znedistujuce latky a nasdvany vzduch odvadzaju z
kuchyne do exteriéru.

OBRAZOK €. 13. DOKUMENTACIA STYLOV VARENIA OVPLYVNUJUCICH UROVNE PM, 5

Na fotografidch vyhotovenych zicastnenymi domdcnostami vo Francuzsku je zobrazené pripdlené jedlo, ktoré
viedlo k vyssim trovniam tuhych castic PM 5.
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3.4. Vplyv vetrania domacnosti na kvalitu vnutorného ovzdusia

Cielom studie bolo urdit potencidlny vplyv vetrania na kvalitu vzduchu v interiéri. Predchadzajice vyskumy totiz
naznaduju, 7e primerané vetranie moze Gc¢inne znizovat znelistenie ovzdudia v kuchyni.>>? Potas naboru preto
potencidlni Ucastnici poskytovali informdacie o spdsoboch vetrania svojich domdacnosti. Vyskumny tim konkrétne
zistoval, ¢i maju domacnosti centralny vetraci systém, odsavace par s vonkajsim odtahom, recirkulaéné odsavace
par, ktoré pri vareni filtruju nasavany vzduch a ndsledne ho vracaju do kuchyne, alebo ¢i nie su vybavené nijakym
vetracim systémom. Zatial' ¢o vac¢sina domacnosti (104) uviedla, Ze pouZiva odsdvace par s vonkajsim odtahom,
68 domacnosti uviedlo, Ze nepouzivaju alebo nemaju nijaky odsavac par. Tridsat domacnosti uviedlo, Ze ma
recirkulaény odsavac par. Projektovy tim ucastnikov poucil o rozdieloch medzi roznymi typmi vetracich systémov a
nasledne si od nich vyZiadal fotografie ich vetracich zariadeni. Neuskutocnil vSak osobné navstevy, ktoré by potvrdili
presnost poskytnutych informacii.

OBRAZOK €. 14. PREHLAD TYPOV VETRACICH SYSTEMOV ZAZNAMENANYCH Vv STUDII

DUCTED HOOD DUCTLESS HOOD NO HOOD

— FAN

i venrTO
7T ouTsiDE

v : .. FUMES AND
i e GREASE FILTER

«NO; «CO e Particulates [ PMas

Vysledky boli prekvapujice. V domacnostiach, ktoré uviedli, Ze maju odsavaée par s vonkajsim odtahom alebo
recirkulacné odsavace par, v priemere neboli zaznamenané vyznamne nizSie Urovne NO, ¢i PM,s nez v
domaécnostiach, ktoré uviedli, Ze nemaju nijaky vetraci systém.>

Pritomnost odsavacov par mala na znecistenie vnutorného ovzdusia maly vplyv.

Ako znézorniuje Obrazok €. 15, odsavace par s vonkajsim odtahom znizovali Urovne znecistenia vnitorného ovzdusia
NO; o Cosi UcinnejsSie nez recirkulacné odsavace. Recirkulacné odsavace par boli pri zniZovani trovni NO; v interiéri
najmenej ucinné. V pripade vsetkych typov vetracich zariadeni alebo Uplnej absencie vetrania vsak boli koncentracie
znecistenia vyssie v domacnostiach variacich na plyne.

28



OBRAZOK €. 15. POROVNANIE PRIEMERNEJ INTERIEROVEJ KONCENTRACIE NO, V CELE) DOMACNOSTI PODLA TYPU ODSAVACA PAR V PRIPADE
VSETKYCH DOMACNOSTi{ AV PRIPADE DOMACNOSTI VARIACICH NA PLYNE

Vplyv odsavacov par vo vSetkych domacnostiach
20 18.7

>
o 17.8 17.7
S 1.
15.3
[} 16
S 13.4
e 14 116
o 12 102 10.7
SE 10
52
-\g 6
E 4
0 2
g 0
b= Odsavac s vonkajsim Recirkula¢ny odsavac Bez odsavaca
odtahom

m Kuchyfa- pasivny senzor ~ mObyvacka- pasivny  mSpalfia- pasivny senzor
senzor

Vplyv odsavacov par v domacnostiach
variacichna plyne

23.8

25
> 21.1 20.4
S 20 19.2 .
< 15.4 148
Q o)
‘S 15
-\S .
T« 10
s E
P
~
-\g 0
e Odsavac s vonkajsim Recirkulacny odsavac Bez odsavaca
2 odtahom
2
c

mKuchyna - pasivny senzor  mObyvacka— pasivny mSpalna- pasivny senzor
senzor

Rovnaka situacia bola zaznamenana pri Urovniach koncentracii PM,s v kuchyni, ¢o zndzorriuje Obrazok €. 16.
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OBRAZOK €. 16. PRIEMERNA KONCENTRACIA PM, s V KUCHYNI V PRIPADE VSETKYCH DOMACNOST{, TEDA DOMACNOSTI VARIACICH NA PLYNE
AJ NA ELEKTRINE

Vplyv odsavacov par na koncentracie PM, 5
vo vsetkych domdcnostiach

23.5
23

23
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22

215 211

20.9
21

20.5
20
19.5

Priemerna koncentréacia PM, 5 (v ug/m?3)

Odsavac s vonkajsim Recirkula¢ny odsavac Bez odsavaca
odtahom

Z uvedenych zisteni vyplyva, Ze recirkulacné odsavace par, ktorymi byvaju Casto vybavené byty, predstavuju
najmenej G¢inny mechanizmus vetrania. Casom navy3e t¢innost recirkulaéného odsavaca a filtra velmi rychlo klesa.>
KedZe tato technoldgia je zamerand skor na odstrafiovanie pachov (nez na odstrafiovanie znecistujucich latok)
prostrednictvom filtra s aktivnym uhlim, jej pouZivatelia mézu pouzivat odsavac pri vareni zriedkavejsie, vypinat ho
z dévodu hluku a/alebo po odstraneni pachov nechévat zatvorené oknd — ¢o vedie k vy$&im trovniam NO,™.

Domécnosti poskytovali informacie o tom, & maju a pouZivaju odsavaé par, pred obdobim monitorovania. U¢astnici
$tudie vsak mohli po poskytnuti informacii pouzivat odsavace inak, nez pévodne uviedli, ¢o by mohlo vysvetlovat,
preco vo vplyve pouZivanych odsavacov par neboli zaznamenané vyznamnejsie rozdiely. (Vyskumnici v ramci
prieskumu nemali k dispozicii informacie o ucinnosti pouZivanych odsdvacov par ani o tom, pri akom vykone
fungovali.)

Na ucely zmiernenia znecistenia vnutorného ovzdusia NO; a tuhymi ¢asticami PMys
je rozhodujuce, aby mali domacnosti zabezpecCeny pristup k primeranému
vetraciemu systému a jeho pouzivaniu.

Vyskum potvrdzuje, Ze aj ked domacnosti maju k dispozicii odsavace par, nie vidy st pouzivané>® & funkéné, a ze
mnohé spdsoby vetrania st nedostato¢né.”’ Organizacia CLASP zadiatkom roku 2023 uskutoénila v Spojenom
kralovstve, Spanielsku, Rumunsku a vo Francuzsku prieskum, z ktorého vyplynulo, Ze [udia vetraju hlavne preto, aby
pri vareni eliminovali pachy a paru, pri¢om len 20 percent vetrd s ciefom znizit zneéistenie vnitorného ovzdusia.*®
To znamen3, Ze odsavace par sa vacsinou zapinaju aZ vtedy, ked sa v kuchyni nahromadi dym alebo vypary, namiesto
toho, aby boli zapnuté od zaciatku varenia do priblizne desiatich minut po ukonéeni pouzivania varnej dosky, ako to
odporuéaju osvedéené postupy.”™®

X Usmernenia k znizovaniu emisii NO» z varenia na plyne a tuhych &astic PMa,s z kaZzdého varenia najdete v zdroji organizacie
CLASP s ndzvom ,,Ako zlepsit kvalitu ovzdusia v domacnosti, ak doma mate plynovu varnd dosku alebo riru®, dostupnom na
adrese https://www.clasp.ngo/cook-cleaner-europe.
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OBRAZOK €. 17. DOVODY VETRANIA KUCHYNE: VYSLEDKY SPOTREBITELSKEHO PRIESKUMU ORGANIZACIE CLASP Z ROKU 2023, KTORY SA
USKUTOCNIL V SPOJENOM KRALOVSTVE, SPANIELSKU, RUMUNSKU A VO FRANCUZSKU

Doévody zapinania odsavacov par

Iné doévody vratane elimindcie dymu a
pachov

Zmiernenie znecistenia vnutorného ovzdusia

0 200 400 600 800 10001200 1400 1600
Pocet respondentov

W Britdnia m Spanielsko W Rumunsko M Franclzsko

Vetranie, konkrétne pomocou odsavacov par, mbze predstavovat Ucinny mechanizmus na zmierfiovanie znedistenia
ovzdusia NO; z plynovych varnych spotrebicov, ako aj na zniZzovanie tGrovni tuhych ¢astic PMys vznikajucich pri vareni,
pricom vsak treba dodat, Ze nijakd Uroven znelistenia nie je ,bezpecnd”. Zatial ¢o vyrobcovia musia navrhovat
odsavace par, ktoré efektivne zachytavaju znedistujlce latky a zaroven nevytvaraju také hladiny hluku, ktoré by ludi
odradzali od ich pouzZivania, domacnosti musia odsavace par zapinat a spravne ich pouZivat pocas celého varenia a
po vareni.

TIPY NA PRIMERANE VETRANIE V KUCHYNI PRI VARENI

1. V pripade moZnosti pri vareni vidy pouZivajte odsdvac par, zapinajte ho hned' po zapnuti varnej dosky a nechavajte ho zapnuty este
desat mindt po vypnuti varnej dosky.

2. Tukové filtre v odsavaci par vymienajte alebo Cistite podla pokynov vyrobcu.

Ak v odsavaci par nefunguje ventilator, ¢o najskor ho opravte alebo vymerite.

4. Privymene alebo instalacii nového odsdvaca par sa uistite, Ze odsavac odvadza nasavany vzduch von. Informujte sa o parametroch,
ako je Ucinnost zachytavania znecistujucich latok a rychlost pradenia vzduchu, aby ste sa uistili, Ze odsavac je schopny dostato¢ne
zo vzduchu odstrariovat zneistenie.

w

5. Ak nemate mozZnost pouZivat odsdvac par, pri vareni a po vareni otvarajte oknd, aby sa znecistenie NO, z plynového spordka a
tuhymi ¢asticami PM, sz varenia ¢o najskor dostalo von z miestnosti.
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4. Zistenia na urovni jednotlivych krajin
4.1. Holandsko

Prehlad zisteni v ramci krajiny*

65,4 % DOMACNOSTI VARI NA PLYNE.
72 961 DETI V SUCASNOSTI TRPi ASTMOU SUVISIACOU S VARENIM

NA PLYNE.
m 29 domdcnosti bolo vybavenych *CLASP A EPHA (EUROPSKA ALIANCIA VEREINEHO ZDRAVIA), 2023

V rdmci terénnej studie sa Uspesne podarilo
ziskat (daje celkovo od 37 holandskych
domacnosti:

plynovou varnou doskou a elektrickou
rdrou. Ani jedna domacnost nemala plynovu rdru.
= 8 domdcnosti bolo vybavenych elektrickou varnou doskou a elektrickou rurou.

V domacnostiach variacich na plyne bola zaznamenanad vyrazne horsia kvalita vnutorného ovzdusia:
=V kuchyniach a obyvackach domdcnosti variacich na plyne boli zaznamenané ovela vyssie Urovne NO,. Vo viac

ako polovici holandskych domacnosti, ktoré varia na plyne, boli prekrocené denné limitné hodnoty podla
usmerneni WHO, pri¢om v ramci domacnosti variacich na elektrine boli tieto hodnoty prekrocené len v jedinom
pripade. Hodinové limity podla usmerneni WHO a hodinové limity podla noriem EU boli prekrocené iba v
domacnostiach variacich na plyne.

= Pokial'ide o Urovne CO, medzi doméacnostami variacimi na plyne a domacnostami variacimi na elektrine nebol
zaznamenany Ziadny vyznamny rozdiel.

m Pokial'ide o koncentrécie tuhych ¢astic PM, s, medzi domdacnostami variacimi na plyne a domacnostami variacimi
na elektrine nebol zaznamenany Ziadny vyznamny rozdiel. Denné limitné hodnoty PM, s podla usmerneni WHO
boli prekro¢ené v domdacnostiach variacich na plyne aj v domacnostiach variacich na elektrine.

“Podrobnosti ndjdete v sprave organizacie TNO z roku 2023 s nazvom: Zdravotné Gcinky varenia na plyne v Eurépe — II. faza
terénnej Studie.
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OBRAZOK €. 18. MAPKA HOLANDSKYCH DOMACNOSTI VARIACICH NA PLYNE A NA ELEKTRINE ZOBRAZUJUCA UROVNE NO,
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Koncentrdcie zneéistenia NO,

Vo vacsine domacnosti variacich na plyne boli zaznamenané vyrazne vyssie urovne NO,. VysSie Urovne NO; boli
zaznamenané aj v jednej z domacnosti variacich na elektrine, v pripade tejto domdcnosti vSak boli vyssie Urovne
pravdepodobne zapric¢inené vysokymi Uroviiami NO; v exteriéri.

OBRAZOK €. 19. PRIEMERNE KONCENTRACIE NO, V KUCHYNI, OBYVACKE, SPALNI A EXTERIERI V HOLANDSKYCH DOMACNOSTIACH VARIACICH
NA ELEKTRINE V POROVNANI S DOMACNOSTAMI VARIACIMI NA PLYNE

Priemerné koncentracie NO, v Holandsku

B Domacnosti variace na elektrine B Domacnosti variace na plyne
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OBRAZOK €. 20. PRIEMERNE KONCENTRACIE NO, V KUCHYNI HOLANDSKEJ DOMACNOSTI NA ZAKLADE MERANI{ AKTIVNYCH SENZOROV (VLAVO)
A PASIVNYCH SENZOROV (VPRAVO) S ROENOU LIMITNOU HODNOTOU 10 pG/M?> PODLA USMERNEN{ WHO SLUZIACOU AKO REFERENCIA®

80

80
= Zasx' - gas
s W electric . electric
—— WHO annual limit: 10 pg/m? 7

—— WHO annual limit: 10 ug/m*

NO, average (ug/m3)
NO; passive sensor, Kitchen (ug/m?)

NEMNNANODONOTMDOODNOOTOMONANND A M
§ERMEtci3RA83RR 2883328383888/ 358/841 Me82R2RNR8ARNEARNRERE28 Y8883 RARRER
dazddadJddIdadIdaIadIIdg /Rt (i i el [ = R i | bl on 2w o Rl R (R L B s 0 i 5 A B o il b [ s (0 e (B (0 D ok A C2 s (202 |
2222222 2222222222222 222222 2222222223222 2222232222222 2223222222
HouselD HouselD

34



Prekroéenia limitov zneéistujicich latok podla usmerneni WHO a noriem EU

Hodinové limity NO, podla usmerneni WHO a hodinové limity NO, podla noriem EU boli prekrogené iba v

domacnostiach variacich na plyne. V jednej z domdcnosti variacich na elektrine boli prekro¢ené denné limity NO,

podla usmerneni WHO, ¢o vsak bolo pravdepodobne spésobené inymi ovplyviujucimi faktormi, ako sa vysvetluje aj

v predchadzajucom texte.

TABULKA €. 9. PREKROCENIA LIMITNYCH HODNOT NO, V HOLANDSKYCH DOMACNOSTIACH VARIACICH NA PLYNE A NA ELEKTRINE

Normy NO2 Prekrocenia v pripade domacnosti Prekrocenia v pripade domacnosti variacich na
variacich na plyne elektrine

Denné limity WHO 54 % 17 %

Hodinové limity WHO 31% 0%

Hodinové limity EU 27 %* 0%

*Extrapoldcia udajov nameranych pocas trindstich dni na rocné prekrocenie

Pokial ide o Urovne CO alebo tuhych ¢astic PM, s, medzi domacnostami variacimi na plyne a domacnostami variacimi
na elektrine neboli zaznamenané Ziadne vyznamné rozdiely. Vo vacsine domacnosti boli prekro¢ené denné limitné
hodnoty tuhych ¢astic PM; s podla usmerneni WHO z dévodu infiltracie tuhych ¢astic PM, s z exteriéru, typu vareného

jedla a sposobu varenia, ako aj z dévodu nedostato¢ného vetrania, ktoré by zachytavalo znecistujuce latky.
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4.2. Taliansko

68,7 % DOMACNOSTI VARI NA PLYNE.
234 605 DETI V SUCASNOSTI TRPi ASTMOU SUVISIACOU S VARENIM NA

PLYNE.
*CLASP A EPHA, 2023

Prehlad zisteni v ramci krajiny*

V rdmci terénnej studie sa Uspesne podarilo ziskat Udaje celkovo od 36 talianskych domacnosti:
= 31 domacnosti bolo vybavenych plynovou varnou doskou a elektrickou rirou a jedna domécnost bola vybavend

plynovou rurou.
= 5 domacnosti bolo vybavenych elektrickou varnou doskou a elektrickou rdrou.

V domadcnostiach variacich na plyne bola zaznamenanad vyrazne horsia kvalita vnutorného ovzdusia nez v
domacnostiach variacich vyluéne na elektrine:
=V kuchyniach a obyvackach domdacnosti variacich na plyne boli zaznamenané ovela vyssie Urovne NO,. Vo viac

ako 70 percentach talianskych domacnosti variacich na plyne boli prekro¢ené denné limitné hodnoty podla
usmerneni WHO a iba v domacnostiach variacich na plyne boli zaroven prekrocené aj hodinové limity podla
usmerneni WHO a noriem EU. V pripade domdcnosti variacich na elektrine limity WHO ani EU prekro¢ené neboli.

=V domdcnostiach variacich na plyne boli zaznamenané vyznamne vyssie Urovne CO neZ v domacnostiach
variacich na elektrine. Vzorka domacnosti variacich na elektrine vsak bola prilis mala na vyvodenie zaveru, i ide
o vSeobecny trend.

= V. domacnostiach variacich na plyne boli v porovnani s domacnostami variacimi na elektrine zaznamenané vyssie
urovne tuhych ¢astic PM,;s, pravdepodobne v désledku dlhsich ¢asov varenia. Denné limitné hodnoty PM;s
podla usmerneni WHO vsak boli prekro¢ené v domdacnostiach variacich na plyne aj v domacnostiach variacich na
elektrine.

¥ Podrobnosti najdete v sprave organizacie TNO z roku 2023 s nazvom: Zdravotné G&inky varenia na plyne v Eurépe — 1. faza
terénnej Studie.
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OBRAZOK €. 21. MAPKA TALIANSKYCH DOMACNOSTI VARIACICH NA PLYNE A NA ELEKTRINE ZOBRAZUJUCA UROVNE NO,
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Koncentrdcie zneéistenia NO,

Vo vacsine domacnosti variacich na plyne boli zaznamenané vyrazne vyssie Urovne NO,, pricom Urovne znecistenia
vzduchu v interiéri boli vysSie nezZ Urovne znecistenia namerané v exteriéri.

OBRAZOK €. 22. PRIEMERNE KONCENTRACIE NO, V KUCHYNI, OBYVACKE, SPALNI A EXTERIERI V TALIANSKYCH DOMACNOSTIACH VARIACICH NA
ELEKTRINE V POROVNANI S DOMACNOSTAMI VARIACIMI NA PLYNE

Priemerné koncentracie NO, v Taliansku

B Domacnosti variace na elektrine B Domacnosti variace na plyne

32.8
27.5
23.9
21.3 21.2

20 17.2

15 131

10.8 10 95
10
5 I

Kuchyna - aktivny
senzor

o

Kuchyna - pasivny
senzor

Obyvacka - pasivny
senzor

Spalna - pasivny senzor Exteriér - pasivny senzor

OBRAZOK €. 23. PRIEMERNE KONCENTRACIE NO, V KUCHYNI TALIANSKE) DOMACNOSTI NA ZAKLADE MERANI AKTIVNYCH SENZOROV (VLAVO) A
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Prekroéenia limitov zneéistujicich latok podla usmerneni WHO a noriem EU

Hodinové limity NO, podla usmerneni WHO a hodinové limity NO, podla noriem EU boli prekrogené iba v
domadcnostiach variacich na plyne.

TABULKA €. 10. PREKROCENIA LIMITNYCH HODNOT NO, V TALIANSKYCH DOMACNOSTIACH VARIACICH NA PLYNE A NA ELEKTRINE

Normy NO: Prekrocenia v pripade domacnosti Prekrocenia v pripade domdacnosti variacich na
variacich na plyne elektrine

Denné limity WHO 72% 0%

Hodinové limity WHO 28 % 0%

Hodinové limity EU 24 %* 0%

*Extrapoldcia udajov nameranych pocas trindstich dni na rocné prekrocenie

V domdcnostiach variacich na plyne boli sice zaznamenané vyssie Urovne CO, ale k prekroceniu limitnych hodnét
nedoslo. V domacnostiach variacich na plyne boli vo vSeobecnosti zaznamenané vyssie Urovne tuhych castic PMys,
pravdepodobne v doésledku dlhSich ¢asov varenia. Denné limitné hodnoty podfa usmerneni WHO vsak boli
prekrocené v domdcnostiach variacich na plyne aj v domacnostiach variacich na elektrine, a to z dévodu infiltracie
tuhych Castic z exteriéru, typu vareného jedla a spdsobu varenia, ako aj z dévodu nedostatocného vetrania.
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4.3. Spanielsko

33,5 % DOMACNOSTI VARI NA PLYNE.
121 845 DETi V SUCASNOSTI TRPi ASTMOU SUVISIACOU S VARENIM NA

PLYNE.
*CLASP A EPHA, 2023

Prehlad zisteni v ramci krajiny

V ramci terénnej studie sa Uspesne podarilo ziskat daje celkovo od 34 $panielskych domacnosti:

» 15 domacnosti bolo vybavenych plynovou varnou doskou a elektrickou rurou. Ani jedna domacnost nemala

plynovu rdru. Naborovy tim sa stretol s logistickymi problémami pri hladani dostato¢ného poctu domacnosti,

ktoré by spifiali kritéria $tudie.

= AZ19 domacnosti bolo vybavenych elektrickou varnou doskou a rurou, ¢o predstavuje najvacsiu narodnu vzorku

domadcnosti variacich na elektrine zachytenych v ramci tejto Studie.

V domdcnostiach variacich na plyne bola zaznamenana vyrazne horsia kvalita vnuatorného ovzdusia nez v

domacnostiach variacich vyluéne na elektrine:

=V kuchyniach a obyvackach domacnosti variacich na plyne boli zaznamenané vyrazne vyssie Urovne NO,. V

osemdesiatich piatich percentdch Spanielskych domadcnosti variacich na plyne boli prekrocené denné limitné

hodnoty podla usmerneni WHO, zatial ¢o v rdmci domdcnosti variacich na elektrine boli tieto hodnoty

prekrocené v patdesiatich percentach pripadov, v ktorych boli podla Gdajov zaroven namerané vysoké Urovne

NO; v exteriéri. V sedemdesiatich siedmich percentach domacnosti variacich na plyne boli prekrocené hodinové

limity podla usmerneni WHO a v 3estdesiatich deviatich percentach aj hodinové limity podla noriem EU. V

pripade domdcnosti variacich na elektrine limity WHO ani EU prekro¢ené neboli.

= Pokial'ide o Grovne CO, medzi doméacnostami variacimi na plyne a domacnostami variacimi na elektrine nebol

zaznamenany Ziadny vyznamny rozdiel.

= Pokial'ide o koncentracie tuhych ¢astic PM, s, medzi domacnostami variacimi na plyne a domacnostami variacimi

na elektrine nebol zaznamenany Ziadny vyznamny rozdiel. Denné limitné hodnoty PM; s podla usmerneni WHO

boli prekro¢ené v domdacnostiach variacich na plyne aj v domacnostiach variacich na elektrine.

xii

Podrobnosti ndjdete v sprave organizacie TNO z roku 2023 s nazvom: Zdravotné ucinky varenia na plyne v Eurépe — II. faza
terénnej Studie.
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OBRAZOK €. 24. MAPKA SPANIELSKYCH DOMACNOSTI VARIACICH NA PLYNE A NA ELEKTRINE ZOBRAZUJUCA UROVNE NO,

Gas
Households
tested
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Koncentrdcie zneéistenia NO,

Vo vacsine domdcnosti variacich na plyne boli zaznamenané vyrazne vyssie Urovne NO,. Nadpriemerné Urovne NO,
boli zaznamenané aj vo viacerych domacnostiach variacich na elektrine. V tychto domacnostiach vsak boli zaroven
namerané vysoké Urovne NO; v exteriéri (ako ukazuje tabulka ¢. 11), ktoré mohli kontaminovat merania NO, v
kuchyni. V domacnostiach variacich na plyne boli v porovnani s domacnostami variacimi na elektrine zaznamenané
vysSie Urovne znecistenia NO; v interiéri.

OBRAZOK €. 24. PRIEMERNE KONCENTRACIE NO, V KUCHYNI, OBYVACKE, SPALNI A EXTERIERI V SPANIELSKYCH DOMACNOSTIACH VARIACICH
NA ELEKTRINE V POROVNANI S DOMACNOSTAMI VARIACIMI NA PLYNE

Priemerné koncentracie NO, v Spanielsku
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senzor senzor senzor senzor

OBRAZOK €. 25. PRIEMERNE KONCENTRACIE NO, V KUCHYNI SPANIELSKEJ DOMACNOSTI NA ZAKLADE MERANI{ AKTIVNYCH SENZOROV (VLAVO)
A PASIVNYCH SENZOROV (VPRAVO) S ROCNOU LIMITNOU HODNOTOU 10 puG/M’> PODLA USMERNENI WHO SLUZIACOU AKO REFERENCIA®

80

. gas 80
- electric W gas
70 5 Em electric
—— WHO annual limit: 10 ug/m 70 1
—— WHO annual limit: 10 pg/m?

NO; average (ug/m?)
8 g 3

NO, passive sensor, Kitchen (ug/m?)
~
o g

-
13

ES08
ES06

3

G ESO1

o

mnezzan e
BOdobodagd

OEs2s
ES20
ES23
ES17
ES32
ESO5
ES29
ES14
ES13
ES16
ES27
ES11

42



Prekroé&enia limitov NO, podl'a usmerneni WHO a noriem EU

Hodinové limity NO, podla usmerneni WHO a hodinové limity NO, podla noriem EU boli prekrogené iba v
domacnostiach variacich na plyne. Denné limity NO, podla usmerneni WHO boli prekrocené celkovo v 50 percentach
domacnosti variacich na elektrine, ¢o mohlo byt spésobené vyssimi Uroviiami znecistenia NO,, ktoré sa do kuchyne
dostalo z exteriéru, ako sa vysvetluje aj v predchadzajicom texte.

TABULKA €. 11. PREKROCENIA LIMITNYCH HODNOT NO, V SPANIELSKYCH DOMACNOSTIACH VARIACICH NA PLYNE A NA ELEKTRINE

*Extrapoldcia udajov nameranych pocas trindstich dni na rocné prekrocenie

Normy NO2 Prekrocenia v pripade domacnosti Prekrocenia v pripade domacnosti variacich na
variacich na plyne elektrine

Denné limity WHO 85 % 50 %

Hodinové limity WHO 77 % 0%

Hodinové limity EU 69 %* 0%

Pokial ide o Urovne CO alebo tuhych ¢astic PM, s, medzi domacnostami variacimi na plyne a domacnostami variacimi
na elektrine neboli zaznamenané Ziadne vyznamné rozdiely. Denné limitné hodnoty podla usmerneni WHO boli
prekrocené v domdcnostiach variacich na plyne aj v domacnostiach variacich na elektrine, a to z dévodu infiltracie
tuhych Castic PM, s z exteriéru, typu vareného jedla a spésobu varenia, ako aj z dévodu nedostatocného vetrania.
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4.4. Francuzsko
]

31,7 % DOMACNOSTI VARI NA PLYNE.
146 885 DETi V SUCASNOSTI TRPi ASTMOU SUVISIACOU S VARENIM NA

PLYNE.
*CLASP A EPHA. 2023

Prehl'ad zisteni v ramci krajiny~i

V ramci terénnej studie sa Uspesne podarilo ziskat Gdaje celkovo od 35 franctzskych domacnosti:
= 24 domacnosti bolo vybavenych plynovou varnou doskou a vacsina z nich mala elektrickd rdru. Dve doméacnosti

mali plynovd raru.
= 11 domacnosti bolo vybavenych elektrickou varnou doskou a elektrickou rdrou.

V domacnostiach variacich na plyne bola zaznamenana vyrazne horsia kvalita vnudtorného ovzdusia nez v
domadcnostiach variacich vyluéne na elektrine:
=V kuchyniach a obyvackach domacnosti variacich na plyne boli zaznamenané vyrazne vyssie trovne NO,. Vo viac

ako polovici francizskych domacnosti variacich na plyne boli prekrocené denné limitné hodnoty podla
usmerneni WHO a v 29 percentach domacnosti boli prekroc¢ené tak hodinové limity podla usmerneni WHO, ako
aj hodinové limity podla noriem EU. V domdcnostiach variacich na elektrine limity WHO ani EU prekrocené
neboli.

= Pokial' ide o Urovne CO, medzi doméacnostami variacimi na plyne a domacnostami variacimi na elektrine nebol
zaznamenany Ziadny vyznamny rozdiel.

= Pokial'ide o koncentracie tuhych ¢astic PM, s, medzi domacnostami variacimi na plyne a domacnostami variacimi
na elektrine nebol zaznamenany Ziadny vyznamny rozdiel. V oboch pripadoch boli prekro¢ené denné limitné

hodnoty PM;,s podla usmerneni WHO.

xiii

Podrobnosti najdete v sprave organizacie TNO z roku 2023 s nazvom: Zdravotné ucinky varenia na plyne v Eurépe — II. faza
terénnej Studie.
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OBRAZOK €. 27. MAPKA FRANCUZSKYCH DOMACNOSTI VARIACICH NA PLYNE A NA ELEKTRINE ZOBRAZUJUCA UROVNE NO,

Gas
Households
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Koncentrdcie zneéistenia NO,

V domacnostiach variacich na plyne boli zaznamenané vyrazne vyssie Urovne NO,. V tychto domdcnostiach boli
zaroven namerané vyrazne vyssSie Urovne NO, v interiéri nez v exteriéri.

OBRAZOK €. 26. PRIEMERNE KONCENTRACIE NO, V KUCHYNI, OBYVACKE, SPALNI A EXTERIERI VO FRANCUZSKYCH DOMACNOSTIACH VARIACICH
NA ELEKTRINE V POROVNANI S DOMACNOSTAMI VARIACIMI NA PLYNE

Priemerné koncentracie NO, vo Francuzsku

B Domacnosti variace na elektrine B Domacnosti variace na plyne
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OBRAZOK €. 27. PRIEMERNE KONCENTRACIE NO, V KUCHYNI FRANCUZSKEJ DOMACNOSTI NA ZAKLADE MERANI AKTIVNYCH SENZOROV (VLAVO)
A PASIVNYCH SENZOROV (VPRAVO) S ROCNOU LIMITNOU HODNOTOU 10 pG/M® PODLA USMERNENI WHO SLUZIACOU AKO REFERENCIA®
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Prekroé&enia limitov NO, podl'a usmerneni WHO a noriem EU
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Denné a hodinové limity NO, podla usmerneni WHO a hodinové limity NO, podla noriem EU boli prekro¢ené iba v
domadcnostiach variacich na plyne. V pripade domdcnosti variacich na elektrine tieto limity prekrocené neboli.

TABULKA C. 12. PREKROCENIA LIMITNYCH HODNOT NO, VO FRANCUZSKYCH DOMACNOSTIACH VARIACICH NA PLYNE A NA ELEKTRINE

Normy NO: Prekrocenia v pripade domacnosti Prekrocenia v pripade domacnosti variacich na
variacich na plyne elektrine

Denné limity WHO 53% 0%

Hodinové limity WHO 29% 0%

Hodinové limity EU 29 %* 0%

*Extrapoldcia udajov nameranych pocas trindstich dni na rocné prekrocenie

Pokial ide o Urovne CO alebo tuhych ¢astic PM, s, medzi domacnostami variacimi na plyne a domacnostami variacimi
na elektrine neboli zaznamenané Ziadne vyznamné rozdiely. Denné limitné hodnoty podla usmerneni WHO boli
prekrocené v domacnostiach variacich na plyne aj v domdcnostiach variacich na elektrine, a to z dévodu infiltracie
tuhych castic PMys z exteriéru, typu vareného jedla a spésobu varenia, ako aj z dévodu nedostatocného vetrania,
ktoré by zachytavalo znedistujuce latky.
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4.5. Slovensko

68,5 % DOMACNOSTI VARI NA PLYNE.
UDAJE O POCTE DETI, KTORE V SUCASNOSTI TRPIA ASTMOU

SUVISIACOU S VARENIM NA PLYNE, NIE SU K DISPOZICII.
*CLASP A EPHA, 2023

Prehl'ad zisteni v ramci krajiny*v

V ramci terénnej studie sa Uspesne podarilo ziskat Udaje celkovo od 36 slovenskych domacnosti:
= 30 domacnosti bolo vybavenych plynovou varnou doskou a elektrickou rdrou. Ani jedna domacnost nemala

plynovd raru.
= 6 domdcnosti bolo vybavenych elektrickou varnou doskou a elektrickou rurou.

V domdcnostiach variacich na plyne bola zaznamenand vyrazne horsia kvalita vnutorného ovzduSia nei v
domadcnostiach variacich vyluéne na elektrine:
=V kuchyniach a obyvackdch domacnosti variacich na plyne boli zaznamenané ovela vysSie Urovne NO,. V

Styridsiatich Styroch percentach domacnosti variacich na plyne boli prekro¢ené denné limitné hodnoty podla
usmerneni WHO, v dvadsiatich dvoch percentach boli prekro¢ené hodinové limity podla usmerneni WHO a v
patnéstich percentdach boli prekrocené hodinové limity podla noriem EU. V domdcnostiach variacich na elektrine
limity WHO ani EU prekro&ené neboli.

=V domdcnostiach variacich na plyne boli zaznamenané vyznamne vysSie Urovne CO neZ v domacnostiach
variacich na elektrine. Ani v jednej z doméacnosti viak neboli prekroc¢ené limity WHO ani EU.

= Pokial'ide o koncentracie tuhych ¢astic PM, s, medzi domacnostami variacimi na plyne a domacnostami variacimi
na elektrine nebol zaznamenany Ziadny vyznamny rozdiel. Denné limitné hodnoty PM, s podla usmerneni WHO

boli prekroc¢ené v oboch typoch domdacnosti.

Xiv

Podrobnosti najdete v sprave organizacie TNO z roku 2023 s nazvom: Zdravotné ucinky varenia na plyne v Eurépe — II. faza
terénnej Studie.
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OBRAZOK €. 30. MAPKA SLOVENSKYCH DOMACNOSTI VARIACICH NA PLYNE A NA ELEKTRINE ZOBRAZUJUCA UROVNE NO,
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Koncentrdcie zneéistenia NO,

Vo vacsine domacnosti variacich na plyne boli zaznamenané vyrazne vyssie Urovne NO,. Tak v domdacnostiach
variacich na elektrine, ako aj v domacnostiach variacich na plyne boli vyssie Urovne kuchynského NO; namerané v

interiéri nez v exteriéri.
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OBRAZOK €. 28. PRIEMERNE KONCENTRACIE NO, V KUCHYNI, OBYVACKE, SPALNI A EXTERIERI V SLOVENSKYCH DOMACNOSTIACH VARIACICH NA
ELEKTRINE V POROVNANI S DOMACNOSTAMI VARIACIMI NA PLYNE

Priemerné koncentracie NO, na Slovensku

W Domacnosti variace na elektrine W Domacnosti variace na plyne
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OBRAZOK €. 29. PRIEMERNE KONCENTRACIE NO, V KUCHYNI SLOVENSKEJ DOMACNOSTI NA ZAKLADE MERAN[ AKTIVNYCH SENZOROV (VLAVO) A
PASIVNYCH SENZOROV (VPRAVO) S ROCNOU LIMITNOU HODNOTOU 10 uG/M?*> PODLA USMERNENI WHO SLUZIACOU AKO REFERENCIA®
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]
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Prekroéenia limitov zneéistujicich latok podl'a usmerneni WHO a noriem EU

Hodinové limity NO, podla usmerneni WHO a hodinové limity NO, podla noriem EU boli prekrogené iba v
domacnostiach variacich na plyne.
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TABULKA €. 13. PREKROCENIA LIMITNYCH HODNOT NO, V SLOVENSKYCH DOMACNOSTIACH VARIACICH NA PLYNE A NA ELEKTRINE, NA ZAKLADE
VYSLEDKOV MERANI{ AKTIVNYCH SENZOROV

Normy NO: Prekrocenia v pripade domacnosti Prekrocenia v pripade domacnosti variacich na
variacich na plyne elektrine

Denné limity WHO 44 % 0%

Hodinové limity WHO 22 % 0%

Hodinové limity EU 15 %* 0%

*Extrapoldcia tdajov nameranych pocas trindstich dni na rocné prekrocenie
Il y

V domdcnostiach variacich na plyne boli sice zaznamenané vyssie Urovne CO, ale k prekroceniu limitnych hodnét
nedoslo. Pokial'ide o Urovne tuhych ¢astic PM, s, medzi domacnostami variacimi na plyne a domacnostami variacimi
na elektrine neboli zaznamenané Ziadne vyznamné rozdiely. Denné limitné hodnoty podla usmerneni WHO boli
prekrocené v domacnostiach variacich na plyne aj v domdcnostiach variacich na elektrine, a to z dévodu infiltracie
tuhych Castic PM, s z exteriéru, typu vareného jedla a sposobu varenia, ako aj z dévodu nedostato¢ného vetrania,

ktoré by zachytavalo znedistujuce latky.
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4.6. Rumunsko
I

64,9 % DOMACNOSTI VARI NA PLYNE.
55 744 DET{ V SUCASNOSTI TRPi ASTMOU SUVISIACOU S VARENIM
NA PLYNE.

*CLASP A EPHA, 2023

Prehlad zisteni v ramci krajiny*¥

V rdmci terénnej Studie sa Uspesne podarilo ziskat Gdaje celkovo od 34 rumunskych domacnosti:

29 domdcnosti bolo vybavenych plynovou varnou doskou a elektrickou rirou. 19 domdcnosti malo plynovu raru.
5 domadacnosti bolo vybavenych elektrickou varnou doskou a elektrickou rdrou. Pocas monitorovacieho obdobia
boli v ramci tychto domacnosti zaznamenané velmi vysoké koncentracie NO, v exteriéri, ktoré zrejme ovplyvnili

Urovne znecistenia v interiéri.

V domdcnostiach variacich na plyne bola zaznamenand vyrazne horsia kvalita vnutorného ovzduSia nez v
domadcnostiach variacich vyluéne na elektrine:

Po korekcii v pripade koncentrdcii znecistenia v exteriéri boli v kuchyniach a obyvackach domdacnosti variacich
na plyne zaznamenané vyrazne vysSie urovne NO,. Vo viac ako polovici domdcnosti variacich na plyne boli
prekrocené denné limitné hodnoty podla usmerneni WHO, pri¢om v 24 percentach boli prekrocené aj hodinové
limity podla usmerneni WHO a v 19 percentach boli prekro¢ené hodinové limity podla noriem EU. V pripade
domacnosti variacich na elektrine limity WHO ani EU prekrocené neboli.

V domacnostiach variacich na plyne boli zaznamenané vyznamne vyssie Urovne CO neZ v domacnostiach
variacich na elektrine. Ani v jednej zdomdcnosti vSak neboli prekrocené limitné urovne.

Pokial ide o koncentracie tuhych ¢astic PM,,s, medzi domacnostami variacimi na plyne a domacnostami variacimi
na elektrine nebol zaznamenany Ziadny vyznamny rozdiel. Denné limitné hodnoty PM; s podla usmerneni WHO
boli prekro¢ené v oboch typoch domacnosti.

“ Podrobnosti najdete v sprave organizacie TNO z roku 2023 s ndzvom: Zdravotné G¢inky varenia na plyne v Eurépe — |1 faza
terénnej Studie.
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OBRAZOK €. 33. MAPKA RUMUNSKYCH DOMACNOSTI VARIACICH NA PLYNE A NA ELEKTRINE ZOBRAZUJUCA UROVNE NO,

Gas Electric
Households Households
tested tested
1
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Number of houses tested Exceeding WHO recommended NO; levels Within WHO recommended NO; levels ¢ Insufficient data
1

Koncentrdcie zneéistenia NO,

Po korekcii v pripade koncentracii znelistenia v exteriéri boli vo va¢Sine domacnosti variacich na plyne zaznamenané
vyrazne vysSie urovne NO, nez v domacnostiach variacich na elektrine. Predpoklada sa, Ze Urovne znecistenia
vnutorného ovzdusia v domacnostiach s elektrickymi varnymi spotrebi¢mi boli ovplyvnené vysokymi Urovriami
znecistenia vonkajsieho ovzdusia.
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OBRAZOK €. 30. PRIEMERNE KONCENTRACIE NO, V KUCHYNI, OBYVACKE, SPALNI A EXTERIERI V RUMUNSKYCH DOMACNOSTIACH VARIACICH NA
ELEKTRINE V POROVNANI S DOMACNOSTAMI VARIACIMI NA PLYNE

Priemerné koncentracie NO, v Rumunsku
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OBRAZOK €. 31. PRIEMERNE KORIGOVANE KONCENTRACIE NO, ZOHLADNUJUCE VYSSIE UROVNE ZNECISTENIA VONKAJSIEHO OVZDUSIA
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OBRAZOK €. 32. PRIEMERNE KONCENTRACIE NO, V KUCHYNI RUMUNSKEJ DOMACNOSTI NA ZAKLADE MERANI AKTIVNYCH SENZOROV (VLAVO) A

PASIVNYCH SENZOROV (VPRAVO) S ROENOU LIMITNOU HODNOTOU 10 pG/M?* PODLA USMERNEN( WHO SLUZIACOU AKO REFERENCIA®
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Prekroé&enia limitov zneéistujicich latok podla usmerneni WHO a noriem EU

Denné a hodinové limity NO, podla usmerneni WHO a hodinové limity NO, podla noriem EU boli prekro¢ené iba v
domadcnostiach variacich na plyne.

TABULKA €. 14. PREKROCENIA LIMITNYCH HODNOT NO, V RUMUNSKYCH DOMACNOSTIACH VARIACICH NA PLYNE A NA ELEKTRINE

Normy NO2 Prekrocenia v pripade domacnosti Prekrocenia v pripade domacnosti variacich na
variacich na plyne elektrine

Denné limity WHO 52 % 0%

Hodinové limity WHO 24 % 0%

Hodinové limity EU 19 %* 0%

*Extrapoldcia udajov nameranych pocas trindstich dni na ro¢né prekrocenie

V domdcnostiach variacich na plyne boli sice zaznamenané vyssie urovne CO, ale k prekroéeniu limitnych hodnét
nedoslo. Pokial'ide o Urovne tuhych ¢astic PM,,s, medzi domacnostami variacimi na plyne a domacnostami variacimi
na elektrine neboli zaznamenané Ziadne vyznamné rozdiely. Denné limitné hodnoty podla usmerneni WHO boli
prekrocené v oboch typoch domacnosti, a to z dévodu infiltracie tuhych ¢astic PM, s z exteriéru, typu vareného jedla
a spOsobu varenia, ako aj z dévodu nedostatoéného vetrania, ktoré by zachytavalo znedistujuce latky.
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4.7. Spojené kralovstvo

Prehl'ad zisteni v ramci krajiny*"i _

53,9 % DOMACNOSTI VAR NA PLYNE.
557 326 DETI V SUCASNOSTI TRPi ASTMOU SUVISIACOU S VARENIM NA
PLYNE.

V ramci terénnej Studie sa UspesSne
podarilo ziskat Udaje celkovo od 35
britskych domacnosti:

= 28 domadacnosti bolo vybavenych

*CLASP A EPHA, 2023

plynovymi varnymi doskami. 21 z nich malo plynové rury.
= 7 domdcnosti bolo vybavenych elektrickou varnou doskou a elektrickou rurou.

V domadcnostiach variacich na plyne bola zaznamenana vyrazne horsia kvalita vnutorného ovzdusia nez v
domadcnostiach variacich vyluéne na elektrine:
=V kuchyniach a obyvackach domdcnosti variacich na plyne boli zaznamenané ovela vyssie Urovne NO,. Vo viac

ako polovici domdacnosti variacich na plyne boli prekro¢ené denné limitné hodnoty podla usmerneni WHO,
pri¢om v 25 percentdch domdacnosti variacich na plyne boli prekrocené aj hodinové limity podla usmerneni WHO
a hodinové limity podla noriem Spojeného kréalovstva/EU. V pripade domdcnosti variacich na elektrine limity
WHO ani Spojeného kralovstva/EU prekroéené neboli.

= Pokial'ide o Urovne CO, medzi doméacnostami variacimi na plyne a domacnostami variacimi na elektrine nebol
zaznamenany Ziadny vyznamny rozdiel.

m Pokial'ide o koncentracie tuhych ¢astic PM, s, medzi domdacnostami variacimi na plyne a domacnostami variacimi
na elektrine nebol zaznamenany ziadny vyznamny rozdiel. Denné limitné hodnoty PM2,5 podla usmerneni WHO

boli prekro¢ené v domacnostiach variacich na plyne aj v domacnostiach variacich na elektrine.

XVi

Podrobnosti najdete v sprave organizacie TNO z roku 2023 s nazvom: Zdravotné ucinky varenia na plyne v Eurépe — II. faza
terénnej Studie.
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OBRAZOK €. 33. MAPKA

Gas
Households
tested

Electric
Households
tested

Leeds ®
® Pontefract
‘ ® Manchester
® Lincoin

5 waito s Y
® London
Bromley ®
® Coulsdon

® Bognor Regis

#  Number of houses tested . Exceeding WHO recommended NO, levels . Within WHO recommended NO levels

Koncentrdcie zneéistenia NO,

Vo vacsine domacnosti variacich na plyne boli zaznamenané vyrazne vyssie Urovne NO,. V tychto domdacnostiach boli

zaroven namerané vyrazne vyssie Urovne NO; v interiéri neZ v exteriéri.
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BRITSKYCH DOMACNOSTI VARIACICH NA PLYNE A NA ELEKTRINE ZOBRAZUJUCA UROVNE NO,

Thetford ®

S
Watford ® ® Borehamwood
Slough ¢ ® London
Berkshire ® n

5
ey Insufficient data



OBRAZOK €. 34. PRIEMERNE KONCENTRACIE NO, V KUCHYNI, OBYVACKE, SPALNI A EXTERIERI V BRITSKYCH DOMACNOSTIACH VARIACICH NA
ELEKTRINE V POROVNANI S DOMACNOSTAMI VARIACIMI NA PLYNE

Priemerné koncentracie NO, v Spojenom kralovstve
30
17

26.6
23.4
18.7
; o 125 135
11. 105
9

5 I I I
0

Kuchyna — Kuchyna - Obyvacka - Spélia - Exteriér -
aktivny senzor  pasivny senzor  pasivny senzor  pasivny senzor  pasivny senzor

NO, v pg/m?3
=
(0]

=
o

B Domacnosti variace na elektrine B Domaécnosti variace na plyne

OBRAZOK €. 35. PRIEMERNE KONCENTRACIE NO, V KUCHYNI DOMACNOSTI V SPOJENOM KRALOVSTVE NA ZAKLADE MERANI AKTIVNYCH

SENZOROV (VLAVO) A PASIVNYCH SENZOROV (VPRAVO) S ROENOU LIMITNOU HODNOTOU 10 pG/M?® PODLA USMERNEN{ WHO SLUZIACOU AKO
REFERENCIA®®

80

80

= gas - gas
electric

70 L 70 W electric

—— WHO annual limit: 10 pg/m?*

—— WHO annual limit: 10 ug/m?

NO, average (ug/m?)
NO; passive sensor, Kitchen (ug/m?)

HoE o een g s nEmE s e oSt
§98533E8538538S8838g8K888888¢8
Ho

g
@
2
o

Prekroé&enia limitov zneéistujacich Iatok podl'a usmerneni WHO a noriem EU

Hodinové limity NO, podla usmerneni WHO a hodinové limity NO, podla noriem Spojeného kralovstva/EU boli
prekrocené iba v domacnostiach variacich na plyne.

TABULKA €. 15. PREKROCENIA LIMITNYCH HODNOT NO, V BRITSKYCH DOMACNOSTIACH VARIACICH NA PLYNE A NA ELEKTRINE

Normy NO: Prekrocenia v pripade domacnosti Prekrocenia v pripade domacnosti variacich na
variacich na plyne elektrine

Denné limity WHO 55% 0%

Hodinové limity WHO 25% 0%
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Hodinové limity 25 %* 0%
Spojeného
kralovstva/EU

*Extrapoldcia udajov nameranych pocas trindstich dni na rocné prekrocenie

Pokial'ide o Urovne CO alebo tuhych ¢astic PM, s, medzi domacnostami variacimi na plyne a domacnostami variacimi
na elektrine neboli zaznamenané Ziadne vyznamné rozdiely. Denné limitné hodnoty podla usmerneni WHO boli
prekrocené v domacnostiach variacich na plyne aj v domdcnostiach variacich na elektrine, a to z dévodu infiltracie
tuhych Castic PM,s z exteriéru, typu vareného jedla a spésobu varenia, ako aj z dévodu nedostatocného vetrania,
ktoré by zachytavalo znecCistujuce latky.
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5.Hlavné zistenia

Varenie na plyne v Eurépe znaéne znecistuje vnitorné ovzdusie. Vysledky merani z tejto Stadie ukazuju,
aké vazine mozu byt drovne NO,. V domacnostiach s plynovymi varnymi doskami boli zaznamenané ovela
vyssie koncentrdcie NO, nez v domdcnostiach s elektrickymi varnymi doskami, aj ked" koncentracie

znecistenia vonkajSieho ovzdusia boli vyssie.

Zdravotné rizika varenia na plyne vyvolavaju obavy z hl'adiska spravodlivosti. V ramci Studie sa zistilo, Ze
varenie na plyne pocas dlhsieho obdobia, najma pri pouZivani plynovych rur, ktoré sa zvy¢ajne nachadzaji v

domadcnostiach s nizsimi prijmami alebo na trhu s pouzitym tovarom, znamena aj vyssie Urovne NO,.

V domacnostiach variacich na plyne boli pravidelne prekracované limitné hodnoty NO, podla usmerneni
WHO a noriem kvality ovzdusia EU a Spojeného kralovstva. Pokial ide o domdacnosti variace na elektrine,
denné limity WHO boli na porovnanie prekroéené iba v minime domacnosti v dvoch statoch, kde bola urovern
znedistenia vonkajsieho ovzdusia taka vysoka, Ze toto znecistenie pravdepodobne preniklo aj do kuchyne.
Ludom, ktori pouzivaju plynové varné spotrebice, preto hrozi vyssie riziko astmy a inych respiracnych
ochoreni. U deti mdze aj malé zvy3enie kratkodobej expozicie zvysit riziko astmatickych zachvatov.®’ Kedze
znecistenie ovzdusia nie je viditelné, vacsina ludi si, Zial, nie je vedoma toho, aké zdravotné rizikd sa s
varenim na plyne spdjaju. V spotrebitel'skom prieskume uskuto¢nenom organizdciou CLASP vsak vacsina
(58 % az 74 %) respondentov uviedla, Ze keby vedela, Ze varenie na plyne so sebou prinasa zdravotné riziko,
zvazila by, & sa plynovych varnych spotrebicov radiej nezbavit.*® ZvySovanie povedomia o potencialnych

zdravotnych rizikach varenia na plyne si preto vyzaduje viac komunikacie.

VIadne zédsahy sa v sucasnosti zameriavaju prevazine na znecistenie vonkajsieho ovzdusia. Z predbeznych
udajov ziskanych prostrednictvom stanic na monitorovanie znecistenia vonkajsieho ovzdusia v roku 2022
podla Eurdpskej environmentalnej agentury vyplyva, ze hodinové limitné hodnoty NO2 na Grovni 200 pg/m?
podla noriem EU a Spojeného kralovstva neboli prekroéené viac ako osemnast hodin, ¢o je zakonny ro¢ny
limit pre znetistenie okolitého ovzdusia.*® Vo véetkych siedmich krajinach pritom boli na porovnanie vo
viacerych domdcnostiach variacich na plyne sledovanych v ramci tejto Studie prekro¢ené hodinové limity v
takej miere, Ze je vysoko pravdepodobné, Ze tieto limity su v nich prekracované viac ako pripustnych
osemnast hodin ro¢ne. Toto zistenie naznacuje, Ze znecistenie vnitorného ovzdusia predstavuje vaine

zdravotné riziko, ktoré si vyZzaduje podobni pozornost ako kvalita okolitého ovzdusia.

V EU ani Spojenom kral'ovstve viak v sti¢asnosti neexistuje nijaka pravne zaviazna norma, ktora by mohla
sluZit na rieSenie zdravotnych rizik varenia na plyne. Usmernenia WHO su totiZ nezavazné a limitné hodnoty

kvality ovzdusia podla noriem EU a Spojeného kralovstva sa vztahuju iba na vonkajsie ovzdusie.

Definovanie ,,primeranych” limitov znecistenia NO,

Bez adekvatnej zavdznej eurdpskej regulacie nie je mozné stanovit, ¢i st Grovne znecistenia vnutorného ovzdusia
,Skodlivé“ alebo , neprijatelné”.

V eurdpskych normach kvality okolitého ovzdusia

%71 sice st stanovené maximalne limity koncentracii znecistenia

vonkajsieho ovzdusia, pokial' ide o NO; a iné znecistujuce latky, lenZe tieto limity sa nevztahuji na vnitorné priestory.
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Usmernenia Svetovej zdravotnickej organizacie ku kvalite ovzdugia z roku 20217? sa na druhej strane vztahujd na
znecistenie vnutorného aj vonkajSieho ovzdusia a vychadzaju z najnovsich vedeckych dokazov, ale stanovuju iba
nezavazné limity znecistenia.

Pokial ide o Urovne znetistenia povolené priamo zo zdroja, v nariadeni o plynovych spotrebi¢och’’* platnom tak v
EU, ako aj v Spojenom krélovstve, sa uvadza, Ze plynové spotrebice ,sU navrhnuté a skonstruované tak, aby pri
beznom pouzivani bol proces spalovania stabilny a spaliny horenia neobsahovali nepripustné koncentracie latok
poskodzujucich zdravie.” Vymedzenie pojmu ,nepripustné koncentracie” vsak chyba. Na ucely riadenia kvality
vnitorného ovzdusia musia byt stanovené jasne vymedzené zavazné limity. V predpisoch tykajicich sa
spotrebicov, ako je napriklad nariadenie o plynovych spotrebicoch alebo ako st predpisy v oblasti ekodizajnu a
energetického oznadovania, by sa mali v idedlnom pripade stanovovat limity alebo by sa v nich malo
prinajmensom vyzadovat, aby boli potencialni kupujuci informovani o znedéistujtcich latkach emitovanych priamo
spotrebicom.

= Koncentracie tuhych castic PM,s boli vynimo¢ne vysoké takmer vo vSetkych domacnostiach v ramci
vSetkych krajin, lenZe tieto cCastice si emitované skér samotnym varenim neZ varnym spotrebicom.
Koncentracie PM,s mozu byt zdroven vyssie aj v dosledku prenikania znecistenia vonkajsieho ovzdusia do
vnutornych priestorov. Limitné hodnoty PM, s podla usmerneni WHO boli prekroc¢ené tak v domdcnostiach
variacich na plyne, ako aj v domdcnostiach variacich na elektrine, ¢o vzbudzuje vazne obavy v suvislosti s
uéinnostou vetrania, a to najméa pokial ide o odsavace par. Tuhé Castice PM,s sU povazované za vaine

zdravotné riziko a napriek tomu pocas varenia vdychujeme skodlivé Grovne tejto znecistujucej latky.

» Zistilo sa, Ze odsavacée par boli z hladiska zniZovania koncentracii znecistenia v porovnani s domacnostami
bez odsavacov par neefektivne. Odsavace par s vonkajsim odtahom by podla ocakavani mali pomahat
zmierriovat Urovne znedistenia ovzdusia pri vareni, lenze vysledky studie ukazali, Ze tato technoldgia vetrania
mala na znecistenie ovzdusia len maly vplyv. Potvrdilo sa, Ze najmensi Uc¢inok na znecistenie ovzdusia v
interiéri maju recirkulaéné odsavace par. V pripade odsavacov par s vonkajsim odtahom je moiné, ze
domacnosti spravne neuviedli, aky typ odsdvaca par maju, ze ho pri vareni nepouzivali, Ze v nom nemali
vyCisteny alebo vymeneny filter alebo Ze odsdva¢ nepouzivali pri dostatocnom vykone na efektivnu

prevadzku. Daldou moZnostou je, Ye odsavace par nedokazu dostatoéne G&inne zachytdvat znecistujice

atky. Vzhladom na neistotu v suvislosti s tymito premennymi sa neoplati spoliehat na to, Ze zdravotné rizika
varenia na plyne sa daju eliminovat samotnym vetranim. Z vyskumu vyplyva, Ze na to, aby odsavace par

fungovali spravne (ak sa vobec pouzivaju), su potrebné vazne zmeny navykov pri vareni.”>”®

Okrem toho je
vsak potrebné vylepsit aj samotnu technoldgiu s ciefom zabezpecdit, aby odsavace par nepretrzite fungovali
pocas celého varenia, odsavali dostatocné mnozstvo Skodlivin z vnutorného ovzdusia a nevydavali velky
hluk.”” Dosiahnut tieto zmeny méiu pomdct poziadavky na ekodizajn a energetické oznadovanie
odsavacov par, a to tym, Ze sa v nich bude vyZadovat lepsia Géinnost zachytavania zneéistujucich latok a

informovanie o vplyve na znecistenie vnutorného ovzdusia na energetickom stitku.

= Objavuju sa dalSie vyskumy, ktoré pomdzu ulahéit prechod na varenie na elektrine. CLASP a rézne iné
organizacie publikuju studie a analyzy prinasajuce silné argumenty v prospech vacsich investicii do
technoldgii varenia na elektrine a ich pouZivania. Ak sa chcete o argumentoch v prospech prechodu na

varenie na elektrine dozvediet viac, navstivte stranku www.clasp.ngo/cook-cleaner-europe.
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6. Odporucania

Zo zisteni tejto Studie vyplyva, Ze je potrebné podniknut kroky na znizenie vysokych Urovni znedistenia vnitorného
ovzdusia zaznamenaného v kuchyniach domacnosti variacich na plyne s cielom zmiernit nepriaznivé vplyvy na

zdravie. ZvySovanie povedomia o rizikdch varenia na plyne je kit¢om k zabezpeceniu toho, aby mali [udia vo svojich

domadcnostiach nainstalované vhodné vetracie systémy a aby ich pouZivali pravidelne a sprdvne. Najucinnejsim a
pravdepodobne aj najrychlejSim rieSenim odstranenia zdroja znacného znecistenia vzduchu v interiéri je vsak
prechod na Cistejsie elektrické varné spotrebice.

Vlada by mala ulahéit prechod na €istejsie varenie na elektrine

Znizit znefistenie ovzdusia spdsobované plynovymi varnymi spotrebiémi: Stanovit normy v oblasti
ekodizajnu s cielom obmedzit znecistenie emitované plynovymi varnymi spotrebi¢mi. Vyzadovat Gc¢inné
zachytdvanie znedistujlcich latok a automaticku ventilaciu v ramci poziadaviek na ekodizajn odsavacov par.
Definovat primerané limity Grovni NO; a inych znedistujucich latok v nariadeni o plynovych spotrebicoch.
Stanovit poZiadavky na kvalitu vzduchu v interiéri vychadzajlce z Grovni expozicie NO,, ktord je pripustna zo
zdravotného hladiska.

Informovat o zdravotnych rizikach varenia na plyne: Zabezpecit, aby nové porovnavacie energetické Stitky
v pripade varnych dosiek obsahovali informacie o rizikach znecistenia ovzdusia. Upozorfiovat na Géinnost
zachytavania znecistujucich latok na energetickom stitku v pripade odsavacov par. Podporovat kampane na
zmiernenie znelistenia vnutorného ovzdusia.

Urychlit prechod na C(istejSie varenie na elektrine: VyZadovat inStalaciu indukcie (energeticky
najucinnejsieho typu varnych dosiek) a inych elektrickych technolégii v novostavbach a socidlnych bytoch.
Dotovat nakup a instalaciu novych indukénych varnych dosiek. Plnit si zavazky tykajuce sa znizovania tarif za
elektrinu, aby sa obnovitelnd energia stala dostupnejSou nez plyn. Zaviest programy energetickej obnovy
primarne zamerané na socialne byvanie a nizkoprijmové domacnosti. Prepojit stimuly na nakup a instalaciu
indukénych spordkov so stimulmi na soldrne fotovoltaické (FV) systémy.

Priemysel by mal eliminovat zdravotné rizika plynuice z pouzivania plynovych varnych spotrebi¢ov a podporovat
prechod na varenie na elektrine
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Investovat do €istejsSich, zdravsich a udrzatelnejSich technolégii: Maloobchodnici a vyrobcovia by si mali
brat priklad z lidrov v odvetvi, medzi ktorych patri napriklad aj IKEA Holandsko’®, a zaviazat sa k tomu, e uz
nebudu vyrabat ani predavat plynové varné dosky a rdry. Stavebné firmy by sa mali zaviazat k tomu, Ze budu
instalovat iba indukénu varnd techniku. Vyrobcovia by mali investovat do vyvoja efektivnych a Gcinnych
automatickych odsavacov par schopnych dobre zachytavat znecistujuce latky.

Zaviest programy vymeny menej Géinnych a znedéistujucich plynovych varnych dosiek za EistejSie a
ucinnejsie indukéné varné dosky: Maloobchodnici mézu zavadzat stimuly na podporu Cistejsieho
indukéného varenia a motivovat jednotlivcov k vymene svojich plynovych varnych spotrebicov.

Informovat o rizikdch technolégie varenia na plyne: Vyrobcovia by mali testovat, ¢ plynové varné
spotrebite emituju znecistujuce latky, a informovat o nich na novom energetickom Stitku. Okrem toho by
zaroveri mali informovat o moznostiach obmedzovania expozicie tymto znecistujucim latkam, poskytovat
zakaznikom poradenstvo v oblasti zdravotnych a environmentalnych vyhod varenia na elektrine a
propagovat tuto technoldgiu viac nez plynové spotrebice.



Obéianska spolo¢nost a zdravotnici — vratane lekarov, pediatrov a akademickej obce — by mali zvy$ovat
povedomie a zapajat do prechodu na éistejsie a zdravsie varenie vietky zainteresované strany

=  Zintenziviiovat a zlepSovat vyskum kvality vzduchu v interiéri: Pokracovat v terénnych Studidch a
vyskumnych projektoch zameranych na zdravie. Ziskavat viac informacii o CO v domacnostiach, ako aj o
zdravotnych rizikach znecistenia vnutorného ovzdusia a suvisiacich nakladoch.

»= Pomahat vzdelavat zainteresované strany a viest informaéné kampane: Vypracuvat vzdeldvacie materidly
a zvySovat povedomie o vplyve varenia na plyne na zdravie a o moznostiach Cistejsieho varenia. Informovat
pacientov o rizikdch nizkej kvality vzduchu v interiéri a zdrojoch znecistenia vnutorného ovzdusia.
Podporovat politiky presadzujlce Cistejsie varenie.

Jednotlivci a domacnosti by mali obmedzit svoju expoziciu zneéisteniu vnutorného ovzdusia z varenia a
podporovat prechod na varenie na elektrine

* Minimalizovat svoje vystavenie emisiam z varenia na plyne: Minimalizovat varenie na plyne vyuZivanim
mensich elektrickych spotrebicov, ako st varné kanvice, fritézy ¢i indukéné varice. Pytat sa predajcov na
znelistenie emitované plynovymi varnymi doskami a na U¢innost zachytavania znecistujucich latok
odsavacmi par.

= Ak je varenie na plyne jedinou moZnostou, zlepsit vetranie: Pocas varenia a aspori desat minit po fiom
pouzivat odsavac par. Pravidelne Cistit filtre s cieflom zabezpedit, aby odsavacia kapacita nebola
obmedzovana mastnotou a $pinou. Pouzivat zadné horaky, ktoré su k odsavacu par najblizsie. V pripade
moznosti pouzivat odsavac par s vonkajsim odtahom, ktory odvadza vypary z kuchyne do exteriéru. Ak
odsavac par s vonkajsim odtahom nemate, pocas varenia a kratko po riom otvarat okna.

= Vymenit plynové varné spotrebice: V pripade moznosti nahradit vsetky plynové varné spotrebice
CistejSimi a energeticky Uspornymi elektrickymi alternativami. Podporovat politikov a vyrobcov
presadzujucich elektrifikaciu varenia.

= Informovat sa o moZnostiach elektrifikacie a hl'adat stimuly na podporu nakladovo efektivnej
elektrifikacie vlastnej domacnosti: napriklad prepojenim instaldcie indukénych sporakov so solarnymi
fotovoltaickymi panelmi a tepelnymi ¢erpadlami.

= Ak ste rodic, Ziadajte, aby sa o kvalite vzduchu v interiéri ucilo aj v Skolach a spolocne s rodinou navrhnite
plan elektrifikacie svojej domdacnosti.
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7.Zaver

Vysledky terénnej Studie potvrdzuju, Ze varenie na plyne ohrozuje nase zdravie a Urovne znecistenia NO; pravidelne
prekracuju limitné hodnoty podla usmerneni WHO, ako aj pripustné limity znecistenia vonkajsSieho ovzdusia. Plynové
varné spotrebice zvysSuju znedistenie v nasich domacnostiach na dUroven, ktord mdze vyvolavat alebo zhorSovat
astmatické zachvaty a iné respiracné problémy, a to najma u deti. Neviditelné zdravotné riziko plynuce zo znecistenia
ovzdusia sa zamieta pod koberec a plynové varné dosky sa dlhodobo propaguju ako ekologické, energeticky ucinné
a z kulindrskeho hladiska kvalitnejsie.

Ako odpoved na akékolvek obavy tykajuce sa plynovych varnych spotrebicov sa propaguje vetranie. Zo studie je viak
jasné, Ze samotné vetranie na zniZenie emisii NO,, tuhych Castic PM,s a inych znedistujucich latok nestaci. Na
zmierriovanie znedistenia emisiami z varenia na plyne je potrebné zlepsit ucinnost vetracich systémov a zmenit
navyky jednotlivcov, aby vetracie systémy pouZzivali spravne.

Rychlejsim a efektivnejsim riesenim je vsak popri zlepseni vetrania eliminovat znecistenie priamo zo zdroja. VIady su
povinné chranit verejné zdravie. Preto musia prijat opatrenia na urychlenie a ulahcenie prechodu na Cistejsie a
zdravsie varenie na elektrine. Priemysel mbZe z tohto prechodu taZit investovanim do novych a inovativnych
technoldgii, nadobudanim novych zruénosti a prispievanim k znizovaniu ceny indukénych varnych spotrebicov, aby
bola tato Cista, energeticky ucinna a vysokokvalitna technoldgia dostupna pre vsetkych.

Prechod z varenia na plyne na varenie na elektrine zlepsi kvalitu v vzduchu v interiéroch a ochrani zdravie milionov
[udi v Eurdpe.
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O organizacii CLASP

Ucinné spotrebice pre ludi aj planétu

Organizacia CLASP sa zaoberd energetickou ucinnostou a kvalitou spotrebicov a zariadeni s ciefom zmierriovat
zmenu klimy, adaptovat sa na nu a rozsirovat pristup k Cistej energii. Od svojho zaloZenia v roku 1999 uz p6sobila
vo viac ako stovke krajin. Sidli vo Washingtone a jej timy pdsobia aj v Eurépe, Keni, Indii, Cine a Indonézii. CLASP sa
hlasi ku kulture rozmanitosti, transparentnosti, spoluprace a efektivnej prace. Ak sa o nas chcete dozvediet viac,
navstivte nasu webovu stranku.

Nase programy su koncipované s ciefom dosahovat maximalny vplyv tym, Ze sa zameriavaju na velkych emitentov,
presadzovanie inovaénych politik a rozvoj technoldgii v zaujme napltiania ambicii v oblasti udrzatelného rozvoja na

celom svete.

https://www.clasp.ngo/
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