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Z dosial najrozsiahlejsej Studie vyplyva, Ze zneclistenie je Styrikrat vacsie nez v domdcnostiach s
elektrickymi sporakmi

Z dosial najrozsiahlejsej studie monitorovania domacnosti v Eurdpe vyplyva, Ze varenie na plyne
pravidelne znedistuje ovzdusie v slovenskych kuchyniach nad limitné Grovne.

V takmer polovici (44 %) domacnosti s plynovymi varnymi doskami a/alebo plynovymi rirami
skimanych za normalnych Zivotnych podmienok poprednymi vedeckymi vyskumnikmi bola prekrocena
denna limitna hodnota Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) pre vystavenie oxidu dusicitému (NO,).

V kuchyniach domdcnosti pouzivajucich plynové varné spotrebice boli v priemere namerané Styrikrat
vyssSie a v obyvackach a spaliach trikrat vyssie irovne NO; neZ v domdcnostiach pouzivajucich elektrické
spotrebice. V domacnostiach variacich na elektrine prekrocenia limitnych hodndét znedistenia
zaznamenané neboli.

Vyskum, zadany neziskovou organizaciou CLASP, ktora sa zameriava na energeticku Gcéinnost,

uskutocériovala Holandska organizacia pre aplikovany vedecky vyskum (TNO). V rdmci vyskumu boli v
tridsiatich Siestich slovenskych domacnostiach a stovkach dalSich domdcnosti [1] v inych krajinach s
mnozstvom obyvatelov variacich na plyne a mnoZstvom pripadov detskej astmy spojenej s varenim na
plyne rozmiestnené meracie senzory.

Prekracovanie limitnych hodnot zvySuje zdravotné rizikd. NO, méZe u ludi zapricinovat zapaly dychacich
ciest, kasel a sipot, znizenu funkciu pltc a CastejSie astmatické zachvaty, najma u deti. WHO odhaduije,
Ze detom v domacnostiach s plynovymi varnymi spotrebi¢mi hrozi o 20 % vyssie riziko ochoreni dolnych
dychacich ciest.

Vyskumnici uvadzaju, Zze maximalne Urovne znecistenia v slovenskych domacnostiach variacich na plyne
mohli pretrvavat aj niekolko hodin a znedistenie bolo tym intenzivnejsie, ¢im dlhsie sa varilo. Dennd
limitnd hodnota WHO bola v priemere prekroc¢end pocas 2,3 z celkovo trindstich testovacich dni. V
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kuchyniach s odsavaémi par s vonkajsim odtahom odsavanie vela znecistenia neodstranilo. D6vodom
moze byt podla vyskumnikov nespravne pouZivanie odsavacov.

Extrapoldciou udajov na obdobie jedného roka vyskumnici zistili, Ze v kazdej piatej (22 %) slovenskej
domacnosti variacej na plyne boli prekroé¢ené hodinové limitné hodnoty NO, podla noriem EU tykajucich
sa kvality vonkajsieho ovzdusia. Urady v celej Eurépe st nitené na prekroéenia tychto limitov reagovat.
Regulaéné organy EU viak zatial napriek tomu nestanovili limity pre znecistenie vnitorného ovzdusia.

Organizacia CLASP v sprave zhfnajucej vysledky vyskumu konstatuje, Ze v Eurdpe sa na predchadzanie
znecisteniu ovzdusia oxidom dusiéitym (NO,) z plynovych varnych spotrebicov vynaklada malo Usilia.
Znecistovanie ovzdusia plynovymi spotrebi¢mi by sa dalo obmedzit réznymi nariadeniami, no zatial sa
tak nedeje. Problém by sa na Grovni EU mohol vyriesit buduci rok, v ktorom by mali byt prijaté nové
pravidld ekodizajnu a energetického oznacovania.

Organizéacia CLASP na stretnuti zainteresovanych stran s predstavite/mi EU koncom tohto mesiaca vyzve
na to, aby sa na energetickych stitkoch, ktorymi su povinne oznacované vsetky spotrebice predavané v
EU, uvadzala aj miera zne&istovania.

Na Slovensku vari na plyne az polovica domdcnosti (49,8 %). Z nedavneho prieskumu verenej mienky,

ktory pre organizaciu CLASP uskutocnila spolo¢nost Opinium, v3ak vyplyva, Ze kedZe znedistenie
ovzdusia nie je viditelné, malokto si je vedomy toho, aké rizika so sebou varenie na plyne prinasa.
TriStvrtina respondentov (74 %) uviedla, Ze keby o tychto rizikach bola informovana, uvazovala by o tom,
Ze plynové spotrebice zo svojich domacnosti odstrani.

Riaditelka organizacie CLASP Europe Nicole Kearney v tejto suvislosti uvadza: ,Nas vyskum odhaluje
zévaznost znecistovania ovzdusia plynovymi varnymi spotrebi¢mi v domdacnostiach po celej Eurdpe. Ludi
preto treba nevyhnutne informovat o zdravotnych rizikach, ktoré sa s tymito spotrebi¢mi spdjaja, a
okrem toho im treba poskytnut zdroje na prechod na CistejSie a zdravsie varné dosky a rury. Vlady musia
chranit verejné zdravie, riesit znecistenie ovzdusia pri zdroji a podporovat prechod na ¢istejsie varenie.”

Vedtci vedec organizacie TNO Piet Jacobs v tejto suvislosti uvadza: ,V nasej terénnej Studii sme na
zaklade merani zistili, Ze v 22 % vybranych slovenskych domacnosti variacich na plyne bola prekrocena
limitna hodnota NO,, pokial ide o hodinovu expoziciu tejto zneéistujucej latke podla noriem EU, pricom
vo vonkajSom ovzdusi boli irovne NO; pod limitnou hodnotou. Prechod na varenie na elektrine, pokial
mozno v kombinacii s pouZzivanim kvalitnych odsavacov par zniZujucich vysoké urovne tuhych castic
vznikajucich pri vareni, m6ze hodnoty znedistenia znizit pod limitné trovne.”

Vyskumnici merali v domdacnostiach aj koncentracie jemnych tuhych €astic. Pritomnost tychto €astic v
kuchyniach je vSak sp6sobovand skér samotnym varenim a tym, Ze do interiéru prenika znecistenie
vonkajsSieho ovzdusia, nez druhom varnych spotrebi¢ov. Vyskumnici v rdmci emisii tuhych castic
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nezaznamenali medzi domdacnostami variacimi na plyne a domacnostami variacimi na elektrine nijaky
vyznamny rozdiel.

Zaver
Sprava organizacie CLASP je k dispozicii na tomto odkaze: www.clasp.ngo/research/all/cooking-with-gas-

findings-from-a-pan-european-indoor-air-quality-field-study.

Spravu organizacie TNO ndjdete na tomto odkaze:
https://publications.tno.nl/publication/34641471/zD0Xiz/TNO-2023-R11809.pdf.

Poznamky

[1] Prieskumna spolo¢nost Opinium vybrala vo Franctizsku, v Spanielsku, Spojenom kralovstve,
Taliansku, na Slovensku, v Holandsku a Rumunsku po styridsat domacnosti, ktorych ¢lenovia varia aspori
tri dni v tyZdni, nefajéia a nebyvaju v blizkosti rusnych hlavnych ciest ¢i priemyselnych podnikov. Vo viac
ako 40 % domacnosti sa nachdadzali aj deti. Jedna patina z vybranych domacnosti varila vylu¢ne na
elektrine, zatial o Styri patiny domacnosti varili vyluéne na plyne, bud' v plynovej rare, na plynovej
varnej doske, alebo aj v plynovej rure, aj na plynovej varnej doske. Vo vsetkych domacnostiach boli v
kuchyni, obyvacke a spalni nainStalované senzory na meranie NO,, tuhych ¢astic PM a oxidu uholnatého.
Senzory na meranie NO; boli zdroveri nainstalované aj v exteriéri. Uastnikom bolo povedané, aby varili
a spravali sa tak ako zvycajne. Kazdy dostal 100 eur. Do vyhodnotenia Studie boli zahrnuté iba Udaje z
247 domacnosti, ktoré Uspesne dodrziavali pokyny pocas celého 13-driového monitorovacieho obdobia
v roku 2023. V rdmci predchadzajicej najrozsiahlejsej eurdpskej studie o expozicii oxidu dusic¢itému

(NOy) bolo na zaklade nepretrzitého poskytovania Udajov zo senzorov monitorovanych Sestnast
domacnosti.

Kontakt

Riaditelka organizacie CLASP Europe Nicole Kearney (EN) +44 75 4486 5924

Veduca komunikacie organizacie CLASP Europe Pailine Caroni (EN, FR) +32 473 127 674.
Komunikacny konzultant organizacie CLASP Jack Hunter (EN) +33 751 051 805

TlaCovy hovorca organizacie TNO Maarten Lortzer (EN, NL) +31 620420732.

O organizacii CLASP: CLASP je medzindrodna neziskovd organizacia zamerana na vyskum a propagaciu
energeticke]j ucinnosti spotrebicov a pristupu k energii s ciefom zlepsit Zivot ludom a planéte.
Spolupracuje s vladami, priemyslom, komunitami a inymi zainteresovanymi stranami na posuvani
politiky a trhov smerom k ¢o najkvalitnejSim produktom, ktoré su ¢o najmenej narocné na zdroje.
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