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Plynové varenie a znecistovanie ovzdusia v euréopskych

domacnostiach

Zhrnutie

Pri vareni na plyne sa do ovzduSia v domacnostiach uvolfuju
Skodlivé znecistujuce latky, ale politici v Europskej Unii a Spojenom
kralovstve robia malo preto, aby sa tento vazny problém v oblasti
verejného zdravia vyrieSil. Z rozsiahlej Studie zahrnajucej sedem

europskych krajin vyplyva, ze miera znecistenia vnutorného
ovzduSia v domacnostiach s plynovymi varnymi spotrebi¢mi ¢asto
prekraCuje zakonné limity znecistenia vonkajsieho ovzdusia, ¢o
poukazuje na naliehavu potrebu vladneho zasahu.

Zistilo sa, ze eurdpske domacnosti, ktoré pouzivaju
plynové varné dosky a rury, dychaju dvakrat viac
znecisteného vzduchu v interiéri ako domacnosti s
elektrickymi spotrebi¢mi. Predstavu o prevalencii a
zavaznosti tohto problému ponuka monitorovanie
kvality ovzdusia uskuto¢nené vo vyse 250
domacnostiach v siedmich krajinach — v Holandsku,
Taliansku, Spanielsku, vo Franctizsku, na Slovensku,
v Rumunsku a Spojenom kralovstve. Vysledky
monitorovania poukazuju na to, Ze je nevyhnutne
potrebné, aby vlady, vyrobcovia spotrebi¢ov a dalSie

zainteresované strany okamzite
B Hlavné zistenia

V domacnostiach variacich na plyne boli
zaznamenané znepokojujice Urovne oxidu
dusiéitého (NO,), éo je Skodliva znedistujuca latka
spajana so zavaznymi respiraénymi problémami. Z
Udajov nameranych v ramci vSetkych krajin, v ktorych
prebiehalo monitorovanie, vyplyva, Ze varenie na

plyne viedlo k zna¢nym Urovniam tejto znecistujicej

latky v celej domacnosti.

V domacnostiach variacich na elektrine znecistenie
oxidom dusiéitym (NO,) z varnych spotrebi¢ov
zaznamenané nebolo. V domdcnostiach s
elektrickymi varnymi spotrebi¢mi boli priemerné
urovne NO, vo vnutornom ovzdusi niZzsie nez vo

vonkajsom ovzdusi.

Varenie na plyne ¢asto vedie k takym Grovniam
znecistenia vnutorného ovzdusia, ktoré prekracuju
limity znecistenia vonkajSieho ovzdusia. V
Eurdpskej tnii (EU) a Spojenom krafovstve sa normy
pre znecistenie ovzdusia vztahuju iba na vonkajsie
ovzdusie. Z nasej Studie vSak vyplynulo, Ze v
domacnostiach s plynovymi varnymi spotrebi¢mi
vznikaju také urovne znecistenia ovzdusia, ktoré
pravidelne prekracuju limity znecistenia vonkajsieho
prostredia.

Znedistenie ovzdusia v domacnostiach variacich na

plyne pravidelne prekracuje Urovne v usmerneniach



Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) ku
kvalite ovzdusia sltziacich na ochranu verejného
zdravia. Je dokdzané, Ze znecistenie presahujuce
tieto odporucané Urovne ma znacne nepriaznivy
vplyv na zdravie. Varenie na plyne preto méze ¢lenov
domacnosti vystavovat vyssiemu riziku respiracnych
ochoreni, ako je napriklad astma, a to najma pokial
ide o zranitelnejsich fudi, ako su deti alebo osoby s uz
existujucimi zdravotnymi problémami.

Za zvysené hladiny Skodlivych jemnych tuhych
castic (PM.s) zaznamenané v kuchyniach mézu
navyky pri vareni a vonkajSie znecistenie, nie typy
spotrebicov. Hladiny PM,s, ktoré mézu mat vplyv na
plica a krvny obeh, bezne prekracuju usmernenia
WHO tak v doméacnostiach variacich na plyne, ako aj

v domacnostiach variacich na elektrine.

Pritomnost odsavaéov par v domacnostiach

mala maly vplyv na kvalitu vzduchu v interiéri. V
domacnostiach s odsavacmi par (recirkulaénymi
digestormi aj digestormi s vonkajsim odsavanim)
nebolo zaznamenané ziadne vyznamnejsie
zmiernenie znecdistenia vnutorného ovzdusia
sUvisiaceho s varenim. Toto zistenie dokazuje, Zze

na zmiernenie zdravotnych rizik plynovych varnych
dosiek a rur nestaci, aby jednotlivci svoje domacnosti
vetrali.

Hlavné zistenia boli konzistentné vo v§etkych

siedmich skumanych krajinach.
B Odporucania

Politici v celej EU a Spojenom kralovstve by v
zaujme ochrany verejného zdravia mali okamzite
prijat opatrenia na zmiernenie znecistenia
vnutorného ovzdusia stvisiaceho s varenim na
plyne. Najefektivnejsim rieenim je urychlit prechod
na varenie na elektrine, ale dolezité je aj zvySovat
povedomie o potrebe dostato¢ného vetrania.

Délezitu Ulohu by v tejto oblasti mali zohravat

aj vyrobcovia spotrebicov, stavebni odbornici,
poskytovatelia zdravotnej starostlivosti, vyskumnici a
jednotlivci.

Vlady by mali obmedzit emisie NO, z plynovych
varnych spotrebic¢ov posilnenim noriem pre
spotrebice. Mali by pouzit kombinaciu informativnych
oznaceni vyrobkov, stimulov, dotdcii a predpisov s
ciefom zvysit penetraciu indukénych varnych dosiek
na domacom trhu, pretoze tieto dosky predstavuju
najcistejsiu a najekologickejsiu technoldgiu varnych
dosiek. Zaroven by mali vyZzadovat, aby odsavace par
uc¢inne zachytdvali znecistujuce latky.

Priemysel by mal podporovat prechod na elektrické
varné spotrebiCe a zaviazat sa k tomu, Ze prestane
vyrabat, predavat a instalovat znedistujlce plynové
varné dosky a rury. Vyrobcovia a predajcovia by
mali pouzivat novy energeticky Stitok v zaujme
zabezpecenia, aby boli zdkaznici informovani o tom,
¢i konkrétne varné dosky a rury znedistuju ovzdusie,
a aby mali spotrebitelia moznost porovnavat
energeticku ucinnost réznych typov technoldgi.
Vyrobcovia by okrem toho mali vyvijat pouzivatelsky
Ustretové odsavace par, ktoré budu dostatoéne
zachytavat znedistujlce latky.

Obgéianska spoloénost a zdravotnictvo by mali zvysit
povedomie o zdravotnych rizikdch plynovych varnych
spotrebic¢ov prostrednictvom dalSieho vyskumu,
vzdeldvania a zastupovania zaujmov.

Jednotlivci by mali v pripade moZnosti obmedzovat
svoje vystavenie plynovym varnym spotrebi¢om
pouzivanim mensich elektrickych spotrebic¢ov alebo
prechodom na CistejSie elektrické varné dosky a
rdry. Pri vareni by mali v kuchyni vetrat, a to idedlne
pomocou digestorov s vonkajsim odsavanim.

Kompletnu spravu ndjdete tu 8. novembra.
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