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Rezumat executiv

Gatitul cu gaz emite poluanti nociviin locuinte, dar factorii de decizie
politica din Uniunea Europeana si Regatul Unit au facut prea putin pentru a
aborda aceasta grava problema de sanatate publica. Un studiu pe scara

largd, realizat in sapte tari europene, arata cain locuintele cu aparate de
gatit cu gaz se inregistreaza niveluri de poluare a aerului din interior care
depasesc frecvent limitele legale pentru poluarea aerului exterior, ceea ce
indica necesitatea urgenta a unei interventii la nivel guvernamental.

In toat4 Europa s-a constatat ¢4 in gospodariile care folosesc plite si cuptoare cu gaz se respiré la
interior aer de doua ori mai poluat decat in cele care folosesc aparate electrice. Monitorizarea
calitatii aerului in interiorul locuintelor, efectuata in peste 250 de locuinte din sapte tari — Olanda,
Italia, Spania, Franta, Slovacia, Romania si Regatul Unit (UK) — ofera informatii despre prevalenta si
gravitatea acestei probleme. Rezultatele indica necesitatea urgenta ca guvernele, producatorii de
aparate si alte parti interesate sa ia masuri imediate pentru a proteja sanatatea publica prin
reducerea emisiilor generate de echipamentele de gatit.

Constatari principale

Gospodariile care gatesc cu gaz se confrunta cu niveluriingrijoratoare de dioxid de azot (NO),
un poluant atmosferic nociv pentru sdnétate, asociat cu probleme respiratorii grave. in toate
tarile monitorizate Th cadrul studiului, datele au aratat ca gatitul cu gaz a dus la niveluri
semnificative de substante poluante in toata locuinta.

Gospodariile care gatesc electric nu s-au confruntat cu poluarea cu NO; de la echipamentele de
gatit. In locuintele cu aparate de gatit electrice, nivelurile medii de NO; din interior au fost mai
scazute decéat cele din exterior.

Gatitul cu gaz duce frecvent la niveluri de poluare a aerului din interior care ar fiilegale in
exterior. In Uniunea European (UE) si in UK, standardele privind poluarea aerului se aplicd numai
aerului exterior. Cu toate acestea, studiul de fata a constatat ca in locuintele cu aparate de gatit cu
gaz se inregistreaza niveluri de poluare a aerului din interior care depasesc in mod regulat limitele
pentru mediile exterioare.

Gospodariile care gatesc cu gaz depasesc cu regularitate indrumarile Organizatiei Mondiale a
Sanatatii (OMS) privind calitatea aerului, concepute pentru a proteja sdnatatea publica. S-a
dovedit ca poluarea care depdseste aceste niveluri recomandate contribuie la efecte negative
semnificative asupra sanatatii. Gatitul cu gaz poate, prin urmare, expune locuitorii la un risc mai
mare de boli respiratorii, cum ar fi astmul, in special pentru persoanele mai vulnerabile, cum ar fi
copiii sau persoanele cu afectiuni pre-existente.

Nivelurile ridicate de particule fine nocive (PM,;s) constatate in bucatarii sunt cauzate de
practicile de gatit si de poluarea exterioara, nu de tipul de aparat. Nivelurile de PM,s, care pot



afecta plamanii si fluxul sanguin, au depasit in mod obisnuit indrumarile OMS atat in gospodariile
care gatesc cu gaz, cat siin cele care gatesc electric.

Prezenta hotelor de bucatarie in locuinta a avut un impact redus asupra calitatii aerului din
interior. Gospodariile cu hote de bucatarie (atat cu recirculare, cat si cu ventilatie spre exterior) nu
au Tnregistrat o reducere substantiala a poludrii aerului din interior legate de gatit. Acest lucru arata
ca nu este suficient s& ne bazam pe ventilarea locuintelor de catre persoane pentru a reduce
riscurile pentru sdnatate cauzate de plitele si cuptoarele cu gaz.

Principalele constatari au fost consecventein cele sapte tari studiate.
Recomandari

Pentru a proteja sanatatea publica, factorii de decizie politica din UE si din UK trebuie s& ia masuri
imediate pentru a reduce poluarea aerului din interior legata de gatitul cu gaz. Accelerarea
tranzitiei catre gatitul electric este cea mai eficienta solutie, dar este vitala si sensibilizarea cu
privire la necesitatea unei ventilatii adecvate.

Producatorii de aparate, profesionistii din domeniul constructiilor, furnizorii de servicii medicale,
cercetatorii, cetatenii si altii au de jucat, la randul lor, un rol important.

Guvernele trebuie sa reduca emisiile de NO, provenite de la aparatele de gatit cu gaz prin
consolidarea standardelor privind aparatele. Acestea ar trebui sa aplice o combinatie de etichete
informative pentru produse, stimulente, subventii si reglementari pentru a creste gradul de
penetrare a plitelor cu inductie, cea mai curata si mai eficienta tehnologie de plitd. Acestea ar
trebui sa impuna si ca hotele de bucatarie sa capteze eficient poluantii.

Industria trebuie sa promoveze tranzitia catre aparate de gatit electrice, angajandu-se sa nu mai
produca, sa nu mai vanda si sa nu mai instaleze plite si cuptoare poluante cu gaz. Producatorii si
comerciantii cu amanuntul trebuie sa utilizeze o noua eticheta energetica pentru a se asigura ca
clientii lor stiu daca plitele si cuptoarele sunt sau nu poluante si pentru a le permite consumatorilor
sa compare performanta diferitelor tipuri de tehnologii. Producatorii ar trebui sa dezvolte si hote
de bucatarie usor de utilizat, care sa capteze in mod adecvat poluantii.

Societatea civila si asistenta medicala trebuie sa creasca gradul de constientizare a riscurilor
pentru sanatate ale aparatelor de gatit cu gaz prin continuarea cercetarilor, a educatiei si a
actiunilor de sensibilizare.

Persoanele trebuie sa limiteze ori de cate ori este posibil expunerea la aparatele de gatit cu gaz
prin utilizarea unor aparate electrice de mici dimensiuni sau prin trecerea la plite si cuptoare
electrice mai putin poluante. Totodata, trebuie sa isi ventileze bucatariile cand gatesc, in mod ideal
cu hote de bucatarie cu ventilatie spre exterior.



1. Introducere

Zilnic, cei care gatesc in locuinte in toata Europa pregatesc masa cu ajutorul aparatelor cu gaz, dupa
ce au fost indemnati' s creada ca plita cu gaz este cea mai rapida si optima modalitate de a gati,
producand cele mai bune arome.2 ins3, fara ca ei sa-si dea seama, aceste aparate elibereaz4 in aer
poluanti nocivi, dar invizibili. Adesea, oamenii pornesc hota de bucatarie abia dupa ce méancarea
incepe sa arda,® desi poluarea de care ar trebui sa fie ingrijorati ajunge in incdpere in momentul in
care este pornita plita.*

Un numadr substantial de cercetari® a indicat ca plitele si cuptoarele cu gaz elibereaza in locuinte
poluanti precum NO,, monoxid de carbon (CO) si benzen®’, crescand riscul ca locuitorii sa sufere de
probleme grave de sin&tate, cum ar fi boli respiratorii (de exemplu, astm), dementa si cancer. in
ciuda acestui fapt, in UE sau in UK s-a facut prea putin pentru a aborda problema poluarii aerului din
interiorul locuintelor cauzate de plite si cuptoare cu gaz. Limitele de poluare a aerului atat in UE8, cat
si in UK® se aplica doar aerului exterior, in timp ce reglementdrile existente care ar putea limita
poluarea aerului direct de la sursa (de exemplu, Regulamentul privind aparatele de gatit cu gaz' si
politicile de eficientd a aparatelor privind proiectarea ecologica™ si etichetarea energetica™") nu
reusesc sa faca acest lucru.

Pentru a determina daca poluarea aerului din interiorul locuintelor cauzata de plitele si cuptoarele
cu gaz din Europa este suficient de grava pentru a justifica o interventie guvernamentala, CLASP a
incheiat la sfarsitul anului 2022 un parteneriat cu Organisation for Applied Scientific Research (TNO)
din Tarile de Jos si cu Opinium Research, o firma de cercetare de marketing si sondaje cu sediul in
UK. Studiul pan-european in locuinte care a rezultat este prima investigatie la scara larga privind
poluarea aerului din interior cauzata de plitele electrice si cu gaz, inregistrand date minut cu minut
pentru a determina modul in care nivelurile de poluanti din gospodarii se compara cu limitele oficiale
de calitate a aerului exterior si cu indrumarile OMS privind calitatea aerului.

Rezultatele au fost clare: Aparatele de gatit cu gaz emitin locuintele din Europa poluanti daunatori
pentru sanatate la niveluricare depdsesc valorile de referinta bine stabilite de indrumarile OMS,™
precum si limitele obligatorii din UE™ si din UK™ pentru poluarea aerului exterior. Desi nivelurile
de poluare din aceasta sursa variaza in functie de tara, imaginea de ansamblu este uniforma.

In special, studiul a confirmat c& NO, este un poluant ce reprezintd o sursad de ingrijorare in
gospodariile europene care gatesc cu gaz. Generat prin interactiunea dintre flacara de gaz si azotul
natural din aer,’® NO, este recunoscut de OMS ca fiind un poluant atmosferic nociv pentru sdnatate,
asociat cu probleme respiratorii grave.” Organizatia estimeaza ca copiii din locuinte cu aparate de
gatit cu gaz sunt expusi unui risc cu 20% mai mare de afectiuni ale cailor respiratorii inferioare.®

"Regulamentul (UE) 2016/426 privind aparatele de gatit cu gaz stabileste cerintele esentiale care trebuie
indeplinite Tnainte ca aparatele care ard combustibili gazosi sa poata fi introduse pe piata UE sau cea din UK.
" Proiectarea ecologica stabileste standarde minime comune la nivelul UE pentru a elimina de pe piata
produsele mai putin performante. Etichetele energetice ofera o indicatie clara si simpla a eficientei
energetice si a altor caracteristici cheie la punctul de achizitie.



Cercetarea a constatat si ca in multe bucatarii de pe continent se produc PM,s nocive. Cu toate
acestea, s-a masurat PM_s atat in bucatariile cu gaz, cat si in cele electrice, deoarece este produs
in principal prin gatitul alimentelor, mai degraba decat prin arderea gazelor fosile. Studiul a aratat ca
nivelurile de PM,s cresc sau scad in functie de durata si de tipul de gatit (de exemplu, cand se ard
alimente).

FIGURA 1. APARATELE DE GATIT CU GAZ EMIT DIRECT POLUANTI NOCIVI, IN TIMP CE PM.s SE EMITE PRIN PROCESUL DE
GATIRE A ALIMENTELOR™
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Cercetarea, care a avut loc in 2023, a presupus:

= Recrutarea de gospodarii diverse din punct de vedere demografic din intreaga UE si din UK
pentru a participa la studiul de teren. Pentru a preveni orice modificare a comportamentelor
tipice in privinta gatitului (de exemplu, deschiderea ferestrelor sau pornirea hotei) in timpul
studiului, echipa de studiu nu a informat gospodariile participante cu privire la concentrarea sa
asupra legaturilor dintre gatitul cu gaz si poluarea nociva a aerului din interior.

= Monitorizarea practicilor de gatit si de ventilatie si a calitatii aerului din interior in peste 250
de locuinte din sapte tari europene: Tarile de Jos, Italia, Spania, Franta, Slovacia, Romania si
Regatul Unit. Gospodariilor participante li s-a solicitat sa instaleze un echipament de



monitorizare a calitatii aerului din interior si sa inregistreze activitatile si comportamentele lor
zilnice legate de gatit pe o perioada de doua saptamani. Echipamentul a monitorizat nivelurile de
concentratie de NO,, CO si PM;s, precum si temperaturile plitei si din cuptorul cu gaz, indicand
activitatea de gatit. Monitorizarea locuintelor a inceput in ianuarie 2023 si s-a incheiat in mai.

= Analiza datelor de monitorizare din locuinte pentru a determina:

o Nivelurile de concentratie a poluantilor emisi de aparatele de gatit cu gaz si cum se compara
acestea cu aparatele electrice fara flacara deschisa;

o Daca gospodariile europene depasesc limitele de concentratie a poluantilor atmosferici
stabilite de OMS si de UE sau de UK siin ce masura acest lucru difera intre gospodariile care
utilizeaza aparate cu gaz si cele care utilizeaza aparate electrice; si

o Modul in care ventilatia, in special hotele de bucatarie, influenteaza nivelurile de
concentratie a poluantilor.

Studiul s-a axat in principal pe gospodariile care gatesc cu aparate cu gaz, care sunt surse
consacrate de poluare a aerului din interior, incercand sa inteleaga gravitatea nivelurilor de poluare
din bucatarie si din restul locuintei. Gospodariile in care se gateste electric au fost incluse ca baza
de referintd, pentru a evalua efectul altor surse de poluare interioara si infiltrarea aerului poluat din
exterior, deoarece cercetarile anterioare au confirmat ca plitele si cuptoarele electrice nu reprezinta
surse de poluare a aerului in bucatarie.

Acest raport prezintd studiul si constatarile sale, evidentiind amploarea poluarii aerului din interior
cauzate de gatitul cu gaz in locuintele noastre si analizeaza nevoia urgentd de constientizare,
actiune si schimbare.



https://www.who.int/health-topics/climate-change#tab=tab_1

2. Abordarea studiului de teren

CLASP a colaborat cu TNO si cu expertii in domeniul calitatii aerului din interior si al sanatatii™ pentru
a elabora o metodologie de studiu de teren pentru a masura gravitatea poluarii aerului din interior
cauzata de aparatele de gatit cu gaz din Europa.

Cercetatorii au efectuat masuratori in locuinte Tn Olanda, Italia, Spania, Franta, Slovacia, Romania
si UK. Aceste tari au printre cele mai multe gospodarii din regiune care gatesc cu gaz? si se
confrunta cu cel mai mare risc pentru sanatatea publica din aceasta sursa (dupa cum indica nivelurile

nationale actuale de astm pediatric asociat cu gatitul cu gaz).*
FIGURA 2. CRITERIlI DE SELECTIE PENTRU MONITORIZAREA GOSPODARIILOR: NUMARUL DE LOCUINTE IN CARE SE GATESTE CU
GAZ SI NUMARUL DE CAZURI DE ASTM PEDIATRIC LEGATE DE GATITUL CU GAZ, PE BAZA CERCETARILOR ANTERIOARE ALE
CLASP SI TNO
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it CLASP a angajat un grup de experti pentru a contribui la elaborarea modelului de studiu. Metodologia
propusa a fost discutata la cea de-a 17-a Conferintd internationald a Societatii Internationale pentru Calitatea
Aerului Interior si Climat, care a avut loc in Finlanda Tn iunie 2022.
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Procentajul de locuinte in care se gateste cu gaz in diferite tari europene (stdnga) si numarul de
cazuri actuale de astm pediatric legate de gatitul cu gaz (dreapta).

2.1. Dimensiunile esantioanelor de gospodarii si calendarul
monitorizarii

In colaborare cu expertii, CLASP a optat pentru o dimensiune a esantionului de aproximativ 280 de
gospodarii, 40 in fiecare tara tinta. Pentru a colecta suficiente date pentru a evalua impactul
aparatelor de gatit cu gaz asupra calitatii aerului din interior, echipa a stabilit ca aproximativ 80% din
gospodariile selectate ar trebui sa gateasca cu gaz. Deoarece echipamentele electrice nu sunt o
sursa de poluare a aerului din interior,?3, cercetatorii au decis ca restul gospodariilor ar trebui sa
utilizeze aparate de gatit electrice, oferind astfel o baza de comparatie.

Monitorizarea gospodariilor s-a produs intr-o perioada de cinci luni, intre ianuarie si mai 2023.
Echipa de studiu a ales acest interval de timp deoarece este mai probabil ca gospodariile sa tina
ferestrele inchise in timpul lunilor mai reci, reducand la minimum infiltrarea poluarii aerului din
exterior (din surse cum ar fi masinile pe benzina si motorinad) care ar putea avea un impact asupra
masuratorilor calitatii aerului din interior. Fiecare etapa de monitorizare s-a desfasurat pe parcursul
a doua saptamani, cu masuratori efectuate in cel mult doua tari la un moment dat. Laboratorul de
studiu a avut la dispozitie trei saptamani intre rundele de testare pentru a transporta echipamentul
la si de la gospodarii, pentru a descdarca datele si pentru a recalibra echipamentul de testare.

TABELUL 1. CALENDARUL, LOCATIILE SI NUMARUL DE CUTII DE ECHIPAMENTE TRIMISE PENTRU FIECARE RUNDA DE TESTARE
DE TEREN

Runda 1 2 3 4 |

Predare 27 ianuarie 2023 3 martie 2023 7 aprilie 2023 12 mai 2023
Ridicare 13 februarie 2023 17 martie 2023 21 aprilie 2023 26 mai 2023
Setnr. 1

Tara Olanda* Italia Franta Regatul Unit
Numar de 40 40 40 40
gospodarii

Setnr. 2

Tara Spania Slovacia Romania
Numar de i 35 41 40
gospodarii

*Testarea a fost efectuatd intr-o singura tara in timpul primei runde, ceea ce a permis cercetatorilor
s&d abordeze problemele si s& dezvolte lectiile invatate pentru rundele ulterioare

2.2. Recrutarea gospodariilor pentru monitorizarea calitatii

aerului din interior
Echipa de proiect a selectat gospodariile pe baza unor criterii concepute pentru a se asigura ca
datele colectate reflecta datele demografice, conditiile de gatit si tipurile de locuinte din fiecare tara.
Au fost luati in considerare si alti factori care influenteaza calitatea aerului din interior, cum ar fi
ventilatia. Criteriile prioritare au inclus:
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» Toate gospodariile trebuie sa fie locuite de nefumatori si sd nu aiba sau sa utilizeze sobe cu
lemne (pentru a evita contaminarea cu poluare in interior).
« Participantii trebuie sa gateasca in bucataria lor de cel putin trei-patru ori pe saptamana
(pentru a furniza suficiente date).
o Gospodariile nu ar trebui sa fie situate Th apropierea unui drum aglomerat sau a unei zone
industriale (pentru a evita contaminarea cu poluare exterioara).
Cadrul esantionului de recrutare este prezentat in Tabelul 2.

TABELUL 2. CADRUL ESANTIONULUI DE RECRUTARE A GOSPODARIILOR

Piata Per tara

Nr. total de gospodarii 40

nr. cu o plitd cu gaz (si 32
cuptor, daca este posibil)

nr. cu plite si cuptoare 8
electrice

nr. cu o hota cu ventilatie Min. 15
nr. fara o hota cu ventilatie Min. 15

nr. in locuinte sociale sau la Min. 15
preturi accesibile

nr. in locuinte inchiriate Min. 10
nr. cu copii sub 16 ani Min. 10
Nivelurile de venit ale Amestec
gospodariilor variat

Opinium Research a colaborat cu partenerii locali pentru a coordona recrutarea gospodariilor si a
oferi sprijin continuu gospodariilor pe toata durata monitorizarii. Pentru a minimiza riscul de abandon,
gospodariilor li s-a oferit un stimulent financiar pentru a participa. Cu toate acestea, au existat totusi
unele abandonuri. (in unele cazuri, acest lucru s-a datorat bolii sau conflictelor personale; in alte
cateva cazuri, gospodariile nu au instalat corect echipamentul, nu I-au instalat deloc sau au decis
ca nu mai doresc sa participe dupa ce au instalat echipamentul.) Toate datele din gospodariile care
au abandonat au fost omise din studiu.

Gospodariile potentiale au completat un filtru de recrutare online?* pentru a confirma eligibilitatea si
pentru a se conforma cerintelor Regulamentului general privind protectia datelor (GDPR). Dupa ce
au fost selectate pentru studiu, gospodariile au completat un chestionar detaliat de ,Activitate de
intdmpinare”?, care a adunat informatii despre locuintd, bucatarie si obiceiurile de gatit (de exemplu,
dimensiunea bucatariei, echipamentul de gatit si obiceiurile privind ventilatia, precum si vechimea
locuintei si etanseitatea acesteia). Aceste informatii au fost ocazional confirmate prin fotografii.”
Pentru a evita ca gospodariile sa isi schimbe comportamentele privind gatitul in timpul studiului,
influentand astfel rezultatele, nu li s-au oferit detalii specifice despre obiectivele studiului.

v Aceste date vor fi compilate si puse la dispozitia publicului in 2024.
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TABELUL 3. CARACTERISTICI AUTO-RAPORTATE ALE GOSPODARIILOR PARTICIPANTE

Téarile de Italia | Spania  Franta Slovacia Regatul Roménia

08 (=3 | (n=34) (n=35) (n=36) "t (n=34)

(n=37) 9) (QEXT)

Caracteristicile proprietarilor de
locuinte 471 411 473 433 39, 427 42,5
Vérsta medie (ani) 21,6 13,9 265 171 2 29 17,6
Locuiesc singuri (%) 243 333 235 200 13 571 35,3
Locuiesc cu 8,1 8,3 8,8 20,0 ° - -
partener?/partenerul .(A) 459 444 41,2 42,9 33?; 40,0 50,0
Copii peste 16 ani (%)
Copii sub 16 ani (%) 11
41,7
Caracteristicile locuintei
Casa separata (%) 8,1 22,2 5,9 51,4 27, 22,9 38,2
Casa insiruita (%) 64,9 13,9 - 8,6 8 34,4 -
Apartament (%) 27 63,9 941 400 96 429 61,8
66,
7
Caracteristicile bucatariei
Bucatarie deschisa (%) 75,7 55,6 20,6 371 38, 20,0 5,9
Volumul bucatariei (m?3) 57 59 38 64 9 40 35
Plita cu gaz (%) 78,4 86,1 441 686 °1 80,0 85,3
Cuptor cu gaz (%) 0 5,6 0 5,7 833: 60,0 55,9
Plita si cuptor electrice (%) 21,6 13,9 55,9 31,4 oe 20,0 14,7
Utilizeaza o hota cu extractie 43,2 97,2 85,3 60,0 O 571 58,8
(%) 14,3 486 34 381 .5, 222 5,0
Hota cu recirculare (%) 85,7 51,4 96,6 61,9 5'2 77.8 95,0
. Hota cu extractie céatre - - 2,9 - 8' 5,7 -
exterior (%) 6
Ventilator cu extractie catre 3
exterior (%)
73,
7
Statutul locuintei
Locuinta proprie (%) 24,3 91,7 76,5 48,6 58, 28,6 76,5
Locuinta sociala (%) 40,5 - 2,9 22,9 3 51,4 -
Tnchiriatd de la un proprietar 35,1 8,3 206 286 13 200 23,5
privat (%) 9
27,
8

2.3. Monitorizarea calitatii aerului din interior

Bazandu-se pe cercetarile efectuate de TNO si publicate de CLASP si de Alianta Europeana pentru
Sanatate Publica in 2022,26, studiul a monitorizat mai multi poluanti de interes care au fost legati de
gatitul cu gaz —1n special NO,, CO si PM;s. Desi se stie ca arderea gazului emite si particule ultrafine
(PMo,1),?” nu exista niveluri UE, UK sau OMS cu care sa se compare concentratiile de poluare, iar
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procesul necesar pentru a testa acest poluant este mai amplu decat a fost posibil in cadrul acestui
proiect.

Echipamentul ales pentru acest studiu, prezentat in Tabelul 4,%® a fost in mod deliberat compact si
usor de instalat si utilizat in gospodarii. Echipa de studiu a oferit participantilor instructiuni detaliate
in scris?® si in format video*° cu privire la modul in care trebuie sa instaleze corect echipamentul si
sa fie impachetat la sfarsitul perioadei de monitorizare. Au fost infiintate si instruite centre nationale
de asistenta pentru a raspunde la intrebari, iar participantilor li s-a cerut sa trimita fotografii cu
configuratia echipamentelor lor. in timpul perioadei de monitorizare, gospodariile au completat un
Jurnal” pentru a documenta alimentele pe care le gateau si eventuala ventilatie folosita.®' Aceste
informatii au fost utilizate pentru a intelege mai bine datele de masurare.

Dupa ce masuratorile din teren au fost finalizate in fiecare tard, echipamentul a fost trimis inapoi
catre TNO. Cercetatorii au calibrat echipamentul de monitorizare pentru a detecta eventuale
modificari in ceea ce priveste sensibilitatea sau acuratetea masuratorilor, apoi au efectuat o analiza
amanuntita a tuturor datelor de masurare si au pregatit concluziile.®
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TABELUL 4. POLUANTII MASURATI, MOTIVUL MASURARII S| METODOLOGIA DE MONITORIZARE

Poluant Problema de sanatate
Dioxid de NO; provoaca o serie

Cum s-a monitorizat

Fotografie

Monitorizat activ in bucatarie cu

de poate provoca dureri

carbon de cap, greata, ameteli

(CO) si confuzie. Expunerea
pe termen lung poate
cauza probleme
mentale sau fizice
permanente si poate
creste sansele de
dementa si, eventual,
de parkinsonism. La
niveluri ridicate,
intoxicatia cu CO poate
fi fatala.

azot de efecte nocive masuratori continue la un minut,
(NO») asupra plamanilor, utilizédnd Micro-senzorul de NO,
inclusiv inflamarea ENVEA Cairsens® pentru a
crescuta a cailor determina daca concentratiile de
respiratorii, tuse si poluanti au incalcat orientarile
respiratie suieratoare, OMS si/sau standardele UE/UK
reducerea functiei pentru valori pe ora si pe zi.
pulmonare si cresterea = Monitorizat' pasiv in bucatarie, in
numarului de crize de camera de zi, in dormitor si in aer
astm, in special la copii. liber, folosind tuburi de difuzie a
NO, Gradko. Au fost efectuate
masuratori in interior pentru a
determina daca si cum se
raspandeste in casa poluarea
provocata de gatitul cu gaz. Un
tub a fost plasat pe un perete din
afara casei pentru a monitoriza
poluarea ambientald (adica cea
exterioard) si impactul acesteia
asupra calitatii aerului din interior.
Monoxid La niveluri scazute, CO « Monitorizat activ in bucatarie cu

masuratori continue la un minut,
utilizdnd Micro-senzorul de CO
ENVEA Cairsens® pentru a

ambient-caisens-micro-sensor-mini-station-

determina daca concentratiile de
poluanti au incalcat orientarile
OMS si/sau standardele UE/UK
pentru valori pe ora si pe zi.

v Colectarea de informatii pe termen mai lung pentru a determina ratele medii orientative ale concentratiilor

de poluanti.
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https://www.envea.global/s/ambient-en/micro-sensors-a/cairsens-no2/
https://www.envea.global/s/ambient-en/micro-sensors-a/cairsens-no2/
https://www.gradko.com/environmental/environmental-products/nitrogen-dioxide-diffusion-tubes.shtml
https://www.gradko.com/environmental/environmental-products/nitrogen-dioxide-diffusion-tubes.shtml
https://www.gradko.com/environmental/environmental-products/nitrogen-dioxide-diffusion-tubes.shtml
https://www.envea.global/s/ambient/micro-sensors/cairsens-co/
https://www.envea.global/s/ambient/micro-sensors/cairsens-co/

Particule
in

suspensi
e (PMzps)

PM,s pot patrunde
adanc in plamani siin
fluxul sanguin,
provocand scaderea
functiei pulmonare si
atacuri de cord.
Cresterile pe termen
scurt ale poluarii cu
particule pot creste
mortalitatea la sugari si
pot duce la boli
cardiovasculare si
atacuri de astm la toate
grupele de varsta.

Monitorizare in timp real in
bucatarie cu ajutorul Senzorului
de calitate a aerului — AirVisual
Pro.

S-au masurat PM;s, precum si CO,
si temperatura.

BIQA

FIGURA 3. UTILIZAREA DE IBUTTONS PE PLITA SI CUPTOR

LEGENDA: Un senzor de monitorizare a utilizarii plitei, dispozitivul iButton DS1922-L a fost utilizat
pentru a detecta utilizarea plitei si a cuptorului cu gaz. iButton monitorizeaza timpul si temperatura
pentru a identifica momentul cand se gateste in gospodarie. Doi senzori au fost plasati pe plita cu

gaz sau electrica. Un senzor a fost plasat pe cuptorul cu gaz.
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https://www.iqair.com/air-quality-monitors
https://www.iqair.com/air-quality-monitors
https://www.iqair.com/air-quality-monitors
https://www.analog.com/en/products/ds1922l.html

FIGURA 4. AMPLASAREA TIPICA A SENZORILOR DE NO, SI CO, A SENZORULUI DE PM;,5/CO2 SI A SENZORILOR PASIVI DE NO>.

LEGENDA: Senzorii pasivi de NO, au fost fixati pe perete in bucatdrie (a se vedea partea de sus a
primei imagini) si in incdperile din locuintd, precum si pe un perete sau pe o suprafata exterioara, in
mod ideal in afara bucéatariei si departe de orice evacuare a sistemului de ventilatie, asa cum se
arata in imaginea din dreapta. Ceilalti senzori au fost amplasati in bucéatarie, la o distantad cuprinsa
intre 1si 3 metri de zona de gatit (dar nu deasupra sau dedesubtul acesteia), departe de o fereastra
sau o ugé deschisa.
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3. Rezultatele studiului de teren

3.1. Nivelurile de NO2 in gospodariile care utilizeaza gaz si

electricitate pentru gatit
Datele de masurare a calitatii aerului colectate in interval de doua saptamaniin fiecare tara au aratat
ca locuintele care gatesc cu gaz au fost expuse la un nivel de NO, de aproximativ doud ori mai
mare decat cele care gatesc cu aparate electrice.*® Din bucatarie pana in dormitor, concentratiile
de NO; au fost in mod constant mai mari in locuintele echipate cu aparate de gatit cu gaz.

Lo HE\I‘?%%& RIAGIe4 S5 s 698 RERivath bR AN igiesl 818 NR: Q¢ difera nivelurile medii de NO, in

ce e%&%'ﬁ?c% grt@%ﬁn exterior in gospodariile care gatesc electric si cu gaz. in gospodériile care
utilizeaza plite si cuptoare electrice, concentratiile medii de NO, au fost mai scazute in interior,
atingand o valoare maxima de 14 pug/m?2in bucatarie. Nivelurile concentratiilor de NO, in exterior au
fost adesea mai ridicate, probabil din cauza arderii combustibililor pentru alimentarea masinilor sau
a instalatiilor industriale,® rezultatele indicand o concentratie medie de 19,5 ug/m3.

In locuintele in care se g&teste cu gaz s-a constatat contrariul, cu niveluri medii in buc&tarie de
aproximativ 26,8 pg/m3, in comparatie cu concentratii mai scazute de poluare exterioara de
aproximativ 17,4 ug/m3. in unele gospodarii, nivelurile din interior au depasit limitele superioare de
masurare ale senzorului, atingdnd un maxim de aproximativ 478 ug/m3.
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FIGURA 5. COMPARATIA CONCENTRATIILOR MEDII DE NO> DIN LOCUINTELE IN CARE SE GATESTE CU GAZ SI ELECTRIC IN
TOATE TARILE STUDIATE IN TEREN

Homes with electric cooking appliances

Homes with gas cooking appliances

-
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® Average NO, concentrations by pg/m?® in European homes and surrounding outdoor air

Aceste constatari sunt si mai clare cand sunt defalcate pe tari. Figura 6 prezinta nivelurile medii ale
concentratiei de NO, pe tard, masurate de senzorii pasivi in bucatarie, in camera de zi, in dormitor
si in exterior. In toate t&rile, in locuintele in care se géteste electric, aerul din interior era mai curat,
cu cele mai mari concentratii de NO,fiind identificate in exterior. insa in locuintele in care se gteste
cu gaz, nivelurile de NO, au fost ih medie mai ridicate in bucatarie decat in exterior.

Poluarea produsa de aparatele de gatit cu gaz a depasit in mod
regulat nivelurile de NO: identificate in afara locuintei, indiferent de

nivelurile de poluare exterioara.
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FIGURA 6. CONCENTRATIILE MEDII DE NO; PE TARA S| PE METODA DE GATIT IN DIFERITE INCAPERI
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Rezultatele indica faptul ca gospodariile care gatesc electric si care prezinta niveluri mai ridicate de
poluare a aerului din interior sufera probabil din cauza contaminarii din exterior, spre deosebire de
poluarea legata de aparatele de gatit. De exemplu, Tn Roméania, gospodariile care foloseau aparate
de gatit electrice erau situate in zone foarte poluate; ca urmare, nivelurile concentratiei de NO; in
interior erau mai ridicate decat in alte tari.®
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3.2. Factori care contribuie la cresterea poluarii aerului din
interior in locuintele care folosesc gazul pentru gatit

Studiul a identificat mai multi factori care au contribuit la niveluri mai ridicate de poluare a aerului
interior in locuintele in care se gateste cu gaz. Acesti factori nu au avut niciun impact asupra
nivelurilor de poluare din locuintele in care se gateste electric.

Durata gatitului

In cazul in care gospodaériile care g&tesc cu gaz au petrecut mai mult timp g&tind, concentratiile de
NO: din interior au continuat sa creasca cat timp erau in functiune plita sau cuptorul. Acest lucru nu
s-a intdmplat in gospodariile care gatesc cu plite si cuptoare electrice.

Gatitul mai indelungat cu gaz inseamna o crestere a NOz. Nu acelasi

lucru este valabil si pentru gatitul electric.
FIGURA 7. CONCENTRATII DE NO2 ATRIBUITE IN INTERIOR DIN BUCATARIA LOCUINTELOR CARE FOLOSESC GAZ Sl
ELECTRICITATE, PE BAZA TIMPILOR MEDII DE GATIT
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Linear (Gas)

Linear (Electric)

Media NO, — Bucatdrie, pasiv (HLg/m?)

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Utilizarea estimata a plitei

Legenda: Locuintele cu aparate de gatit electrice pot mentine aceleasi niveluri de NO, indiferent de
durata gatitului, in timp ce locuintele cu aparate de gatit cu gaz au tendinta de a avea o rdspandire
mult mailargd, iar modelele arata o corelatie intre cresterea duratei de gatit si o poluare mai ridicata
cu NO..
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Impactul cuptoarelor asupra calitatii aerului din interior: Un
studiu de caz din UK

Vanzarile de cuptoare cu gaz au scazut in toatd Europa in favoarea
cuptoarelor electrice, mai eficiente si mai usor de utilizat. in timpul recrut&rii
gospodariilor pentru acest studiu, au fost gasite mai multe cuptoare cu gaz
in Regatul Unit decat in alte t&ri. In medie, aceste gospodérii au inregistrat
concentratii usor mai mari de NO; in bucatarie. O bucatarie din UK inclusa
in studiu ofera un exemplu util despre cum cuptoarele cu gaz pot avea un
impact negativ asupra calitatii aerului din interior.

Aceasta gospodarie se afla intr-o casa insiruita inchiriata, cu o bucatarie de > L
32 m? si fara hota. Folosea un aparat de gatit cu gaz, cu o plita cu gaz deasupra si un gratar si un
cuptor cu gaz dedesubt. in timpul studiului de teren, membrii gospodariei au tinut un jurnal cu ceea
ce gateau si cum gateau, iar aceste modele au fost confirmate de senzorii de temperatura iButton.
Figura 8 prezintd masuratorile efectuate de microsenzorul activ de NO- (linii rosii) si inregistrarile
iButton (linii gri). Cuptorul cu gaz a fost folosit in medie 32 de minute pe zi, fatd de o medie de 40
de minute pentru plita cu gaz.

Dupa cum se arata in Figura 8, de cate ori a fost utilizat cuptorul cu gaz, microsenzorii activi de NO;
auinregistrat varfuri foarte mari, adesea peste intervalul maxim al senzorului, depasind valorile limita
ale OMS si UE/UK. Senzorii pasivi de NO, au Tnregistrat niveluri semnificativ mai ridicate de poluanti
prin comparatie (46,1 ug/m? cu senzorii pasivi si 22,1 ug/m?cu senzorii activi), ceea ce indica faptul
ca concentratia reala a depasit valorile limita ale OMS si UE/UK cu o marja si mai mare.
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FIGURA 8. TENDINTE IN PRIVINTA CALITATII AERULUI CAND SE GATESTE LA PLITE SI CUPTOARE CU GAZ IN UK
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In graficul de mai sus, liniile gri aratd cand s-a gétit mancare, pe baza mésuratorilor iButton. Liniile
rosii indicd nivelurile de NO,, pe baza masuratorilor senzorilor activi. Echipa de studiu a putut
determina dacad a fost folosit cuptorul sau plita prin verificarea fotografiilor cu marcaj orar furnizate
de gospodarie in jurnal. Ori de cate ori a fost utilizat cuptorul cu gaz, nivelurile de NO, au atins cote
maxime, de multe ori peste intervalul maxim al senzorului, depdsind valorile limita ale OMS si UE/UK.

3.3. Nivelurile de poluare in comparatie cu standardele
internationale si europene

Pentru a evalua gravitatea poludrii aerului din interiorul locuintelor din gospodariile europene cauzate
de gatitul cu gaz si electricitate, TNO a comparat rezultatele monitorizarii in locuinte cu valorile limita
ale poluantilor impuse de Directiva europeana privind calitatea aerului inconjurator din 2010% si de
reglementarile din UK privind standardele de calitate a aerului® pentru poluarea exterioard, precum
si cu nivelurile recomandate atat pentru exterior, cét si pentru interior in orientarile OMS privind
calitatea aerului din 2021.2° Datele colectate de la senzorii din bucatarie au fost utilizate pentru a le
compara cu orientdrile OMS si cu valorile limitd din UE/UK, deoarece acestea contineau inregistrari
atat de la senzorii activi, cat si de la cei pasivi. inregistrérile de la senzorii din restul casei nu au putut
fi comparate in mod semnificativ cu standardele internationale sau europene, deoarece au fost
colectate doar date de la senzorii pasivi.
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Valori limita internationale si europene pentru diferiti poluanti

Orientarile OMS stabilesc nivelurile recomandate de poluanti pe care tarile le pot aplica in cadrul
reglementarilor locale pentru a proteja sanatatea publica. Reflectand cele mai recente dovezi
stiintifice, acestea definesc nivelurile de poluare peste care se dovedeste ca acestea contribuie la
efecte nocive semnificative asupra sanatatii.*

Tabelele 5, 6 si 7 prezinta nivelurile recomandate pentru NO,, CO si, respectiv, PM;s.

TABELUL 5. VALORILE LIMITA UE/UK SI ORIENTARILE OMS PENTRU NO: (1 uG/M?3 = 0,523 PARTI LA MILIARD)

Niveluri Interior/ Anual 24 de ore 1ora
in aer [ug/m?] [ug/m?] [ug/m?]
liber
Valorile limitd ale  In aer 40 - 200%*
UE si ale UK liber
pentru NO2
Orientari OMS Ambele 10 25 200

*A nu se depdsi de mai mult de 18 ori pe parcursul unui an calendaristic

TABELUL 6. VALORILE LIMITA UE/UK SI ORIENTARILE OMS PENTRU CO (1 MG/M?3 = 0,858 PPM)

Niveluri Interior/ 24 de ore 8 ore 1ora 15 minute
inaer  [mg/m’  [mg/m®] [mg/m?]  [mg/m?]
liber

Valorile limit3 ale in aer - 10 - -

UE si ale UK liber

pentru CO

Orientari OMS Ambele 4 10 35 100

TABELUL 7. VALORILE LIMITA UE/UK S| ORIENTARILE OMS PENTRU PM s

Niveluri Interior/ Anual 24 de ore
in aer [ug/m?] [ug/m?]
liber

Valorile limit3 ale in aer 25 -

UE si ale UK liber

pentru PMzs

Orientari OMS Ambele 5 15

In 2021, OMS a revizuit orient&rile din 2005, reducand nivelul anual al concentratiei de NO, de la 40
pg/m?3 la 10 pg/m3.4" Desi obiectivul de 40 pg/m? stabilit pentru 2005 este considerat realizabil in
multe parti ale lumii, acesta este inca asociat cu efecte respiratorii adverse semnificative, cum ar fi
astmul si cresterea numarului de infectii respiratorii, in special in rdndul populatiilor vulnerabile, cum
ar fi copiii si persoanele in varsta.*

in ciuda acestei schimbdri la nivel international, limitele obligatorii ale concentratiei de NO, stabilite

in standardele de calitate a aerului din 2010 din UE si din UK rdman la 40 pg/m?3.4® Existd semne
pozitive ca limitele vor fi modificate pentru a reflecta orientarile OMS, deoarece Parlamentul
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European a convenit in septembrie 2023 sa imbunatateasca calitatea aerului si sa indspreasca
limitele de calitate a aerului, pentru a obtine un mediu curat si séndtos pentru europeni.**

Depadasiri ale NO, in gospodadriile care utilizeaza gaz si electricitate pentru gatit

Au fost colectate date minut cu minut pentru concentratiile de NO, din gospodariile monitorizate, iar
rezultatele au fost utilizate pentru a evalua daca in locuintele cu aparate de gatit electrice si cu gaz
au fost inregistrate niveluri de poluare cu NO, care depdasesc limitele propuse de OMS, precum si de
guvernele UE si britanic. Depdsirile fatd de valorile anuale nu au fost evaluate, deoarece
monitorizarea a avut loc pe parcursul a 13 zile in fiecare tara si nu poate fi reprezentativa pentru
intregul an, deoarece practicile de gatit si de ventilatie se pot schimba in functie de anotimpuri.

Gospodariile care gatesc cu gaz au depasit cu regularitate orientarile

OMiy6ila @arhaEdel aslmealdage speative dirdfopsdKdapdiatdl@e gatit cu gaz au depasit atat valorile
limita pe ord", cat si cele pe zi, in comparatie cu o proportie semnificativ mai mica de locuinte cu
aparate de gatit electrice. Dupa cum s-a explicat anterior, depasirile in cazul aparatelor electrice se
datoreaza probabil poluarii exterioare cu NO, care patrunde in locuinte cand sunt deschise
ferestrele.

v Valorile limita pe ora ale OMS si din UE/UK au fost definite dupd cum urmeaza: Limitele pe ora ale UE/UK s-
au bazat pe concentratiile medii pe ora (de exemplu, intre orele 9:00 si 10:00), n timp ce limitele pe ora ale
OMS s-au bazat pe momentul in care au fost identificate nivelurile maxime de poluare. De exemplu, in cazul in
care gatitul are ca rezultat concentratii maxime intre 9:15 si 10:15, acest interval de timp a fost utilizat pentru
a calcula media orara. Deoarece limitele OMS pentru expunerea la NO2 sunt mai mici, numarul de ore care
depdasesc orientarile privind limitele pe ora ale OMS va fi intotdeauna egal sau mai mare fata de valorile limita
pe ora din UE/UK.
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FIGURA 9. DEPASIREA MEDIE A VALORILOR-LIMITA ALE OMS S| UE/UK PENTRU NO, IN LOCUINTELE CARE UTILIZEAZA GAZ SI
ENERGIE ELECTRICA PENTRU GATIT

% de locuinte care gatescou gaz si electricitate si care depasesc
Valorile limita si valorile orientative pentru NO;
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m Locuinte cu gatitcu gaz m Locuinte cu g8tit electric

Aceasta constatare se regaseste si in Tabelul 8, care prezinta nivelurile de depasire pe tari.

TABELUL 8. DEPASIRI ALE LIMITELOR DE NO, SI ALE VALORILOR ORIENTATIVE IN BUCATARIILE MONITORIZATE DIN TOATE
TARILE

Valoarea

limita/orientativa % de gospodarii peste valoarea limita
de NO2

Tarile de Jos Italia Spania Franta Slovacia Romania
Ef;t”“a?ade El Gaz El Ga  El Gaz El Gaz El Gaz El Gaz E Gaz

UE pe ora
200 pg/m3 0 27* 0 | 24%* 0 69* 0 29%* 0 15% 0 25 0 19%*

Valori zilnice

25 ug/m?

OMS 200 ug/m?
pe ora

*Extrapolarea a 13 zile de date de masurare la o depdsire anuald

OMS 17 54 0 72 50 85 0 53 0 44 0 55 0 52
0

31 0 28 0 77 0 29 0 22 0 25 0 24

Datele studiului au indicat ca:
= Intoate cele sapte tari, majoritatea gospodariilor care gitesc cu gaz au depasit limitele zilnice

orientative ale OMS pentru NO». In medie, gospodariile din Spania au depasit aceste limite in 8
din cele 13 zile de masurare, in timp ce gospodaériile din Italia le-au dep&sit in 5 din 13 zile. In
Tarile de Jos si in Spania, mai multe gospodarii care gatesc electric au depasit, de asemenea,
aceste limite. Deoarece nivelurile de NO, masurate la exterior au fost mai mari decat cele din



interior in aceste gospodarii care gatesc electric, echipa de studiu a concluzionat cd masuratorile
de poluare interioara pot fi influentate de infiltrarea poludrii aerului exterior in cladiri."!

FIGURA 10. NUMARUL MEDIU DE ZILE DE DEPASIRE A VALORII ORIENTATIVE ZILNICE A OMS IN TIMPUL PERIOADEI DE
MASURAREDE 13 ZILE

Numarul mediu de zile de depasire a
valorilor orientative zilnice ale OMS pe
parcursul celor 13 zile de studiu
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= Limitele obligatorii ale UE si UK pentru concentratiile ambientale pe orda de NO,au fost depasite
de 15% pana la 69% din gospodariile care utilizeaza gaz pentru gatit, in functie de tara."" Acest
lucru inseamna ca nivelurile de poluare cu NO; din interior, legate de aparatele de gatit cu gaz,
incalca frecvent limitele reglementate de poluare a aerului exterior — Thsa nimeni nu
monitorizeaza nivelurile din interior si nici nu au fost stabilite limite de poluare a aerului interior.
Gospodariile care gatesc electric nu au depasit limitele pentru exterior.

= Limitele de NO, stabilite in orientarile OMS privind valorile pe ora au fost depasite de 22%
pana la 77% din toate gospodariile participante care utilizeaza gazul pentru gatit.
Gospodariile care gatesc electric nu au depasit aceste limite.

Pe baza acestor constatari, rezidentii locuintelor unde se utilizeaza gazul pentru gatit se confrunta
in mod regulat cu o expunere pe termen scurt la concentratii mai mari de NO, care depasesc o
concentratie pe ora de 200 ug/m3. Acestea nu sunt situatii izolate, avand in vedere numarul mare
de zile in care s-a constatat ca gospodariile au depasit orientarile OMS privind valorile zilnice. Prin

Vi Conform orientérilor OMS din 2021 privind calitatea aerului, poluarea aerului interior este generata nu numai
de sursele din interior, ci si de poluantii din aerul exterior care sunt adusi in interior prin intermediul ventilatiei
si al patrunderii prin anvelopa cladirii. In mediile interioare f&ra surse interioare de poluare a aerului, poluantii
din exterior sunt principala cauza a poluarii aerului.

Vil Pe baza numarului de ore in care gospodariile care utilizeaza gaz pentru gatit au depasit limitele orare de
NO: ale UE si ale UK pe parcursul perioadei de monitorizare, se poate presupune ca aceste gospodarii vor
depasi cele 18 ore pe an stabilite in directivele si standardele privind calitatea aerului.
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urmare, persoanele care gatesc cu gaz, in special cele mai vulnerabile sau cele care au afectiuni
preexistente, pot prezenta un risc mai mare de probleme de sanatate imediate, cum ar fi
agravarea simptomelor de astm si alte afectiuni respiratorii.

Provocari privind monitorizarea monoxidului de carbon

Monitorizarea in locuinte a evidentiat o diferentda micd, dar semnificativd, in ceea ce priveste
nivelurile de CO in gospodariile care folosesc aparate de gatit cu gaz si cele care folosesc aparate
electrice. Gospodariile care gatesc cu gaz au avut tendinta de a inregistra niveluri mai ridicate de
CO. insa diferentele nu au fost semnificative in toate t&rile. Este posibil ca un total de patru
gospodarii care gatesc cu gaz din toate tarile sa fi depasit limitele zilnice de CO prevazute in
orientarile OMS. Gospodariile care gatesc electric nu au depdasit aceste limite.

Rezultatele au fost, insd, influentate de sensibilitatea senzorului de CO utilizat pentru monitorizarea
poluantului.*®¢ Dupa examinarea rezultatelor finale, s-a constatat ca senzorul de CO este reactiv la
etanol si la alti compusi organici volatili. Prin urmare, este posibil ca datele privind CO din gospodarii
sa fi fost contaminate de alcool sau de agentii de curatare prezenti in bucatarii.*’ Sunt necesare
cercetari suplimentare privind nivelurile reale ale concentratiei de CO din timpul gatitului pentru a
determina daca acest poluant reprezinta o sursa de ingrijorare in bucatariile europene.
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FIGURA 11. CELE MAI MARI CONCENTRATII ORARE DE CO GASITE IN BUCATARIE, PE TARI SI PE METODE DE GATIT

Diferenta de concentratii de CO in functie de tara
dupa cea mai mare valoare pentru 1 ora

Regatul Unit _ %j‘l%
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m | ocuinte cu gatit cugaz m | ocuinte cu gatit electric

PM; s cauzate de procesul de gatit si nu de aparatul de gatit

Atat in gospodariile care gatesc cu gaz, cat siin cele care gatesc electric s-au inregistrat niveluri
comparabil de ridicate de PM,s, dintre care marea majoritate au depasit orientarile OMS pentru
valorile zilnice de 15 pg/m3. Deoarece nu au fost amplasati senzori de PM;s in exterior, nu a fost
posibil sa se stabileasca daca concentratiile din interior au fost influentate de poluarea aerului
inconjurdtor. Pe baza constatdrilor din alte studii*® si a nivelurilor de poluare ambientald cu NO,
identificate pentru unele gospodarii, este posibil ca nivelurile de PMjs din interior sa fi fost
influentate de concentratiile ridicate din exterior.
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FIGURA 12. CONCENTRATIILE MEDII DE PM,,5s IN BUCATARIE, PE TARI SI PE TEHNOLOGII DE GATIT
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Concentratiile de PM2s sunt generate mai degrabd de actiunea de
gatire a alimentelor decat de aparatul de gatitin sine.

PM,; la interior este generat de evaporarea uleiului si a ingredientelor intr-o tigaie, iar cantitatea
emisa depinde de metoda si temperatura de gatit, de uleiul utilizat si de continutul de grasimi al
alimentelor.*®*® Pe tot parcursul studiului, participantii au fost rugati sa inregistreze informatii si
fotografii ale alimentelor pe care le g&teau si ale ventilatiei pe care o foloseau. In locuintele care
prezentau niveluri mai ridicate de PM,;s, participantii au impartasit fotografii sau explicatii care
demonstrau ca alimentele au fost arse sau ca excedentul de fum a fost generat de procesul de gatit
(Figura 13). Aceste constatari evidentiaza importanta folosirii unor hote de bucdatarie cu o eficienta
ridicatd de captare a poluantilor, care sa mute aerul din bucatarie catre exterior.

FIGURA 13. DOCUMENTAREA STILURILOR DE GATIT CARE AU UN IMPACT ASUPRA NIVELURILOR DE PM3 s
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Fotografii realizate de gospodariile participante din Franta, care arata alimente usor arse, ceea ce
a dus la cresterea nivelului de PM,s.

3.4. Impactul ventilatiei casnice asupra calitatii aerului
interior

Studiul si-a propus sa determine impactul potential al ventilatiei asupra calitatii aerului din interior.
Cercetarile anterioare indica faptul ca o ventilatie adecvata poate fi eficienta in reducerea poluarii
aerului in bucétarie.®52 In timpul procesului de recrutare a gospodariilor, potentialii participanti au
furnizat informatii despre ventilatia din locuintele lor. Echipa de studiu a intrebat in mod explicit daca
au ventilatie in toata locuinta, hote de bucatarie cu ventilatie exterioara, fara ventilatie sau hote cu
recirculare care filtreaza aerul de la gatit si il recircula inapoi in bucatarie. Majoritatea gospodariilor
(104) au declarat ca folosesc hote de bucatarie cu tubulatura catre exterior, in timp ce 68 au declarat
ca nu folosesc sau nu au niciun fel de hote de bucatarie. Treizeci de gospodarii au declarat ca au o
hota cu recirculare. Echipa de proiect a oferit indrumari participantilor, explicandu-le diferitele tipuri
de ventilatie si a solicitat fotografii ale echipamentelor lor, dar nu au fost efectuate vizite la domiciliu
pentru a confirma acuratetea informatiilor transmise.

FIGURA 14. PREZENTARE GENERALA A TIPURILOR DE VENTILATIE INREGISTRATE IN CADRUL STUDIULUI

DUCTED HOOD DUCTLESS HOOD NO HOOD

VENT TO
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#NO, «CO e Particulates / PMas

telor.de bucatarie.a avut uni act red upra poluar
E ?Ci‘?té’H Pst surprtlnzgtoare fn meréll gospoggr?l?e gareoau (?eclarat ca au hote de bucatarie

Cu ventlla';le spre exterior sau cu recirculare nu au inregistrat niveluri de NO, sau PM;s
semnificativ mai scazute decat cele care au declarat ca nu au ventilatie.>®

Dupa cum se aratd in Figura 15, hotele de bucatarie cu tubulaturd catre exterior au fost putin mai
eficiente in reducerea nivelurilor de poluare interioara cu NO, decat hotele cu recirculare. Hotele cu
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recirculare au fost cel mai putin eficiente in ceea ce priveste reducerea nivelurilor de NO, din

interior. Tns& concentratiile poludrii pentru toate conditile de ventilatie au fost mai mari in
gospodariile care gatesc cu gaz.

FIGURA 15. COMPARATIA CONCENTRATIEI MEDII DE NO, ATRIBUITA IN INTERIOR IN INTREAGA LOCUINTA, IN FUNCTIE DE
TIPUL DE HOTA DE BUCATARIE, PENTRU TOATE LOCUINTELE SI PENTRU LOCUINTELE UNDE SE GATESTE CU GAZ
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Aceeasi tendinta a fost observata si pentru nivelurile concentratiei de PM,s in bucatarie, dupa cum
se arata in Figura 16.
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FIGURA 16. CONCENTRATIA MEDIE DE PM.,s IN BUCATARIE PENTRU TOATE LOCUINTELE UNDE SE GATESTE CU GAZ SI PE
PLITA ELECTRICA
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Aceste constatari sugereaza ca hotele cu recirculare, care se gasesc adesea in apartamente,
reprezinta cel mai putin eficient mecanism de ventilatie. Eficienta hotei cu recirculare si a filtrului
scad incredibil de repede in timp.>* Deoarece aceasta tehnologie se concentreaza in primul rand pe
eliminarea mirosurilor (si nu a poluantilor) din procesul de gatit prin intermediul filtrului cu carbon
activ, utilizatorii pot utiliza mai putin hota, o pot opri pentru a reduce nivelul de zgomot si/sau pot
tine ferestrele inchise dupa ce mirosurile sunt eliminate — comportamente care duc la cresterea
nivelului de NO,5%s;

Tnainte de perioada de monitorizare in locuintd, gospodariile au comunicat dacé au si folosesc o hot3
de bucatarie. Este posibil ca participantii sa Tsi fi schimbat modelele de utilizare fata de cele pe care
le-au raportat initial, ceea ce poate explica de ce nu au existat diferente semnificative in ceea ce
priveste impactul hotei de bucatarie utilizate. (Cercetatorii nu au avut nicio idee despre eficacitatii

AsiBiERsPE @ BeatiEIBRRIGNH PR R IBRERCHAERNS LI FRERRouUl sondajului)

acesteia este esentiala pentru reducerea poluarii cu NO2 si PMzsin
interior.

Cercetarile existente confirma faptul ca, chiar si cand sunt disponibile, hotele de bucatarie nu sunt
intotdeauna utilizate®® sau chiar functionale si cd multe strategii de ventilatie sunt inadecvate.” La
inceputul lui 2023, CLASP a realizat un sondaj in UK, Spania, Romania si Franta, care a aratat ca
oamenii ventileaza in primul rénd pentru a elimina mirosurile de gatit si pentru a reduce aburul, doar
20% dintre ei ventiland pentru a reduce poluarea aerului din interior.®® Acest lucru inseamna ca
hotele de bucatarie sunt pornite in principal cdnd sunt declansate de fum sau de vapori, in loc sa
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functioneze de la inceputul gatitului pana la aproximativ zece minute dupa ce se termina de folosit
plita, conform recomandarilor de bune practici.*>°

FIGURA 17. MOTIVE PENTRU UTILIZAREA VENTILATIEI IN BUCATARIE: REZULTATELE UNUI SONDAJ AL CONSUMATORILOR
REALIZAT DE CLASP IN 2023 IN MAREA BRITANIE, SPANIA, ROMANIA SI FRANTA
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Ventilatia, Th special hotele de bucatarie, poate fi un mecanism eficient de reducere a poluarii cu NO,
de la aparatele de gatit cu gaz, precum si a nivelului de PM,s de la gatitul alimentelor — cu mentiunea
ca nu exista niveluri de poluare ,sigure”. Producatorii trebuie sa proiecteze hote de bucatarie care
sa capteze in mod eficient poluantii, fara a crea niveluri de zgomot care sa descurajeze utilizarea
lor, in timp ce consumatorii casnici trebuie sa le porneasca si sa le foloseasca corespunzator pe
parcursul si dupa procesul de gatit.

RECOMANDARI PENTRU O VENTILATIE ADECVATA IN BUCATARIE CAND GATITI

1. Ori de céte ori este posibil, folositi o hota, porniti-o imediat ce ati pornit plita si mentineti-o in functiune timp de
zece minute dupa ce ati oprit plita.

2. Urmati indicatiile producatorului privind Tnlocuirea/curatarea filtrelor de grasime din hota de bucatarie.

. Daca ventilatorul de la hota de bucatarie nu functioneaza, reparati-l sau inlocuiti-I cat mai curand posibil.

4. Daca inlocuiti sau instalati o hotd noua, asigurati-va ca aceasta este ventilata spre exterior. Cercetati eficienta
captarii poluantilor si debitul de aer al produsului pentru a va asigura ca acesta are o capacitate suficienta de a
elimina poluarea aerului.

5. Daci hota nu este o optiune, deschideti ferestrele in timpul si dupa ce gatiti pentru a permite poluarii cu NO
provenite de la plita cu gaz si poluarii cu PMzs de la gatit sa iasa din incapere cat mai repede.

w

* Pentru indrumari privind modul de reducere a emisiilor de NO2 provenite de la gatitul cu gaz si a PMas
provenite de la toate tipurile de gatit, consultati materialul CLASP ,,How to Improve Air Quality in Your Home
When You Have a Gas Hob or Oven” (Cum sa imbunatatiti calitatea aerului in locuinta dvs. cand aveti o plita
sau un cuptor cu gaz), disponibila la adresa https://www.clasp.ngo/cook-cleaner-europe.
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4. Constatari la nivel de tara

4.1. Tarile de Jos

Prezentare generaldia constataritoria |

nivel de tard* 65,4% DIN GOSPODARII GATESC CU GAZ

72.961 DE COPII CU ASTM IN PREZENT LEGAT DE GATITUL
Datele studiului de teren au fost CU GAZ

colectate cu succes de la un total de 37 *CLASP SI EPHA (ALIANTA EUROPEANA PENTRU SANATATE PUBLICA),
de gospodarii olandeze: o
= 29 cu plite cu gaz si cuptoare electrice. Nu exista locuinte cu cuptoare cu gaz.

= 8 cu plite si cuptoare electrice.

Calitatea aerului din interior a fost semnificativ mai precara in gospodariile care gateau cu gaz:
= Nivelurile de NO; au fost mult mai ridicate n bucatariile si camerele de zi ale gospodariilor care

gatesc cu gaz. Peste jumatate dintre gospodariile olandeze care gatesc cu gaz au depasit
valorile orientative zilnice ale OMS, in comparatie cu o gospodarie care gateste cu energie
electricad. Numai gospodariile care gatesc cu gaz au depdsit orientarile OMS privind valorile pe
ora si limitele pe ord ale UE.

= Nu a existat nicio diferenta semnificativa in ceea ce priveste nivelurile de CO intre gospodariile
care gatesc cu gaz si cele care gatesc electric.

= Nu a existat nicio diferenta semnificativd in ceea ce priveste concentratile de PM,s intre
gospodariile care gatesc cu gaz si cele care gatesc electric. Atat gospodariile care gatesc cu
gaz, cat si cele care gatesc electric au depasit valorile orientative zilnice ale OMS pentru PMys.

X Pentru detalii complete, consultati Raportul TNO 2023: Health Effects in Europe from Cooking on Gas —
Phase Il Field Study (Efecte asupra sanatatii in Europa in urma gatitului cu gaz — studiu de teren de faza Il)
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FIGURA 18. HARTA GOSPODARIILOR OLANDEZE CARE GATESC CU GAZ S| CU ELECTRICITATE, CU INDICAREA NIVELURILOR DE
NO:
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Concentratiile de poluare cu NO,

Nivelurile de NO, au fost semnificativ mai ridicate in majoritatea gospodariilor care gatesc cu gaz. O
gospodarie care gateste electric a inregistrat niveluri mai ridicate de NO,, care au fost probabil
cauzate de nivelurile ridicate de NO, din exterior.

FIGURA 19. CONCENTRATIILE MEDII DE NO, DIN TARILE DE JOS INREGISTRATE IN BUCATARIE, IN CAMERA DE ZI, IN
DORMITOR SI IN AER LIBER PENTRU LOCUINTELE IN CARE SE GATESTEELECTRIC IN COMPARATIE CU CELE IN CARE SE
GATESTE CU GAZ
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FIGURA 20. CONCENTRATII MEDII DE NO, IN BUCATARIE PER LOCUINTA OLANDEZA, PE BAZA SENZORILOR ACTIVI (iN
STANGA) SI PASIVI (IN DREAPTA), CU VALOAREA LIMITA ANUALA A OMS DE 10 pG/M3 CA REFERINTA®0
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Depasiri ale limitelor OMS si UE pentru poluanti

Numai gospodariile care folosesc gazul pentru gatit au depasit limitele orientative OMS pentru
valorile pe ora de NO,, precum si limitele UE pentru valorile pe ord de NO,. O gospodarie care gateste
electric a depasit limitele zilnice recomandate de OMS pentru NO, ceea ce, dupa cum s-a explicat
mai sus, se datoreaza probabil altor factori de influenta.

TABELUL 9. DEPASIRI ALE LIMITEI DE NO2 DIN LOCUINTELE CARE GATESC CU GAZ SI ELECTRIC IN TARILE DE JOS

Standardele privind Depasiri pentru locuintele care Depasiri pentru locuintele care gatesc
NO- gatesc cu gaz electric
Orientari OMS pentru 54% 17%

valorile zilnice

Orientari OMS pentru 31% 0%
valorile pe ora

Limitele UE pentru 27%* 0%
valorile pe ora

*Extrapolarea a 13 zile de date de mésurare la o depdsire anuala

Nu au fost identificate diferente semnificative in ceea ce priveste nivelul de poluanti CO sau PM;s
intre gospodariile care gatesc cu gaz si cele care gatesc electric. Majoritatea locuintelor au depasit
valorile orientative zilnice ale OMS pentru PM, s din cauza infiltratiilor de PM,s din exterior, a tipului

de alimente gatite si a metodei de gatit utilizate, precum si a lipsei unei ventilatii adecvate pentru
captarea poluantilor.
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4.2. Italia
-]

68,7% DIN GOSPODARII GATESC CU GAZ
234.605 DE COPII CU ASTM IN PREZENT LEGAT DE GATITUL
CU GAZ

Prezentare generald a constatdrilor la nivel de tara*

Datele studiului de teren au fost colectate cu succes de la un total de 36 de gospodarii italiene:
= 31 cu plite cu gaz si cuptoare electrice; o locuinta cu cuptor cu gaz.

= 5 cuplite si cuptoare electrice.

Calitatea aerului din interior a fost semnificativ mai precara in gospodariile care gateau cu gaz decat
in cele care au doar aparate de gatit electrice:
= Nivelurile de NO, au fost mult mai ridicate in bucatariile si camerele de zi ale gospodariilor care

gatesc cu gaz. Peste 70% din gospodariile italiene care gatesc cu gaz au depasit valorile
orientative zilnice ale OMS, doar gospodariile care gatesc cu gaz depasind orientarile OMS
pentru valorile pe ora si limitele UE pentru valorile pe ora. Nici o gospodarie care gateste electric
nu a depadsit limitele OMS sau UE.

= Nivelurile de CO in gospodariile care gatesc cu gaz au fost semnificativ mai ridicate decat in cele
care gatesc electric. Cu toate acestea, esantionul de locuinte care gatesc electric a fost prea
mic pentru a putea distinge o tendinta.

= Gospodariile care gatesc cu gaz au inregistrat niveluri mai ridicate de PM,s ih comparatie cu
gospodariile care gitesc electric, probabil din cauza perioadelor mai lungi de gétit. insa atat
gospodariile care gatesc cu gaz, cat si cele care gatesc electric au depasit valorile orientative
Zilnice ale OMS pentru PMzs.

X' Pentru detalii complete, consultati Raportul TNO 2023: Health Effects in Europe from Cooking on Gas —
Phase Il Field Study (Efecte asupra sanatatii in Europa in urma gatitului cu gaz - studiu de teren de faza Il)
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FIGURA 21. HARTA GOSPODARIILOR ITALIENE CARE
GRAVITATEA NIVELURILOR DE NO:

FOLOSESC GAZ Sl ELECTRICITATE PENTRU GATIT, IN FUNCTIE DE
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Concentratiile de poluare cu NO;

Nivelurile de NO, au fost semnificativ mai ridicate in majoritatea gospodariilor care gatesc cu gaz,
nivelurile de poluare din interior fiind mai ridicate decat cele monitorizate in exterior.
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FIGURA 22. CONCENTRATIILE MEDII DE NO, DIN ITALIA INREGISTRATE IN BUCATARIE, IN CAMERA DE ZI, IN DORMITOR SI IN
AER LIBER PENTRU LOCUINTELE IN CARE SE GATESTE ELECTRIC IN COMPARATIE CU CELE IN CARE SE GATESTE CU GAZ

Concentratii medii de NO; in Italia
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FIGURA 23. CONCENTRATII MEDII DE NO, iIN BUCATARIE PER LOCUINTA ITALIANA, PE BAZA SENZORILOR ACTIVI (iN
STANGA) SI PASIVI (IN DREAPTA), CU VALOAREA LIMITA ANUALA A OMS DE 10 pG/M3 CA REFERINTA®
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Depasiri ale limitelor OMS si UE pentru poluanti

Numai gospodariile care folosesc gazul pentru gatit au depasit limitele orientative OMS pentru
valorile pe ora de NO,, precum si limitele UE pentru valorile pe ora de NO..

Standardele privind Depasiri pentru locuintele care Depasiri pentru locuintele care gatesc
NO- gatesc cu gaz electric
Orientari OMS pentru 72% 0%

valorile zilnice

Orientari OMS pentru 28% 0%
valorile pe ora
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Limitele UE pentru 24%* 0%
valorile pe ora

TABELUL 10. DEPASIRI ALE LIMITEI DE NO, DIN GOSPODARIILE CARE GATESC CU GAZ SI ELECTRIC IN ITALIA

*Extrapolarea a 13 zile de date de mésurare la o depésire anuala

Desi nivelurile de CO au fost mai ridicate in gospodariile care gatesc cu gaz, nu au fost identificate
depasiri. Nivelurile de poluanti PM,s au fost ih general mai ridicate Th gospodariile care gatesc cu
gaz, probabil din cauza perioadelor mai lungi de gatit. Cu toate acestea, atat gospodariile care
gatesc cu gaz, cét si cele care gatesc electric au depasit valorile orientative zilnice ale OMS din
cauza infiltrarii de PM,s din exterior, a tipului de alimente gatite si a metodei de gatit utilizate, precum
si din cauza lipsei unei ventilatii adecvate.
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4.3. Spania

33,5% DIN GOSPODARII GATESC CU GAZ
121.845 DE COPII CU ASTM IN PREZENT LEGAT DE GATITUL
CU GAZ

Prezentare generald a constatdrilor la nivel de tard

Datele studiului de teren au fost colectate cu succes de la un total de 34 de gospodarii spaniole:

15 cu plite cu gaz si cuptoare electrice. Nu exista locuinte cu cuptoare cu gaz. Echipa de
recrutare s-a confruntat cu dificultati logistice in identificarea unui numar suficient de gospodarii
care sa indeplineasca criteriile studiului.

19 cu plite si cuptoare electrice, cel mai mare esantion national de gospodarii care gatesc electric
luat in considerare in cadrul studiului.

Calitatea aerului din interior a fost semnificativ mai precara in gospodariile care gateau cu gaz decat
in cele care au doar aparate de gatit electrice:

Nivelurile de NO- au fost semnificativ mai ridicate in bucatariile si camerele de zi ale gospodariilor
care gatesc cu gaz. Optzeci si cinci la suta dintre gospodariile spaniole care gatesc cu gaz au
depasit valorile orientative zilnice ale OMS, ih comparatie cu cincizeci la suta dintre gospodariile
care gatesc electric, pentru care datele indica niveluri ridicate de NO- in exterior. Saptezeci si
sapte la suta dintre gospodariile care gatesc cu gaz au depasit orientarile orare ale OMS si
saizeci si noua la sutd au depasit limitele orare ale UE. Nici o gospodarie care gateste electric nu
le-a depasit.

Nu a existat nicio diferentd semnificativa in ceea ce priveste nivelurile de CO intre gospodariile
care gatesc cu gaz si cele care gatesc electric.

Nu a existat nicio diferentd semnificativéd in ceea ce priveste concentratile de PM;s intre
gospodariile care gatesc cu gaz si cele care gatesc electric. Atat gospodariile care gatesc cu
gaz, cat si cele care gatesc electric au depasit valorile orientative zilnice ale OMS pentru PMys.

i Pentru detalii complete, consultati Raportul TNO 2023: Health Effects in Europe from Cooking on Gas —
Phase Il Field Study (Efecte asupra sanatatii in Europa in urma gatitului cu gaz - studiu de teren de faza Il)
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FIGURA 24. HARTA GOSPODARIILOR SPANIOLE CARE FOLOSESC GAZ SI ELECTRICITATE PENTRU GATIT, IN FUNCTIE DE
NIVELURILE DE NO:
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Concentratiile de poluare cu NO;

3

Nivelurile de NO; au fost semnificativ mai ridicate Th majoritatea gospodariilor care gatesc cu gaz.
Un numar de gospodarii care gatesc electric au inregistrat niveluri de NO, mai mari decat media.
Niveluri ridicate de NO; in exterior au fost observate in gospodariile care gatesc electric, dupa cum
se arata in Error! Reference source not found., care ar fi putut contamina masuratorile de NO, din

bucatarie. in comparatie, gospodariile care gétesc cu gaz au inregistrat niveluri mai ridicate de
poluare cu NO; in interior.
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FIGURA 23. CONCENTRATIILE MEDII DE NO2 DIN SPANIA INREGISTRATE IN BUCATARIE, IN CAMERA DE ZI, IN DORMITOR Sl iN
AER LIBER PENTRU LOCUINTELE IN CARE SE GATESTE ELECTRIC IN COMPARATIE CU CELE IN CARE SE GATESTE CU GAZ

Concentratii medii de NO; in Spania
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FIGURA 24. CONCENTRATII MEDII DE NO, iIN BUCATARIE PER LOCUINTA SPANIOLA, PE BAZA SENZORILOR ACTIVI (iN
STANGA) SI PASIVI (IN DREAPTA), CU VALOAREA LIMITA ANUALA A OMS DE 10 pG/M3 CA REFERINTA®?
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Numai gospodariile care folosesc gazul pentru gatit au depasit limitele orientative OMS pentru
valorile pe ord de NO,, precum si limitele UE pentru valorile pe ord de NO.. In total, 50% dintre
gospodariile care gatesc electric au depasit limitele zilnice orientative ale OMS pentru NO,, ceea ce

se poate datora nivelurilor mai ridicate de poluare cu NO; care intra in bucatarie din exterior, dupa
cum s-a explicat mai sus.

Standardele privind Depasiri pentru gospodariile care Depasiri pentru gospodariile care gatesc
NO- gatesc cu gaz electric

Orientari OMS pentru

. o 85% 50%
valorile zilnice
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Orientari OMS pentru 77% 0%
valorile pe ora

Limitele UE pentru 69%* 0%
valorile pe ora

TABELUL 11. DEPASIRI ALE LIMITEI DE NO, DIN GOSPODARIILE CARE GATESC CU GAZ SI ELECTRIC IN SPANIA

*Extrapolarea a 13 zile de date de mésurare la o depésire anuala

Nu au fost identificate diferente semnificative in ceea ce priveste nivelul de poluanti CO sau PM;s
intre gospodariile care gatesc cu gaz si cele care gatesc electric. Atat gospodariile care gatesc cu
gaz, cat si cele care gatesc electric au depasit valorile orientative zilnice ale OMS din cauza infiltrarii
de PM;s din exterior, a tipului de alimente gatite si a metodei de gatit utilizate, precum si din cauza
lipsei unei ventilatii adecvate.
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4.4. Franta
|

31,7% DIN GOSPODARII GATESC CU GAZ

146.885 DE COPII CU ASTM IN PREZENT LEGAT DE GATITUL
Cll A7

Prezentare generald a constatdrilor la nivel de tara

Datele studiului de teren au fost colectate cu succes de la un total de 35 de gospodarii franceze:
= 24 cu plite cu gaz si majoritar cuptoare electrice. Doud locuinte cu cuptoare cu gaz.

= 11 cu plite si cuptoare electrice.
Calitatea aerului din interior a fost semnificativ mai precara in gospodariile care gateau cu gaz decat

in cele care au toate aparate de gatit electrice:
= Nivelurile de NO; au fost semnificativ mai ridicate in bucatariile si camerele de zi ale gospodariilor

care gatesc cu gaz. Mai mult de jumatate dintre gospodariile franceze care gatesc cu gaz au
depasit valorile orientative zilnice ale OMS, in timp ce 29% au depasit atat orientarile orare ale
OMS, cat si limitele orare ale UE. Gospodariile care gatesc electric nu au depasit limitele OMS
sau UE.

= Nu a existat nicio diferenta semnificativa in ceea ce priveste nivelurile de CO intre gospodariile
care gatesc cu gaz si cele care gatesc electric.

= Nu a existat nicio diferentd semnificativa in ceea ce priveste concentratile de PM,s intre
gospodariile care gatesc cu gaz si cele care gatesc electric. Ambele au depasit valorile
orientative zilnice ale OMS pentru PMgs.

X pentru detalii complete, consultati Raportul TNO 2023: Health Effects in Europe from Cooking on Gas —
Phase Il Field Study (Efecte asupra sanatatii in Europa in urma gatitului cu gaz - studiu de teren de faza Il)
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FIGURA 25. HARTA GOSPODARIILOR FRANCEZE CARE FOLOSESC GAZ S| ELECTRICITATE PENTRU GATIT, IN FUNCTIE DE
GRAVITATEA NIVELURILOR DE NO;
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Concentratiile de poluare cu NO,

Nivelurile de NO, au fost semnificativ mai ridicate in gospodariile care gatesc cu gaz. Nivelurile de
NO: au fost semnificativ mai ridicate in interior decat in exterior in locuintele in care se gateste cu
gaz.

FIGURA 26. CONCENTRATIILE MEDII DE NO, DIN FRANTA INREGISTRATE IN BUCATARIE, IN CAMERA DE ZI, IN DORMITOR SI IN
AER LIBER PENTRU LOCUINTELE IN CARE SE GATESTE ELECTRIC IN COMPARATIE CU CELE IN CARE SE GATESTE CU GAZ

Concentratii medii de NO; in Franta
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FIGURA 27. CONCENTRATII MEDII DE NO, IN BUCATARIE PER LOCUINTA FRANCEZA, PE BAZA SENZORILOR ACTIVI (IN
STANGA) SI PASIVI (IN DREAPTA), CU VALOAREA LIMITA ANUALA A OMS DE 10 pG/M3 CA REFERINTA®?
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Numai gospodariile care folosesc gazul pentru gatit au depasit limitele orientative OMS pentru
valorile de NO; pe zi si pe ora, precum si limitele UE pentru valorile de NO, pe ora. Nici o gospodarie
care gateste electric nu a depasit aceste limite.

TABELUL 12. DEPASIRI ALE LIMITEI DE NO; DIN LOCUINTELE CARE GATESC CU GAZ SI ELECTRIC IN FRANTA

Standardele privind Depasiri pentru locuintele care Depasiri pentru locuintele care gatesc
NO2 gatesc cu gaz electric
Orientari OMS pentru 53% 0%

valorile zilnice

Orientari OMS pentru 29% 0%
valorile pe ora

Limitele UE pentru 29%* 0%
valorile pe ora

*Extrapolarea a 13 zile de date de mésurare la o depdsire anuala

Nu au fost identificate diferente semnificative in ceea ce priveste nivelul de poluanti CO sau PM;s
intre gospodariile care gatesc cu gaz si cele care gatesc electric. Atat gospodariile care gatesc cu
gaz, cat si cele care gatesc electric au depasit valorile orientative zilnice ale OMS din cauza infiltrarii
de PM;s din exterior, a tipului de alimente gatite si a metodei de gatit utilizate, precum si din cauza
lipsei unei ventilatii adecvate care sa capteze poluantii.
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4.5. Slovacia

68,5% DIN GOSPODARII GATESC CU GAZ
DATE INDISPONIBILE PENTRU NUMARUL DE COPII CU ASTM

IN PREZENT LEGAT DE GATITUL CU GAZ
*CLASP SIEPHA, 2023

Prezentare generald a constatdrilor la nivel de tard "

Datele studiului de teren au fost colectate cu succes de la un total de 36 de gospodarii slovace:
= 30 cu plite cu gaz si cuptoare electrice. Nu exista locuinte cu cuptoare cu gaz.

= 6 cu plite si cuptoare electrice.

Calitatea aerului din interior a fost semnificativ mai precara in gospodariile care gateau cu gaz decat

in cele care au toate aparate de gatit electrice:

= Nivelurile de NO, au fost mult mai ridicate in bucatariile si camerele de zi ale gospodariilor care

gatesc cu gaz. Patruzeci si patru la suta dintre gospodariile care gatesc cu gaz au depasit valorile
orientative zilnice ale OMS, doudzeci si doi la sutd au depasit valorile orientative orare ale OMS
si cincisprezece la suta au depasit limitele orare ale UE. Gospodariile care gatesc electric nu au
depasit limitele OMS sau UE.

Nivelurile de CO in gospodariile care gatesc cu gaz au fost semnificativ mai ridicate decat in cele
care gatesc electric. Nici o0 gospodarie nu a depasit limitele OMS sau UE.

Nu a existat nicio diferenta semnificativd in ceea ce priveste concentratiile de PM;s intre
gospodariile care gatesc cu gaz si cele care gatesc electric. Ambele tipuri de gospodarii au
depasit valorile orientative zilnice ale OMS pentru PMas.

FIGURA 28. HARTA GOSPODARIILOR SLOVACE CARE FOLOSESC GAZ SI ELECTRICITATE PENTRU GATIT, IN FUNCTIE DE
GRAVITATEA NIVELURILOR DE NO:

Gas Electric
Households Househaolds
tested tested

ol
woma il g

B PumBer of kouies beted ‘. Excinding WHO recommanded HD: vl ‘. ‘Wilhin WHT mecammended HOD: Linels Irmuf Nz bt il

XV Pentru detalii complete, consultati Raportul TNO 2023: Health Effects in Europe from Cooking on Gas —
Phase Il Field Study (Efecte asupra sanatatii in Europa in urma gatitului cu gaz - studiu de teren de faza Il)
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Concentratiile de poluare cu NO,

Nivelurile de NO; au fost semnificativ mai ridicate Th majoritatea gospodariilor care gatesc cu gaz.
Nivelurile de NO; din bucatarii au fost mai ridicate in interior decat in exterior, atat in locuintele care
gatesc electric, cat siin cele care gatesc cu gaz.

FIGURA 29. CONCENTRATIILE MEDII DE NO; DIN SLOVACIA INREGISTRATE IN BUCATARIE, IN CAMERA DE ZI, IN DORMITOR SI
IN AER LIBER PENTRU LOCUINTELE IN CARE SE GATESTE ELECTRIC IN COMPARATIE CU CELE IN CARE SE GATESTE CU GAZ

Concentratii medii de NO; in Slovacia
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FIGURA 30. CONCENTRATII MEDII DE NO, IN BUCATARIE PER LOCUINTA SLOVACA, PE BAZA SENZORILOR ACTIVI (iN
STANGA) SI PASIVI (IN DREAPTA), CU VALOAREA LIMITA ANUALA A OMS DE 10 pG/M3 CA REFERINTA®
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Depasiri ale limitelor OMS si UE pentru poluanti

Numai gospodariile care folosesc gazul pentru gatit au depasit limitele orientative OMS pentru
valorile pe ora de NO2, precum si limitele UE pentru valorile pe ora de NO,.
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TABELUL 13. DEPASIRI ALE LIMITEI DE NO, DIN GOSPODARIILE CARE GATESC CU GAZ SI ELECTRIC IN SLOVACIA, PE BAZA
REZULTATELOR SENZORILOR ACTIVI

*Extrapolarea a 13 zile de date de mésurare la o depésire anuala

Standardele privind Depasiri pentru gospodariile care Depasiri pentru gospodariile care gatesc
NO- gatesc cu gaz electric

Orientari OMS pentru 44% 0%

valorile zilnice

Orientari OMS pentru 22% 0%

valorile pe ora

Limitele UE pentru 15%* 0%

valorile pe ora

Desi nivelurile de CO au fost mai ridicate in gospodariile care gatesc cu gaz, nu au fost identificate
depasiri. Nu au fost identificate diferente semnificative in ceea ce priveste nivelul de poluanti PM;s
intre gospodariile care gatesc cu gaz si cele care gatesc electric. Atat gospodariile care gatesc cu
gaz, cat si cele care gatesc electric au depasit valorile orientative zilnice ale OMS din cauza infiltrarii
de PM,s din exterior, a tipului de alimente gatite si a metodei de gatit utilizate, precum si din cauza
lipsei unei ventilatii adecvate care sa capteze poluantii.
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4.6. Roméania
I

64,9% DIN GOSPODARII GATESC CU GAZ
55.744 DE COPII CU ASTM IN PREZENT LEGAT DE

GATITUL CU GAZ
*CLASP SI EPHA, 2023

Prezentare generald a constatdrilor la nivel de tara™

Datele studiului de teren au fost colectate cu succes de la un total de 34 de gospodarii roméanesti:
= 29 cu plite cu gaz si cuptoare electrice. 19 locuinte cu cuptoare cu gaz.

= 5 cuplite si cuptoare electrice. Concentratiile exterioare de NO, pentru aceste gospodarii au fost
foarte ridicate in timpul perioadei de monitorizare, ceea ce se crede ca a afectat nivelurile de
poluare din interior.

Calitatea aerului din interior a fost semnificativ mai precara in gospodariile care gateau cu gaz decat

in cele care au toate aparate de gatit electrice:
= Dupa corectia aplicatéd pentru concentratiile de poluanti exteriori, nivelurile de NO, au fost

semnificativ mai ridicate in bucatariile si camerele de zi ale gospodariilor care gatesc cu gaz.
Peste jumatate dintre gospodariile care gatesc cu gaz au depasit valorile orientative zilnice ale
OMS, iar 24% dintre acestea au depasit valorile orientative orare ale OMS si 19% au depasit
limitele orare ale UE. Nici o gospodarie care gateste electric nu a depasit limitele OMS sau UE.

= Nivelurile de CO in gospodariile care gatesc cu gaz au fost semnificativ mai ridicate decat in cele
care gatesc electric. Cu toate acestea, nicio gospodarie nu a depasit nivelurile limita.

= Nu a existat nicio diferenta semnificativd in ceea ce priveste concentratile de PM,s intre
gospodariile care gatesc cu gaz si cele care gatesc electric. Ambele tipuri de gospodarii au
depasit valorile orientative zilnice ale OMS pentru PMas.

* Pentru detalii complete, consultati Raportul TNO 2023: Health Effects in Europe from Cooking on Gas —
Phase Il Field Study (Efecte asupra sanatatii in Europa in urma gatitului cu gaz - studiu de teren de faza Il)
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FIGURA 31. HARTA GOSPODARIILOR ROMANESTI CARE FOLOSESC GAZ SI ELECTRICITATE PENTRU GATIT, IN FUNCTIE DE
GRAVITATEA NIVELURILOR DE NO;
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Dupéd corectia aplicatd pentru concentratile de poluanti exteriori, nivelurile de NO, au fost
semnificativ mai ridicate in majoritatea gospodariilor care gatesc cu gaz. Se presupune ca nivelurile
ridicate de poluare exterioara au avut un impact asupra nivelurilor de poluare interioara in acele
gospodarii care gatesc electric.
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FIGURA 32. CONCENTRATIILE MEDII DE NO2 DIN ROMANIA INREGISTRATE IN BUCATARIE, IN CAMERA DE ZI, IN DORMITOR SI
IN AER LIBER PENTRU LOCUINTELE IN CARE SE GATESTE ELECTRIC IN COMPARATIE CU CELE IN CARE SE GATESTE CU GAZ
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FIGURA 33. CONCENTRATII MEDII CORECTATE DE NO,, LUAND IN CONSIDERARE NIVELURILE MAI RIDICATE DE POLUARE A
AERULUI EXTERIOR
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FIGURA 34. CONCENTRATII MEDII DE NO, IN BUCATARIE PER LOCUINTA ROMANEASCA, PE BAZA SENZORILOR ACTIVI (IN
STANGA) SI PASIVI (IN DREAPTA), CU VALOAREA LIMITA ANUALA A OMS DE 10 uG/M3 CA REFERINTAS®s
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Numai gospodariile care folosesc gazul pentru gatit au depasit limitele orientative OMS pentru
valorile de NO- pe zi si pe ord, precum si limitele UE pentru valorile de NO. pe ora.

TABELUL 14. DEPASIRI ALE LIMITEI DE NO, DIN LOCUINTELE CARE GATESC CU GAZ SI ELECTRIC IN ROMANIA

Standardele privind
NO2

Depasiri pentru locuintele care

Depasiri pentru locuintele care gatesc

valorile pe ora

gatesc cu gaz electric
Orientari OMS pentru 52% 0%
valorile zilnice
Orientari OMS pentru 24% 0%
valorile pe ora
Limitele UE pentru 19%* 0%

*Extrapolarea a 13 zile de date de mésurare la o depdsire anuala

Desi nivelurile de CO au fost mai ridicate in gospodariile care gatesc cu gaz, nu au fost identificate
depasiri. Nu au fost identificate diferente semnificative in ceea ce priveste nivelul de poluanti PM;5s
intre gospodariile care gatesc cu gaz si cele care gatesc electric. Ambele tipuri de gospodarii au
depasit valorile orientative zilnice ale OMS din cauza infiltrarii de PM,s din exterior, a tipului de
alimente gatite si a metodei de gatit utilizate, precum si din cauza lipsei unei ventilatii adecvate care

sa capteze poluantii.
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4.7. Regatul Unit

constatdrilor la nivel de ;ar&""‘ 53,9% DIN GOSPODARII GATESC CU GAZ

o 557.326 DE COPII CU ASTM iN PREZENT LEGAT DE GATITUL
Datele studiului de teren au CU GAZ

fost colectate cu succes de la *CLASP SI EPHA, 2023
un total de 35 de gospodarii

britanice:

= 28 cu plite cu gaz. 21 dintre aceste gospodarii cu cuptoare cu gaz.

= 7 cu plite si cuptoare electrice.

Calitatea aerului din interior a fost semnificativ mai precara in gospodariile care gateau cu gaz decat
in cele care au toate aparate de gatit electrice:
= Nivelurile de NO; au fost mult mai ridicate n bucatariile si camerele de zi ale gospodariilor care

gatesc cu gaz. Peste jumatate dintre gospodariile care gatesc cu gaz au depdsit valorile
orientative zilnice ale OMS, cu 25% dintre acestea depasind atat valorile orientative orare ale
OMS cét si limitele orare ale UE/UK. Nici o gospodarie care gateste electric nu a depasit limitele
OMS sau UK/UE.

= Nu a existat nicio diferenta semnificativa in ceea ce priveste nivelurile de CO intre gospodariile
care gatesc cu gaz si cele care gatesc electric.

= Nu a existat nicio diferentd semnificativa in ceea ce priveste concentratile de PM,s intre
gospodariile care gatesc cu gaz si cele care gatesc electric. Atat gospodariile care gatesc cu
gaz, cat si cele care gatesc electric au depasit valorile orientative zilnice ale OMS pentru PM_s.

“i Pentru detalii complete, consultati Raportul TNO 2023: Health Effects in Europe from Cooking on Gas —
Phase Il Field Study (Efecte asupra sanatatii in Europa in urma gatitului cu gaz - studiu de teren de faza Il)
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FIGURA 35. HARTA GOSPODARIILOR BRITANICE CARE FOLOSESC GAZ SI ELECTRICITATE PENTRU GATIT, IN FUNCTIE DE
GRAVITATEA NIVELURILOR DE NO;
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Nivelurile de NO, au fost semnificativ mai ridicate in majoritatea gospodariilor care gatesc cu gaz.
Nivelurile de NO- au fost semnificativ mai ridicate in interior fata de exterior in locuintele in care se

gateste cu gaz.
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FIGURA 38. CONCENTRATIILE MEDII DE NO, INREGISTRATE IN BUCATARIE, IN CAMERA DE ZI, IN DORMITOR SI IN AER LIBER
PENTRU LOCUINTELE BRITANICE IN CARE SE GATESTE ELECTRIC IN COMPARATIE CU CELE IN CARE SE GATESTE CU GAZ
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18.7
125 135
I I I I

MOz in pgfm?
= Pt
Ln =

=
=2

Bucatérie - senzor activ -~ Bucatdrie — senzor Camera de zi - Dormitor - In aer liber - senzor
pasiv SENZOr pasiv SENZOr pasiv pasiv
W Locuinte cu gatit electric ™ Locuinte cu gatit cu gaz

FIGURA 39. CONCENTRATII MEDII DE NO, iIN BUCATARIE PER LOCUINTA BRITANICA, PE BAZA SENZORILOR ACTIVI (iN
STANGA) SI PASIVI (IN DREAPTA), CU VALOAREA LIMITA ANUALA A OMS DE 10 pG/M3 CA REFERINTA®®
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Numai gospodariile care folosesc gazul pentru gatit au depasit limitele orientative OMS pentru
valorile pe ora de NO,, precum si limitele UK/UE pentru valorile pe ora de NO..

Standardele privind Depasiri pentru locuintele care Depasiri pentru locuintele care gatesc
NO- gatesc cu gaz electric
Orientari OMS pentru 55% 0%

valorile zilnice

Orientari OMS pentru 25% 0%
valorile pe ora
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Limitele UK/UE 25%* 0%
pentru valorile pe ora

TABELUL 15. DEPASIRI ALE LIMITEI DE NO, DIN GOSPODARIILE CARE GATESC CU GAZ SI ELECTRIC IN ITALIA

*Extrapolarea a 13 zile de date de mésurare la o depésire anuala

Nu au fost identificate diferente semnificative in ceea ce priveste nivelul de poluanti CO sau PM;s
intre gospodariile care gatesc cu gaz si cele care gatesc electric. Atat gospodariile care gatesc cu
gaz, cat si cele care gatesc electric au depasit valorile orientative zilnice ale OMS din cauza infiltrarii
de PMs din exterior, a tipului de alimente gatite si a metodei de gatit utilizate, precum si din cauza
lipsei unei ventilatii adecvate care sa capteze poluantii.
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5. Principalele concluzii

60

Gatitul cu gaz este o sursa semnificativa de poluare a aerului din interior in Europa.
Rezultatele masuratorilor din acest studiu demonstreaza cat de grave pot fi nivelurile de NO..
Locuintele cu plite cu gaz au inregistrat concentratii mult mai mari de NO, decat cele cu plite
electrice, chiar si cand concentratiile poludrii exterioare au fost mai mari.

Riscurile pentru sanatate legate de gatitul cu gaz ridica probleme de echitate. Studiul a
constatat ca gatitul cu gaz pentru perioade mai lungi de timp, in special prin utilizarea
cuptoarelor cu gaz, care se gasesc de obicei in locuintele cu venituri mici sau pe piata
second-hand, este echivalent cu niveluri mai ridicate de NO,.

Gospodariile care gatesc cu gaz au depasit cu regularitate orientarile OMS si standardele
de calitate a aerului din UE/UK pentru NO,. Prin comparatie, doar o minoritate de gospodarii
care gatesc electric au depasit limitele zilnice orientative ale OMS in doua tariin care poluarea
aerului exterior era atat de ridicata incat probabil ca se infiltra in bucatarie. Prin urmare,
persoanele care gatesc cu aparate cu gaz sunt supuse unui risc mai mare de a dezvolta astm
si alte boli respiratorii. In cazul copiilor, chiar si cresterile mici ale expunerii pe termen scurt
pot creste riscul de crize de astm.®” Din nefericire, majoritatea oamenilor nu sunt constienti
de riscurile pentru sanatate asociate cu gatitul cu gaz din cauza naturii invizibile a poluarii.
Cu toate acestea, un sondaj realizat de CLASP a aratat ca majoritatea respondentilor (intre
58% si 74%) ar lua in considerare posibilitatea de a se debarasa de aparatele de gatit cu gaz
daca ar sti ca exista un risc asociat pentru sanatate.®® Prin urmare, este nevoie de
comunicare mai extinsa pentru a creste gradul de constientizare cu privire la potentialele
efecte nocive pentru sanatate ale gatitului cu gaz.

In prezent, interventia guvernamentald se concentreaza in principal asupra poludrii aerului

exterior. Potrivit Agentiei Europene de Mediu, datele preliminare colectate de statiile de
monitorizare a poluarii in exterior in 2022 arata cd, in UE si in Marea Britanie, valorile limita pe
ora ale NO,de 200 pg/m?® nu au fost depasite timp de mai mult de 18 ore, ceea ce reprezinta
limita anuala legala pentru poluarea aerului inconjurator.®® Prin comparatie, in toate cele sapte
tari monitorizate in cadrul acestui studiu, mai multe gospodarii care gatesc cu gaz au depasit
aceste limite orare intr-o asemenea masura incat este foarte probabil ca acestea sa
depaseasca cele 18 ore permise pe an. Acest lucru indica faptul ca poluarea aerului din
interior este un pericol grav pentru sanatate, care necesitd o atentie similard cu cea
acordata calitatii aerului inconjurator.

Cu toate acestea, nu exista in prezent niciun standard obligatoriu din punct de vedere
legal care sa poata fiutilizat pentru a aborda pericolele pe care le prezinta pentru sanatate
gatitul cu gaz in UE sau in UK. Orientarile OMS nu sunt obligatorii, in timp ce valorile limita
din UE si UK privind calitatea aerului sunt destinate doar pentru exterior.



Definirea limitelor ,adecvate” de poluare cu NO,

Fard o reglementare europeand adecvatd si obligatorie, nu este posibil s& se stabileascd daca
nivelurile de poluare a aerului din interior sunt ,ddaunatoare” sau ,inacceptabile”.

Directivele europene privind calitatea aerului inconjurator’® si reglementarile britanice privind
standardele de calitate a aerului din 2010”" stipuleaza NO: si alti poluanti, dar acestea nu se aplica
in spatiile interioare. Orientarile Organizatiei Mondiale a Sanatatii din 2021 privind calitatea aerului,”?
care se aplica atat poluarii aerului din interior, cat si a celui din exterior, reflectd cele mai recente
dovezi stiintifice, dar oferd limite de poluare care nu sunt obligatorii.

Cand se iau in considerare nivelurile de poluare care sunt permise direct de la sursa, Regulamentul
privind aparatele cu gaz,’*’* care se aplica atat in UE, cat si in Regatul Unit, specifica faptul ca
aparatele alimentate cu gaz ,trebuie sa fie proiectate si construite astfel ihcat, atunci cand sunt
utilizate Tn mod normal, procesul de ardere sa fie stabil, iar produsele de ardere sa nu contina
concentratii inacceptabile de substante nocive pentru sdnatate”. Cu toate acestea, nu exista o
definitie a ,concentratiilor inacceptabile”. Trebuie stabilite limite clar definite si obligatorii pentru
a gestiona calitatea aerului interior. in mod ideal, regulamentele specifice produselor, cum ar fi
Regulamentul privind aparatele cu gaz sau politicile de proiectare ecologica si etichetare
energetica, vor stabililimite sau, cel putin, vorimpune comunicarea de informatii catre potentialii
cumparatori cu privire la poluantii emisi direct de aparatul respectiv.

= Concentratiile de PM,s au fost exceptional de ridicate in aproape toate gospodariile din
toate tarile, dar se datoreaza mai degraba actiunii de a gati alimente decét aparatului de
gatit In sine. Concentratiile pot fi mai ridicate si din cauza infiltratiilor de PM;s din exterior in
interior. Atat locuintele care gatesc electric, cat si cele care gatesc cu gaz au depasit
orientarile OMS pentru PM, s, ceea ce evidentiaza o preocupare serioasa ih ceea ce priveste
eficacitatea ventilatiei, in special in cazul hotelor de bucatarie. Acest poluant este recunoscut
ca fiind un pericol grav pentru sanatate, dar noi respiram niveluri nocive de PM,;s in timp ce
gatim.

= S-a constatat cad hotele de bucatarie sunt ineficace in ceea ce priveste reducerea
concentratiilor de poluare in comparatie cu nefolosirea deloc a unei hote de bucatarie.
Este de asteptat ca hotele de bucatarie cu ventilatie exterioara sa contribuie la reducerea
nivelului de poluare a aerului in urma gatitului, insa rezultatele studiului au aratat ca aceasta
tehnologie de ventilatie are un impact redus. S-a confirmat ca hotele cu recirculare au cel
mai mic efect asupra poludrii aerului din interior. in cazul hotelor de buc&térie cu tubulatura
catre exterior, este posibil ca gospodariile sa fi declarat ca au avut un tip de hota gresit, ca
nu au folosit-o Tn timp ce gateau, ca nu au curatat sau schimbat filtrul sau ca au folosit-o la
niveluri de putere insuficiente pentru o functionare eficace. Eficacitatea captarii poluantilor
de catre hotele de bucatarie poate fi, de asemenea, scazuta. Din cauza incertitudinii legate
de aceste variabile, a se baza doar pe ventilatie este o solutie nesigurd pentru eliminarea
efectelor nocive ale gatitului cu gaz asupra sanatatii. Cercetarile aratd ca sunt necesare
schimbari serioase de comportament pentru a se asigura ca hotele de bucatarie sunt utilizate
corect (atunci cand sunt utilizate).”>”® Si tehnologia in sine trebuie imbunatatita pentru a se
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asigura ca hotele functioneaza continuu in timp ce se gatesc alimente, ca extrag suficienti
poluanti din aerul din interior si ca functioneaza silentios.”” Cerintele de proiectare ecologica
si etichetare energetica a hotelor de bucatarie pot contribui la realizarea acestor
schimbdari prin impunerea unei mai bune eficiente de captare a poluantilor, precum si prin
comunicarea impactului asupra poluarii aerului interior pe eticheta energetica.

= In prezent, apar cercetari suplimentare care vor facilita tranzitia catre gétitul electric.

CLASP si alte organizatii au publicat studii si analize care prezintd argumente in favoarea
unor investitii mai mari in tehnologiile de gatit electric si a utilizarii acestora. Pentru a afla mai
multe despre argumentele 1n favoarea tranzitiei catre gatitul electric, vizitati
www.clasp.ngo/cook-cleaner-europe.



http://www.clasp.ngo/cook-cleaner-europe

6. Recomandari

Pe baza constatarilor acestui studiu, sunt necesare demersuri pentru a reduce nivelurile ridicate de
poluare a aerului din interior examinate in bucatariile unde se gateste cu gaz, ceea ce va contribui
la atenuarea efectelor nocive asupra sanatatii. Constientizarea este esentiald pentru a se asigura ca
gospodariile dispun de o ventilatie adecvata si ca o folosesc in mod regulat si corect. Cu toate
acestea, trecerea catre aparate de gatit electrice mai putin poluante este solutia cea mai eficientd
si probabil cea mai rapida pentru a elimina o sursa semnificativa de poluare a aerului din interior.

Guvern —Facilitarea tranzitiei catre gatitul electric mai curat

Reducerea poluarii aerului cauzata de aparatele de gatit cu gaz: Stabilirea unor standarde
de proiectare ecologica pentru a limita poluarea aerului emisa de aparatele de gatit cu gaz.
Impunerea eficientei captarii poluantilor si ventilatia automata in cadrul cerintelor de
proiectare ecologica pentru hotele de bucatarie. Definirea unor limite adecvate pentru
nivelurile de NO; si alti poluanti in Regulamentul privind aparatele cu gaz. Stabilirea unor
cerinte de calitate a aerului interior in privinta NO, care sa reflecte nivelurile de expunere in
functie de starea de sanatate.

Comunicareariscurilor pentru sanatate ale gatitului cu gaz: Includerea riscurilor de poluare
a aerului pe o noua eticheta energeticd comparativa pentru plitele de gatit. Evidentierea
eficientei captarii poluantilor pe eticheta energetica pentru hotele de bucatarie. Sprijinirea
campaniilor de reducere a poluarii aerului din interior.

Accelerarea tranzitiei catre gatitul electric mai curat: Solicitarea instalarii de plite cu
inductie (cel mai eficient tip de plita) si cu alte tehnologii electrice in constructiile noi si in
locuintele sociale. Subventionarea achizitionarii si instalarii de noi plite cu inductie.
Materializarea angajamentelor de reducere a tarifelor la electricitate, facand energia
regenerabild mai accesibila decat gazul. Lansarea de programe de reabilitare, axate in
principal pe locuintele sociale si pe cele cu venituri mici. Combinarea stimulentelor pentru
achizitionarea si instalarea plitelor cu inductie cu stimulente pentru sistemele solare
fotovoltaice (FV).

Industrie — Eliminarea riscurilor pentru sanatate cauzate de aparatele de gatit cu gaz si
promovarea tranzitiei catre gatitul electric
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Investitiiin tehnologii mai curate, mai sanatoase si mai durabile: Comerciantii cu amanuntul
si producatorii ar trebui sa urmeze exemplul liderilor din industrie, cum ar fi IKEA Tarile de
Jos’®, angajandu-se sa nu mai fabrice sau sa vanda plite de gatit si cuptoare cu gaz.
Companiile de constructii ar trebui sa se angajeze sa instaleze numai tehnologii de gatit cu
inductie. Producatorii ar trebui sd investeasca in dezvoltarea de hote de bucatarie
automatizate eficiente si eficace, cu o eficienta ridicata de captare a poluantilor.

Instituirea de sisteme de rdscumparare pentru a inlocui plitele de gatit cu gaz mai putin
eficiente si poluante cu plitele de gatit cu inductie, mai putin poluante si mai eficiente:
Comerciantii cu amanuntul pot lansa stimulente pentru a incuraja utilizarea gatitului cu
inductie mai curat, motivand persoanele sa isi inlocuiasca aparatele de gatit cu gaz.
Comunicarea riscurilor legate de tehnologia de gatit cu gaz: Producatorii ar trebui sa
testeze si sa raporteze poluantii emisi de aparatele cu gaz pe o noua eticheta energetica.



Totodata, ar trebui sa ofere strategii de reducere a riscurilor, pentru a limita expunerea la
acesti poluanti si sa consilieze clientii cu privire la beneficiile pentru sanatate si mediu ale
gatitului electric, precum si sa promoveze aceasta tehnologie in detrimentul echipamentelor
Cu gaz.

Societatea civild, sistemul de sdnatate —inclusiv medicii si pediatrii, precum si mediul academic
—Sensibilizarea siimplicarea tuturor partilor interesate in tranzitia catre un gatit mai curat si
mai sdnatos

Intensificarea si Imbunatatirea cercetarii privind calitatea aerului interior: Continuarea
studiilor de teren si a proiectelor de cercetare axate pe sanatate. Colectarea mai multor
informatii despre CO in locuinte, precum si despre riscurile pentru sanatate si costurile
asociate datorate poluarii aerului din interior.

Contribuirea la educarea partilor interesate si organizarea de campanii de sensibilizare:
Elaborarea de materiale educationale si desfasurarea de actiuni de sensibilizare cu privire la
impactul asupra sanatatii asociat gatitului cu gaz si la mecanismele de a gati mai curat.
Consilierea pacientilor cu privire la riscurile legate de calitatea aerului din interior si la sursele
de poluare a aerului din interior. Sprijinirea politicilor care solicita un gatit mai curat.

Persoane particulare si gospodarii — Limitarea expunerii la poluarea aerului interior cauzata de
gatit si sprijinirea tranzitiei catre gatitul electric
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Reducerea la minimum a expunerii la emisiile de la gatitul cu gaz: Reducerea la minimum a
gatitului cu gaz prin utilizarea aparatelor cu conectare la priza, cum ar fi fierbatoarele
electrice, frigiderele si plitele cu inductie cu conectare la priza. Adresarea de intrebari catre
comercianti despre poluarea produsa de plitele de gatit cu gaz si despre eficienta captarii
poluantilor de catre masina de gatit.

imbunatatirea ventilatiei dacé géatitul cu gaz este singura optiune: Folosirea de hote de
bucatarie in timpul gatitului si timp de cel putin zece minute dupa aceea. Curatarea filtrelor
cu regularitate pentru a se asigura ca nu este blocata capacitatea de evacuare din cauza
grasimii si murdariei. Folosirea arzatoarelor din spate care sunt cele mai apropiate de hota
de bucatarie. Daca este posibil, ventilati hotele de bucatarie in aer liber, astfel incat gazele
de ardere sa fie directionate in afara bucatariei. Daca nu exista o hotad de bucatarie care sa
evacueze in exterior, deschideti ferestrele in timpul gatitului si imediat dupa aceea.
Inlocuirea echipamentului de gétit cu gaz: Inlocuirea tehnologiilor de gétit cu gaz cu
alternative electrice mai curate si mai eficiente din punct de vedere energetic, ori de cate
ori este posibil. Sustinerea politicienilor si producatorilor care sunt lideri in domeniul
electrificarii bucatariei.

Informati-va cu privire la optiunile de electrificare siidentificati stimulente pentru a
sprijini electrificarea rentabild a gospodariei dvs.: de exemplu, combinarea instalarii
plitelor cu inductie cu panouri solare fotovoltaice si pompe de caldura.

Daca sunteti parinte, solicitati lectii despre calitatea aerului din interiorul scolilor si
colaborati cu familia dvs. pentru a elabora un plan de electrificare a gospodariei.



7. Concluzie

Rezultatele studiului de teren confirma faptul ca gatitul cu gaz este periculos pentru sanatate,
nivelurile de poluare cu NO; depdasind ih mod regulat standardele recomandate de OMS, precum si
limitele obligatorii de poluare pentru aerul exterior. Aparatele de gatit cu gaz cresc poluarea in
locuintele noastre pana la niveluri care pot declansa si exacerba crizele de astm si alte afectiuni
respiratorii, in special in cazul copiilor. Acest risc invizibil pentru sanatate a fost ascuns sub pres, in
timp ce plitele cu gaz au fost mult timp promovate ca fiind curate, eficiente si superioare din punct
de vedere culinar.

Ventilatia este deseori prezentata ca fiind raspunsul la orice ingrijorare legata de aparatele de gatit
cu gaz. Ins& din acest studiu reiese clar c& ventilatia nu va fi suficientd pentru a reduce nivelurile de
NO; si PM_s, printre alti poluanti. Pentru a contribui la reducerea emisiilor poluante generate de
gatitul cu gaz este nevoie de Tmbunatatiri ale eficacitatii ventilatiei, precum si de schimbari de
comportament individual pentru a utiliza ventilatia Th mod corespunzator.

O solutie mai rapida si mai eficientd, impreuna cu imbunatatirea ventilatiei, este eliminarea poluarii
direct de la sursa. Guvernele au responsabilitatea de a proteja sanatatea publica. Acestea trebuie
sa ia masuri pentru a accelera si a facilita tranzitia catre un sistem de gatit electric mai curat si mai
sanatos. Industria poate profita de avantajele acestei tranzitii investind in tehnologii noi si
inovatoare, dezvoltand noi competente si contribuind la reducerea pretului gatitului prin inductie,
astfel incat aceasta tehnologie curata, eficienta si de Thalta calitate sa fie disponibild pentru toata
lumea.

Trecerea de la gatitul cu gaz la cel electric va imbunatati calitatea aerului din interior, protejand
sanatatea a milioane de oameni din toata Europa.
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Informatii organizationale

Despre CLASP

Aparate casnice eficiente pentru oameni si planeta

CLASP se concentreaza asupra performantei energetice si calitatii aparatelor si echipamentelor,
pentru a atenua schimbarile climatice si a se adapta la acestea si pentru a extinde accesul la
energie curatd. De la infiintarea sa in 1999, CLASP a activat in peste 100 de tari. CLASP are sediul
central in Washington, DC, si are echipe in Europa, Kenya, India, China si Indonezia. CLASP este
dedicata unei culturi a diversitatii, a transparentei, a colaborarii si a muncii cu impact. Pentru a afla
mai multe despre noi, va rugam sa ne vizitati website-ul.

Programele CLASP sunt concepute pentru a maximiza impactul, vizand emitatorii cu emisii ridicate,
ridicand stacheta prin politici revolutionare si avansand tehnologiile pentru a raspunde aspiratiilor

de dezvoltare durabild din intreaga lume.

https://www.clasp.ngo/
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