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Poluarea este semnificativ mai pronuntata decat in locuintele care folosesc plite electrice, arata
cel mai mare studiu realizat vreodata.

Gatitul cu gaz umple cu regularitate bucatariile romanesti de aer poluat peste nivelurile recomandate, a
constatat cel mai mare studiu de monitorizare in locuinte realizat vreodata in Europa.

Valoarea limita zilnica de expunere la dioxid de azot (NO,) stabilita de Organizatia Mondiala a Sanatatii
(OMS) a fost incalcata in majoritatea locuintelor (52%) care utilizeaza plite si/sau cuptoare cu gaz si care
au fost testate in conditii normale de viata de catre cercetatori stiintifici de renume.

S-a constatat ca, in medie, nivelurile de NO; sunt semnificativ mai ridicate Tn bucatarii, camere de zi si
dormitoare in locuintele care utilizeaza aparate de gatit cu gaz, in comparatie cu cele care utilizeaza
aparate electrice. Nu au fost inregistrate depasiri in locuintele care utilizeaza aparate electrice.

Cercetarea, comandata de grupul non-profit pentru eficienta energetica CLASP, a fost realizata de
Organizatia Olandeza pentru Cercetare Stiintifica Aplicata (Netherlands Organisation for Applied
Scientific Research — TNO). Au fost amplasati senzori in 34 de locuinte din Romania, precum si in alte
sute [1] din alte tari care au, la randul lor, populatii mari care gatesc cu gaz si cazuri de astm pediatric

legate de gatitul cu gaz.

Depasirea valorilor limita sporeste riscurile pentru sanatate. NO; poate provoca inflamarea cailor
respiratorii umane, tuse si respiratie suieratoare, reducerea functiei pulmonare si cresterea numarului
de crize de astm, in special la copii. Copiii din locuintele cu un aparat de gatit cu gaz prezinta un risc cu
20% mai mare de a suferi de o boala a cailor respiratorii inferioare, estimeaza OMS. Un numar estimat
de 55.744 de copii din Romania au declarat simptome de astm legate de aparatele casnice cu gaz, a
constatat un studiu TNO mai vechi.


https://www.clasp.ngo/research/all/cooking-with-gas-findings-from-a-pan-european-indoor-air-quality-field-study/
https://www.clasp.ngo/
http://www.tno.nl/en
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_consumption_in_households&oldid=569853#Use_of_energy_products_in_households_by_purpose
https://www.tno.nl/publish/pages/3848/tno-2022-r12249.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789289002134
https://www.clasp.ngo/research/all/eu-gas-cooking-health/
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Varfurile de poluare din locuintele romanesti in care se gateste cu gaz au durat cateva ore si au fost cu
atat mai intense cu cat timpul de gatire a fost mai lung, au declarat astazi cercetatorii. Limita zilnica
stabilitd de OMS a fost depésitd in medie in 1,9 din cele 13 zile de testare. Tn cazul in care bucitériile
aveau ventilatoare pentru a evacua gazele de ardere in exterior, acestea nu au eliminat o parte
semnificativa din poluare. Acest lucru se datoreaza utilizarii necorespunzatoare, cred cercetatorii.

Extrapoland la un interval de un an, datele arata ca aproximativ o cincime (19%) din locuintele din
Romania care gatesc cu gaz au depasit limitele pe ora ale UE pentru NO; privind calitatea aerului
exterior. Autoritatile din toatd Europa au fost nevoite s rispund3 la depasiri ale acestor limite. Tns3
autoritatile de reglementare din UE nu au stabilit limite pentru poluarea aerului din interior.

CLASP a scris intr-un raport de sinteza a studiului ca s-a facut prea putin pentru a preveni poluarea cu
NO, cauzata de aparatele de gatit cu gaz in Europa. Diverse reglementari ar putea limita poluarea
aerului produsa de aceste aparate, dar nu o fac, potrivit raportului. Problema ar putea fi corectata la
nivelul UE anul viitor, cand se preconizeaza ca vor fi adoptate noi norme de proiectare si etichetare.

n cadrul unei reuniuni a partilor interesate cu oficialii UE, care va avea loc cétre sfarsitul acestei luni,
CLASP va solicita adaugarea unei clasificari de poluare la etichetele energetice din UE, care sunt
obligatorii pentru toate aparatele vandute in UE.

n doua treimi (69,9%) din locuintele din Romania se giteste cu gaz. Dar putini oameni sunt constienti de
riscurile pe care le implica gatitul cu gaz din cauza naturii invizibile a poluarii, potrivit unui recent sondaj

de opinie realizat de Opinium pentru CLASP. Daca ar fi informati, pana la trei sferturi dintre respondenti

(74%) a declara ca ar lua in considerare posibilitatea de a renunta la aparatele de gatit cu gaz.

Nicole Kearney, director CLASP Europa, a declarat: , Studiul nostru dezvaluie gravitatea poluarii aerului
cauzate de aparatele de gatit cu gaz din locuintele din Europa. Este esential ca oamenii sa fie informati
cu privire la riscurile pe care aceste produse le prezinta pentru sanatate; ei au nevoie de resurse pentru
a trece la plite si cuptoare mai curate si mai sanatoase. La randul lor, guvernele trebuie sa protejeze
sanatatea publica, combatand poluarea aerului la sursa si sprijinind tranzitia catre un gatit mai curat.”

Piet Jacobs, cercetator principal la TNO, a declarat: ,Am masurat in studiul nostru de teren ca in 19%
din gospodariile romanesti selectate care gatesc cu gaz a fost depdsita valoarea limitd a UE pentru NO,
pentru o ora de expunere, in conditiile Tn care nivelurile exterioare erau sub aceste valori. Trecerea la
gatitul electric, de preferintd combinat cu utilizarea unor hote de ventilatie bine concepute pentru a
reduce expunerea la niveluri ridicate de particule in suspensie provenite de la gatit, poate reduce aceste
valori sub nivelurile recomandate.”

Cercetdtorii au masurat si particulele fine in suspensie. Tn bucatarii, acestea sunt cauzate de poluarea
exterioara si de gatit, mai degraba decat de sursa de combustibil a aparatului. Cercetatorii nu au


http://aideh.apps.eea.europa.eu/?source=%7B%22query%22%3A%7B%22bool%22%3A%7B%22must%22%3A%5B%7B%22term%22%3A%7B%22Pollutant%22%3A%22NO2%22%7D%7D%2C%7B%22term%22%3A%7B%22ProtectionTarget%22%3A%22Health%22%7D%7D%5D%7D%7D%2C%22display_type%22%3A%22tabular%22%7D
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2014:029:0033:0047:en:PDF#:~:text=This%20Regulation%20establishes%20eco%2Ddesign,sold%20for%20non%2Ddomestic%20purposes.
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2014:029:0001:0032:EN:PDF#:~:text=This%20Regulation%20establishes%20requirements%20for,sold%20for%20non%2Ddomestic%20purposes.
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_consumption_in_households#Use_of_energy_products_in_households_by_purpose
https://www.clasp.ngo/research/all/european-consumer-perspectives-gas-electric-cooking/
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constatat nicio diferenta semnificativa in ceea ce priveste emisiile intre locuintele care gatesc cu gaz si
cele care gatesc electric.

Note

[1] Firma de cercetare a pietei Opinium a selectat cate 40 de locuinte din Franta, Spania, Marea Britanie,
Italia, Slovacia, Tarile de Jos si Romania in care locuitorii gatesc cel putin 3 zile pe saptamana, nu sunt
fumatori si nu se afla in apropierea unor drumuri principale aglomerate sau a unor instalatii industriale.
Mai mult de 40% dintre locuinte includ copii. Tn una din 5 locuinte se giteste exclusiv electric, in timp ce
in 4 din 5 se gateste exclusiv cu gaz — la cuptor, la plitd sau la ambele. In toate locuintele s-au plasat
senzori in bucatarie, in camera de zi si intr-un dormitor pentru a masura nivelurile de NO, PM si
monoxid de carbon. Senzorii de exterior au detectat NO,. Participantilor li s-a indicat sa gateasca si sa se
comporte normal. Fiecare a primit cate 100 de euro. Au fost incluse doar datele din 247 de locuinte care
au urmat cu succes instructiunile pe o perioada de 13 zile in 2023. Urmatorul studiu ca marime din UE
care a urmarit expunerea la NO; pe baza datelor continue de la senzori a preluat masuratori din 16
locuinte.

Raportul CLASP este disponibil aici:
www.clasp.ngo/research/all/cooking-with-gas-findings-from-a-pan-european-indoor-air-quality-field-
study

Raportul TNO este disponibil aici: https://publications.tno.nl/publication/34641471/zD0Xiz/TNO-2023-
R11809.pdf
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