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Gatitul cu gaz: Constatari ale unui studiu paneuropean de teren
privind calitatea aerului din interior

Rezumat executiv

Gatitul cu gaz emite poluanti nocivi in locuinte, dar factorii de
decizie politica din Uniunea Europeana si Regatul Unit au facut prea
putin pentru a aborda aceasta grava problema de sanatate publica.
Un studiu pe scara larga, realizat in sapte tari europene, arata ca

in locuintele cu aparate de gatit cu gaz se inregistreaza niveluri de
poluare a aerului din interior care depasesc frecvent limitele legale
pentru poluarea aerului exterior, ceea ce indica necesitatea urgenta
a unei interventii la nivel guvernamental.

In toata Europa s-a constatat c& in gospodaériile

care folosesc plite si cuptoare cu gaz se respird la
interior aer de doua ori mai poluat decét in cele care
folosesc aparate electrice. Monitorizarea calitatii
aerului in interiorul locuintelor, efectuata in peste
250 de locuinte din sapte tari — Olanda, Italia, Spania,
Franta, Slovacia, Roménia si Regatul Unit (UK) — ofera
informatii despre prevalenta si gravitatea acestei
probleme. Rezultatele indica necesitatea urgenta

ca guvernele, producatorii de aparate si alte parti
interesate sa ia masuri imediate pentru a proteja
sanatatea publica prin reducerea emisiilor generate
de echipamentele de gatit.

B Constatari principale

Gospodariile care gatesc cu gaz se confrunta cu
niveluri ingrijoratoare de dioxid de azot (NO,), un
poluant atmosferic nociv pentru sanatate, asociat
cu probleme respiratorii grave. in toate tarile
monitorizate in cadrul studiului, datele au aratat

ca gatitul cu gaz a dus la niveluri semnificative de

substante poluante in toatd locuinta.

Gospodairiile care gatesc electric nu s-au confruntat
cu poluarea cu NO, de la echipamentele de gatit.

in locuintele cu aparate de gatit electrice, nivelurile
medii de NO; din interior au fost mai scazute decat

cele din exterior.

Gatitul cu gaz duce frecvent la niveluri de poluare

a aerului din interior care ar fi ilegale in exterior. in
Uniunea Europeand (UE) si in UK, standardele privind
poluarea aerului se aplica numai aerului exterior.

Cu toate acestea, studiul de fata a constatat cd in
locuintele cu aparate de gatit cu gaz se inregistreaza
niveluri de poluare a aerului din interior care depasesc

in mod regulat limitele pentru mediile exterioare.

Gospodariile care gatesc cu gaz depasesc cu
regularitate indrumarile Organizatiei Mondiale a
Séanatatii (OMS) privind calitatea aerului, concepute
pentru a proteja sanatatea publica. S-a dovedit ca

poluarea care depaseste aceste niveluri recomandate



contribuie la efecte negative semnificative asupra
sanatatii. Gatitul cu gaz poate, prin urmare, expune
locuitorii la un risc mai mare de boli respiratorii,
cum ar fi astmul, in special pentru persoanele mai
vulnerabile, cum ar fi copiii sau persoanele cu

afectiuni pre-existente.

Nivelurile ridicate de particule fine nocive (PM,s)
constatate in bucatarii sunt cauzate de practicile de
gatit si de poluarea exterioara, nu de tipul de aparat.
Nivelurile de PM,s, care pot afecta plamanii si fluxul
sanguin, au depasit Th mod obisnuit indrumdrile OMS
atat in gospodariile care gatesc cu gaz, cat siin cele
care gatesc electric.

Prezenta hotelor de bucatarie in locuinta a avut un
impact redus asupra calitatii aerului din interior.
Gospodariile cu hote de bucatarie (atat cu recirculare,
cét si cu ventilatie spre exterior) nu au inregistrat o
reducere substantiald a poluarii aerului din interior
legate de gatit. Acest lucru arata ca nu este suficient
sd ne bazdm pe ventilarea locuintelor de catre
persoane pentru a reduce riscurile pentru sanatate
cauzate de plitele si cuptoarele cu gaz.

Principalele constatari au fost consecvente in cele

sapte tari studiate.

B Recomandari

Pentru a proteja sanatatea publica, factorii de decizie
politica din UE si din UK trebuie s& ia masuri imediate
pentru a reduce poluarea aerului din interior legata

de gatitul cu gaz. Accelerarea tranzitiei catre gatitul
electric este cea mai eficientd solutie, dar este vitala
si sensibilizarea cu privire la necesitatea unei ventilatii

adecvate.

Producatorii de aparate, profesionistii din domeniul
constructiilor, furnizorii de servicii medicale,

cercetatorii, cetatenii si altii au de jucat, la randul lor,
un rol importan.

Guvernele trebuie sa reduca emisiile de NO,
provenite de la aparatele de gatit cu gaz prin
consolidarea standardelor privind aparatele.
Acestea ar trebui sa aplice o combinatie de etichete
informative pentru produse, stimulente, subventii si
reglementari pentru a creste gradul de penetrare a
plitelor cu inductie, cea mai curata si mai eficienta
tehnologie de plita. Acestea ar trebui sa impuna si ca
hotele de bucéatdrie sa capteze eficient poluantii.

Industria trebuie s& promoveze tranzitia catre
aparate de gatit electrice, angajandu-se sa nu mai
producad, sd nu mai vanda si sé nu mai instaleze
plite si cuptoare poluante cu gaz. Producatorii i
comerciantii cu amanuntul trebuie sa utilizeze o
noua eticheta energetica pentru a se asigura ca
clientii lor stiu daca plitele si cuptoarele sunt sau nu
poluante si pentru a le permite consumatorilor sa
compare performanta diferitelor tipuri de tehnologii.
Producatorii ar trebui sa dezvolte si hote de bucatarie
usor de utilizat, care sa capteze in mod adecvat
poluantii.

Societatea civila gi asistenta medicala trebuie

sd creasca gradul de constientizare a riscurilor
pentru sanatate ale aparatelor de gatit cu gaz prin
continuarea cercetdrilor, a educatiei si a actiunilor de
sensibilizare.

Persoanele trebuie s limiteze ori de céate ori este
posibil expunerea la aparatele de gatit cu gaz prin
utilizarea unor aparate electrice de mici dimensiuni
sau prin trecerea la plite si cuptoare electrice mai
putin poluante. Totodata, trebuie sa isi ventileze
bucatariile cand gatesc, in mod ideal cu hote de
bucatarie cu ventilatie spre exterior.

Accesati raportul complet aici pe 8 noiembrie.
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