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Vezetdi 0sszefoglalod

A gazzal valé f6zés karos szennyez6 anyagokat bocsat ki az otthonokba,
az Eurdpai Unio és az Egyesiilt Kiralysag politikai dontéshozdi azonban
eddig keveset tettek e komoly k6zegészségugyi probléma megoldasa
érdekében. Egy hét eurdpai orszagra kiterjedd nagyszabasu kutatas

kimutatta, hogy a gaziuzem(i f6zékészulékekkel rendelkezé otthonokban
tapasztalt beltérilégszennyezés szintje gyakran a kiltéri
légszennyezésre vonatkozo torvényes hatarértékeket is tullépi, ami
ramutat a kormanyzati beavatkozas siirgés sziikségességére.

Eurdpa-szerte az volt megallapithatd, hogy a gaztlizhelyet és -siitét hasznald haztartasokban élék
kétszer annyi beltéri légszennyez6 anyagot lélegeznek be, mint az elektromos késziléket
hasznalok. A hét orszag — Hollandia, Olaszorszag, Spanyolorszag, Franciaorszag, Szlovakia,
Romania és az Egyesiilt Kiralysag (UK) — tobb mint 250 otthonaban elvégzett beltéri
levegémindseég-ellendrzés betekintést nyujt a probléma gyakorisagaba és sulyossagaba. Az
eredmeények ramutatnak arra, hogy a kormanyoknak, készlilékgyartoknak és mas érdekelt
feleknek azonnali intézkedéseket kell tennitik annak érdekében, hogy a f6z6készulekekbdl
szarmazo kibocsatasok csokkentésével megfeleléen garantaljak a kozegészség védelmét.

Fébb megallapitasok

A gazzal f6z6 haztartasokban aggasztd mennyiségben van jelen a sulyos légzészervi
problémakkal 6sszefliggésbe hozhatd, egészségre karos légszennyez6 anyagnak szamité
nitrogen-dioxid (NO,). Az adatok a kutatasban vizsgalt valamennyi orszagban azt mutattak, hogy
a gazzal val6 f6zés az otthon egészére kiterjedéen jelentds szennyezbanyag-szintet eredményez.

Az elektromos készllékkel f6z6 haztartasokban nem volt tapasztalhaté a f6zéberendezésbdl
szarmazo NO,-szennyezes. Az elektromos f6zékészilékkel rendelkezé otthonokban az atlagos
beltéri NO,-szint alacsonyabb volt, mint a kltéri szint.

A gazzal vald f6zés gyakran olyan beltérilégszennyezettségi szintet eredményez, amely a
szabadban torvenybe Utkozo lenne. A légszennyezési normak az Eurdpai Unidban (EU) és az
Egyesiilt Kiralysagban (UK) is kizardlag a kultéri levegére vonatkoznak. A jelen kutatas azonban
arra a megallapitasra jutott, hogy a gazzal f6z6 otthonokban a kultéri kdrnyezetre vonatkozdan
el6irt hatarértékeket rendszeresen meghaladd szint( beltéri Iégszennyezés tapasztalhato.

A gazzal f6z6 haztartasok rendszeresen tullépik az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) altal a
kbzegészseg védelme érdekében a levegd mindseégére vonatkozdan meghatarozott
iranyelveket. Az emlitett iranyelvekben javasolt szintet meghaladd szennyezés bizonyitottan
hozzajarul az egészséget jelentdsen karositd hatasok kialakuldsahoz. A gazzal valo f6zés ezért a
légz6szervi megbetegedések, példaul az asztma kialakulasanak fokozott kockazatat vonhatja
maga utan, kilondsen a fokozottan veszélyeztetett személyek, koztlik a gyermekek és a
betegségben szenveddék kdrében.



Az artalmas finom részecskék (PM,s) konyhakban mért magasabb szintje a f6zési
szokasoknak és a kuiltéri szennyezésnek, nem pedig a készlilék tipusanak tudhaté be. A PM;s
szintje, amely hatassal lehet a tlid6ére és a véraramra, a gazzal és az elektromos késziilékkel f6z6
haztartasokban egyarant rendszeresen meghaladta a WHO iranyelveit.

A paraelszivé jelenléte az otthonokban csekély hatassal volt a beltéri levegé minéségére. A
paraelszivoval rendelkezé haztartasok (fliggetlenil attdl, hogy keringetéses vagy kivezetéses
tipusrdl volt-e szd) nem tapasztaltak jelentés csokkenést a f6zéshez kothetd beltéri
levegbszennyezés terén. Ez is azt igazolja, hogy a gaztlizhelyek és -siiték okozta egészségi
kockazatok cstkkentése érdekében nem elég kizardlag arra szamitani, hogy az egyének
szell6ztetik az otthonaikat.

A f6bb megallapitasok a vizsgalt hét orszag mindegyikében megegyeztek.
Ajanlasok

A kbozegészség védelme érdekében fontos, hogy a politikai dontéshozok az Eurdpai Unidban és az
Egyestult Kiralysagban is azonnali intézkedésekkel biztositsak a gazzal vald f6zéshez kothetd
beltéri Iégszennyezés csokkentését. A leghatékonyabb megoldas az elektromos f6zésre vald
attérés felgyorsitasa, de a megfeleld szell§ztetés szikségességenek tudatositasa is rendkivl
fontos.

Mindebben a készlilékgyartok, az épitdipari szakemberek, az egészségligyi szolgaltatok, a
kutatok, a maganszemeélyek és masok is jelentés szerepet jatszanak.

A kormanyok feladata, hogy a készllékekre vonatkozo el8irdsok szigoritasaval csokkentsék a
gazlizem( f6zb8keészuléekekbdl szarmazo NO.-kibocsatast. Tajékoztatd termékcimkek, 6sztonzé
intézkedések, tamogatasok és szabalyozasok kombinaciojaval kell biztositaniuk a legtisztabb és
leghatékonyabb tlizhelytechnoldgianak szamité indukcios f6z8lapok fokozottabb elterjedését.
El6irasaik kozott kell hogy szerepeljen az is, hogy a paraelszivok hatékonyan megkdssék a
szennyezd anyagokat.

Az ipar feladata, hogy elémozditsa az elektromos féz6készilékekre vald attérést, kotelezettséget
vallalva a szennyez§ gaztlizhelyek és -siiték gyartasanak, értékesitésének és telepitésének
leallitasara. A gyartoknak és a forgalmazoknak olyan Uj energiacimkét kell bevezetniuk, amely
tajékoztatja a vasarloikat arrél, hogy a tlizhelyek és a siiték szennyezbek-e vagy sem, és amely
lehet8ve teszi a fogyasztok szamara, hogy 6sszehasonlitsak a kiilonb6zé tipusu technoldgiak
teljesitményét. Fontos emellett az is, hogy a gyartdk olyan felhasznaldbarat paraelszivokat
fejlesszenek ki, amelyek megfeleléen megkodtik a szennyezd anyagokat.

A civil tarsadalom és az egészsegugy feladata, hogy tovabbi kutatas, oktatas és
érdekérvényesités utjan felhivja a figyelmet a gaziizemd f6z6készilékek egészségligyi
kockazataira.

Az egyenek kis elektromos készlilékek hasznalataval, vagy — ahol csak lehetséges — tisztabb
elektromos tlizhelyre vagy sitére valtva csokkentsék a gazlizem( fézékeészilekek rajuk gyakorolt
hatasat. Fontos tovabba az is, hogy f6zés kdzben lehet6ség szerint Iégkivezetéses paraelszivoval
biztositsak a konyha megfelel§ szell§zését.



1. Bevezetés

Eurdpa-szerte nap mint nap szamos otthoni szakacs f6z gaziizemi késziléket hasznalva, abban a
hitben," hogy a gaztlizhely a f6zés leggyorsabb, legoptimalisabb és legjobb izeket biztosité mddja.?
Nem tud viszont arrél, hogy ezek a készllékek artalmas, de lathatatlan szennyezé anyagokat
bocsatanak ki a levegébe. A paraelszivét az emberek gyakran csak akkor kapcsoljak be, mikor az
étel égni kezd,® holott az aggodalomra okot add szennyezés mar akkor megjelenik a lakasban,
amikor begyuijtjak a tlizhelyet.*

Szamos kutatas® kimutatta, hogy a gaztlizhelyek és -siiték szennyez8 anyagokat, kdztiik nitrogén-
dioxidot (NO3), szén-monoxidot (CO) és benzolt®” bocsatanak ki az otthonokba, és ezzel komoly
egészségi problémak, koztlk légzdészervi megbetegedések (pl. asztma), demencia és rakos
betegségek fokozott kockazatanak teszik ki az ott lakokat. Az Eurdpai Unidban és az Egyeslilt
Kiralysagban azonban ennek ellenére is kevés intézkedés tortént a gaztlizhelyek és -sliték okozta
beltéri légszennyezés leklizdése érdekében. A légszennyezési hatarértékek az Eurdpai Unidban® és
az Egyesiilt Kiralysagban® is kizardlag a kiiltéri levegére vonatkoznak, mig az olyan meglévé
szabalyozasok, amelyek kdzvetlendl a forrasbdl kiinduldan korlatozhatnak a légszennyezést (pl. a
gazkészilék-rendelet’ valamint a kornyezettudatos tervezésr6l™ és az energiafogyasztas
cimkézésérol'? szo6ld rendelet keretében a késziilékek hatékonysagat szabdlyozd elbirasok’) ezt
nem teszik meg.

Annak meghatarozasa érdekében, hogy az eurdpai gaztlzhelyek és -siuték okozta beltéri
légszennyezés elég sulyos-e ahhoz, hogy kormanyzati beavatkozast tegyen sziikségesse, a CLASP
2022 végén egyuttmikodést kezdeményezett a holland Alkalmazott Tudomanyos Kutatasi
Szervezettel (TNO) és az egyesllt kiralysagi Opinium Research piac- és kdzvélemény-kutatod
céggel. Az otthonokban ennek eredményeként paneurdpai szinten megvaldsult kutatas a gaz- és
elektromos tlizhelyek okozta beltéri Iégszennyezés elsé olyan nagyszabasu vizsgalata, amely az
adatokat percrél percre rogzitve vetette 0ssze a haztartasok szennyezettségi szintjét a kultéri
levegd mindségére vonatkozo hivatalos hatarértékekkel, és a WHO altal a levegd minéségére
vonatkozoan megfogalmazott iranymutatasokkal.

Az eredmények egyértelmiek voltak: A gaziizem( f6z6készilékek Europaban mindenitt olyan
szinteken bocsatanak ki az egészségre artalmas szennyezd anyagokat az otthonok levegdjébe,
amelyek a WHO iranymutatasaiban megalapozottan megallapitott referenciaértékeket™ és az
Eurdpai Unid'™ és az Egyeslilt Kiralysag™ kltéri légszennyezésre vonatkozdan kotelezéen elbirt
hatarértékeit is meghaladjak. Az e forrasbdl szarmazdé szennyezettségi szint ugyan orszagonként
eltér, az adatok mégis egységes dsszképet mutatnak.

" A gazkészilék-rendelet (2016/426/EU) azokat az alapvetd kdvetelményeket fogalmazza meg, amelyeknek
a gaz halmazallapotu tlizel6éanyag égetésével lizemeld berendezéseknek eleget kell tenni ahhoz, hogy az
Eurdpai Unidban vagy az Egyesiilt Kirdlysagban forgalomba keriilhessenek.

A kornyezettudatos tervezésrél sz6l6 rendelet kozds EU-szintl minimumkovetelményeket allapit meg a
leggyengébben teljesit6é termékek piacrdl vald eltavolitasa érdekében. Az energiacimkék az értékesités
helyén egyértelm( és egyszerl indikacidval szolgalnak az energiahatékonysagra és egyéb fontos
jellemzékre vonatkozoan.



A kutatas kilondsen az NO, esetében erdsitette meg, hogy az a gazzal f6z6 eurdpai haztartasok
vonatkozasaban aggodalomra okot add szennyezé anyagnak szamit. A gazlang és a levegében
természetesen eléforduld nitrogén kdlcsénhatasa soran keletkezé NO,-t'® a WHO sulyos légzbszervi
problémakkal 6sszefliggésbe hozhatd, egészségre karos légszennyezé anyagnak mindsiti.”” A
szervezet becslése szerint a gaziizemU f6z6késziilékkel rendelkez6 haztartasokban €16 gyermekek
korében 20%-kal nagyobb az alsé léguti megbetegedések kockazata.™

A kutatas megallapitasai kozott szerepelt tovabba, hogy a kontinens szamos konyhajaban artalmas
finom részecskék (PM.s) is termel6dnek. A PM,s viszont a gazzal és az elektromos készilékkel f6z8
haztartasokban egyarant mérhetd volt, mivel az féleg az étel f6zése soran, és nem a fosszilis gaz
égésekor keletkezik. A kutatas adatai szerint a PM,s-szint a f6zés id6tartamatdl és jellegétél (pl. az
odaégett ételtdl) fliggéen emelkedett vagy csokkent.

1. ABRA. A GAZUZEMU FOZOKESZULEKEK KOZVETLENUL BOCSATANAK KI ARTALMAS SZENNYEZO ANYAGOKAT, A PM,s
KIBOCSATASA VISZONT A FOZESI FOLYAMAT SORAN TORTENIK™
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A 2023-ban végzett kutatas az alabbiakra terjedt ki:

= Kilonb6zé demografiai hatterli haztartasok toborzasa az Eurdpai Unidban és az Egyesiilt
Kiralysagban a terepkutatasban valod részvétel céljabdl. Annak megelézése érdekében, hogy a
jellemzé f6zési szokasok (pl. ablaknyitas, paraelszivo bekapcsolasa) a kutatas ideje alatt esetleg



megvaltozzanak, a kutatast végz6 csapat nem tajékoztatta a részt vevd haztartasokat arrdl,
hogy az els6sorban a gazzal vald f6zés és az artalmas beltéri légszennyezés kozotti
Osszefliggésekre iranyul.
= A fbézésiés szell6ztetési szokasok, és az azokkal elért beltéri levegéminéség monitorozasa
hét eurdpai orszag (Hollandia, Olaszorszag, Spanyolorszag, Franciaorszag, Szlovakia, Romania
és az Egyeslilt Kiralysag) tobb mint 250 otthonaban. A részt vevd haztartasok feladata az volt,
hogy helyezzenek el egy a belsé levegé mindségét ellenérz6 késziiléket, és két héten keresztll
vezessenek naplot napi fézési tevékenységeikrél és magatartasukrol. A készilék nemcsak az
NO., a CO és a PM;s koncentraciojat kdvette nyomon, de a tlzhely és a gazsuté hémérsékletét
is, ezzel jelezve a f6zési tevékenységek alakuldsat. Az otthonokon beliil folytatott monitorozas
2023 januarjaban vette kezdetét, és majusban ért véget.
= Az otthonokban folytatott monitorozas adatainak elemzése az alabbiak meghatarozasa
erdekében:
o A gaziuzem f6z6készlilékek milyen koncentracidban bocsatanak ki szennyezé anyagokat,
€s ez hogyan viszonyul a nyilt lang nélkll mikodé elektromos készlilékek kibocsatasahoz;
o Az eurdpai haztartasok tulléepik-e a WHO, az EU vagy az Egyesilt Kirdlysag altal a
légszennyezb anyagok koncentracidjara vonatkozoan megallapitott hatarértékeket, és e
tekintetben milyen kiilénbségek vannak a gaz- és az elektromos készlléket hasznald
haztartasok kozott; és
o Hogyan befolyasolja a szellztetés, ezen belll is elsésorban a paraelszivd hasznalata, a
szennyez6 anyagok koncentracids szintjét?

A kutatas els@sorban a beltéri Iégszennyezés bizonyitott forrasanak szamitd gazkeészulékekkel f6z6
haztartasokra O0sszpontosult, és azt probalta feltarni, hogy mennyire sulyos a szennyezettség
szintje a konyhaban és a lakas mas helyiségeiben. Az elektromos készllékkel f6z8 haztartasok
O0sszehasonlitasi alapként, az egyéb belsé szennyez§ forrasok és a kintrél behatold szennyezett
leveg® hatasanak értékelése céljabdl kerlltek bevonasra, mivel korabbi kutatasok mar megfeleléen
igazoltak, hogy az elektromos tlzhelyek és siték nem bocsatanak ki légszennyezé anyagokat a
konyhaba.

Az alabbi jelentés ismerteti a kutatast és annak megallapitasait, megvilagitva a gazzal vald fézés
altal otthonainkban okozott beltéri légszennyezés mértekét, és megindokolva a tudatositas, az
intézkedés és a valtoztatas surgds sziikségesseget.

Amellett, hogy artalmas szennyezé anyagokat bocsatanak ki az otthonokba, a gaziizem
f6z6készlilékek — potencidlisan Uiveghazhatast okozé gaznak szamitd — metant?° hasznalnak és
szivarogtatnak. Ezek a készlilékek nagyban hozzajarulnak az éghajlatvaltozashoz, ami Eurépaban
és a vilag mas részein is komoly kdzegészségugyi kihivast jelent. A WHO szerint az éghajlatvaltozas
,veszélyezteti a j0 egészség alapvetd 0sszetevdit — a tiszta levegét, a biztonsagos ivovizet, a taplald
élelmiszerrel valo ellatast és a biztonsagos menedéket — és potencialisan aldashatja a globalis
egészseéglgy tobb évtizedes fejlédését.”

(forras: https://www.who.int/health-topics/climate-change#tab=tab_1)



https://www.who.int/health-topics/climate-change#tab=tab_1

2. A terepkutatas soran alkalmazott megkozelités

A CLASP a TNO-val és beltéri levegéminéség- és egészségligyi szakértdkkel egylttmikodve
dolgozta ki a terepkutatas modszereit az Eurdpaban hasznalt gazizem( féz6készilékek altal
okozott beltéri légszennyezés sulyossaganak méréseére.

A kutatok otthonokon bellli méréseket végeztek Hollandiaban, Olaszorszagban,
Spanyolorszagban, Franciaorszagban, Szlovakiaban, Romaniaban és az Egyesilt Kirdlysagban.
A région belll ezekben az orszagokban van a legmagasabbak kdzott a gazzal f6z6 haztartasok
aranya,?' és ezek szembeslinek az e forrasbdl ered6 legnagyobb kdzegészségligyi kockazattal
(@amint azt a gazzal valé f6zéssel 0sszefliggésbe hozhatd gyermekkori asztma orszagos szintd

el6fordulasanak jelenlegi adatai is alatamasztjak).2?

2. ABRA. A HAZTARTASOK MONITOROZASAHOZ HASZNALT SZELEKCIOS KRITERIUMOK: A GAZZAL F6Z& OTTHONOK SZAMA
ES A GAZZAL VALO FOZESHEZ KOTHETO GYERMEKKORI ASZTMAS ESETEK SZAMA A CLASP ES A TNO KORABBI KUTATASA
ALAPJAN
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A kutatds tervezéséhez a CLASP altal megbizott szakértdi panel is hozzajarult. A javasolt médszertan az
International Society of Indoor Air Quality & Climate 2022 juniusdban, Finnorszagban tartott 17. nemzetkozi
konferenciajan is megvitatasra kertilt.



A gazzal f6z6 otthonok szazalékos aranya az egyes europai orszagokban (balra), és a gazzal vald
f6zéshez kothetd jelenlegi gyermekkori asztmas esetek szama (jobbra).

2.1. A minta elemszama és a vizsgalati id6keret

A CLASP a szakértékkel egyeztetve korilbellil 280 (célorszagonként 40) haztartasban hatarozta
meg a minta elemszamat. Annak érdekében, hogy elegendé adat alljon rendelkezésre a gazizemu
f6z6keszlilékek beltéri levegdmindsegre gyakorolt hatasanak értékeléséhez, a csapat ugy itélte
meg, hogy a kivalasztott haztartasokon belldl mintegy 80% kell hogy legyen a gazzal f6z6
haztartasok aranya. Mivel az elektromos készilékek nem okoznak beltéri légszennyezést,?® a
kutatok dontése szerint a fennmaradd haztartasoknak elektromos fézékésziiléket hasznald
haztartasoknak kellett lennilik, ezzel megfeleld alapot biztositva az 6sszehasonlitashoz.

A haztartasok monitorozasara a 2023 januarjatdl majusaig tarté 6t honapos idészakban kertilt sor.
A kutatocsapat azért valasztotta ezt az id6keretet, mert a haztartdsok a hidegebb hdnapokban
nagyobb valdszinlséggel tartjak zarva az ablakokat, ezzel minimalisra cstkkentve a (tobbek kozott
a benzin- és dizellizem( autdkbodl szarmazd) kiltéri Iégszennyezés behatolasat, ami befolyassal
lehet a beltéri levegémindség mért értékeire. Minden vizsgalati fazis két hétig tartott, és a mérések
egyszerre maximum két orszagban torténtek. A vizsgalati id6szakok kozott a kutatd
laboratériumnak harom hét allt a rendelkezésére a berendezés egyik haztartasbol masik
haztartasba vald athelyezésére, az adatok letbltésére és a vizsgalati berendezés Ujrakalibralasara.

1.TABLAZAT. IDOKERET, HELYSZINEK ES AZ EGYES VIZSGALATI FAZISOKRA KIKULDOTT BERENDEZESEK SZAMA

Fazis 1 2 3 4 |
Kihelyezés 2023. januar 27. 2023. marcius 3. 2023. aprilis 7. 2023. majus 12.
Begydijtés 2023. februar 13.  2023. marcius 17. 2023. aprilis 21. 2023. majus 26.
1. készlet

Orszag Hollandia* Olaszorszag Franciaorszag Egyestilt Kiralysag
Haztartasok 40 40 40 40

szama

2. készlet

Orszag Spanyolorszag Szlovakia Romania
Haztartdsok i 35 41 40

szama

*Az elsd fazisban a tesztelés csak egy orszdgban zajlott, ezzel lehetéséget biztositva a kutatoknak
arra, hogy megoldjak az esetleges problémakat, és levonjak a tanulsagokat az ezt kbvetd fazisok
lebonyolitasahoz

2.2. Haztartasok toborzasa a beltéri levegémindség

monitorozasahoz
A projektcsapat olyan kritériumok alapjan valasztotta ki a haztartasokat, amelyek kell6en
garantaltak, hogy az 0sszegyljtott adatok megfeleléen tiikrozzék az egyes orszagok demografiai
jellemzéit, f6zési korlilményeit és lakastipusait. Szintén figyelembe vette a beltéri levegé mindségét
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befolyasold egyéb tényezbket, koztiik a szellztetést. Az elsédleges kritériumok kozé tartoztak az
alabbiak:
o A haztartasok kozott (az egyéb beltéri szennyezés miatti kontaminacié elkerilése
érdekében) nem szerepelhetett dohanyzo vagy fatlizelésu kalyhat hasznald haztartas.
o A résztvevéknek (ahhoz, hogy elegendé adattal tudjanak szolgalni) hetente legaldabb
haromszor vagy négyszer a sajat konyhajukban kellett f6znilk.
o A haztartasok (a kiiltéri szennyezés miatti kontaminacié elkerilése érdekében) nem lehettek
forgalmas Ut vagy ipari park kézelében.
A toborzashoz megallapitott mintakeretet a tablazat szemlélteti.

2. TABLAZAT. A HAZTARTASOK TOBORZASAHOZ MEGALLAPITOTT MINTAKERET

Piac Orszagonként |
Haztartasok szama 0sszesen 40
Gaztlzhellyel (és lehetbség 32
szerint gazsitével) f6z6
haztartasok szama

Elektromos tlzhellyel és 8
sttével f6z6 haztartasok

szama

Paraelszivéval rendelkezd Min. 15
haztartasok szama

Paraelszivé nélkdli Min. 15

haztartasok szama
Szocialis vagy megdfizethetd  Min. 15
lakasban él6 csaladok szama

Bérlakasban él6 csaladok Min. 10
szama

16 év alatti gyermekeket Min. 10
neveld csaladok szama

A haztartasok Széles korben
jovedelemszintje valtozo

Az Opinium Research helyi partnerekkel egylttm(koédve koordinalta a haztartasok toborzasat, és
biztositott folyamatos tamogatast a haztartasoknak a monitorozasi idészak alatt. A lemorzsolodas
veszélyének minimalisra csokkentése érdekében a haztartasok pénzbeni ellenszolgaltatast kaptak
arészvételért. Ennek ellenére is volt azonban néhany lemorzsolddott résztvevd. (Ez néhany esetben
betegségre vagy személyes 6sszeférhetetlenségre volt visszavezethetd; néhany mas esetben a
haztartasok helytelenil vagy egyaltalan nem telepitették a berendezést, illetve a berendezés
elhelyezése utan ugy dontottek, hogy mégsem kivannak részt venni.) A kutatas a lemorzsolddott
haztartasok minden adatat figyelmen kivil hagyta.

A leend6 résztvevék az alkalmassag és az altalanos adatvédelmi rendelet (GDPR) el6irasainak vald
megfelelés biztositasa érdekében online toborzasi (rlapot?* toltéttek ki. A kutatasban vald
részvételre kivalasztott haztartdsok részletes ,UdvdzIs” kérddivet?® toltdttek ki, amelyben az
otthonukkal, konyhajukkal és f6zési szokasaikkal kapcsolatos informaciok kerlltek 6sszegydjtésre
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(pl. a konyha mérete, f6z6készlilékek, szell6ztetési szokasok, a lakas életkora és Iégmentessége).
Az ilyen informacidkat esetenként fényképek is megerdsitették.” Annak megel6zése érdekében,
hogy a haztartasok a kutatas ideje alatt esetleg megvaltoztassak fézési szokdasaikat, és ezzel
befolydsoljak az eredményeket, a résztvevék nem kaptak konkrét tajékoztatast a kutatas
céljarol.

3. TABLAZAT. A RESZT VEVO HAZTARTASOKAT SAJAT KOZLESUK SZERINT JELLEMZ® ADATOK

Hollandia Olasz Franc Szlovd Egye Romania
orsza jaors  kia sult
: Kiraly

(n=37) (n=34)
(n=36)
(n=3

6)

A lakds tulajdonosat jellemzé
adatak 471 411 47,3 43,3 39,2 42,7 42,5
Atlagos életkor (év) 216 13,9 265 17,1 139 29 17,6
Egyedl él (%) 243 333 235 200 333 57,1 35,3
Partnerrel él (%) 8,1 8,3 8,8 20,0 11,1 _ _
16 évnel idésebb gyermeke 459 44,4 412 42,9 417 40,0 50,0
van (%)
16 évnél fiatalabb gyermeke
van (%)
A lakastipust jellemzé adatok
Csaladi haz (%) 8,1 22,2 5,9 51,4 27,8 22,9 38,2
Sor- vagy ikerhaz (%) 64,9 13,9 - 8,6 56 34,4 -
Lakas (%) 27 63,9 941 40,0 66,7 42,9 61,8
A konyhat jellemzé adatok
Nyitott konyha (%) 757 556 20,6 37, 38,9 20,0 5,9
Konyha térfogata (m?3) 57 59 38 64 51 40 35
Gaztlizhely (%) 78,4 86,1 441 68,6 83,3 80,0 85,3
Gazsiité (%) 0 5,6 0 5,7 25,0 60,0 55,9
Elektromos tlizhely és siité 21,6 13,9 55,9 31,4 16,7 20,0 14,7
(%) 432 972 853 60,0 52,8 57,1 58,8
Paraelszivot hasznal (%) 14,3 48,6 3,4 38,1 26,3 22,2 5,0
Belsé keringetéses 857 51,4 966 619 73,7 77,8 95,0
paraelszivé (%) . ) 29 ) . 57 )
Kiilsé kivezetéses
paraelszivé (%)
Kiilsé6 kivezetéses
elszivéventilator (%)
Lakashasznalati jogviszony
Sajat lakas (%) 24,3 91,7 76,5 48,6 58,3 28,6 76,5
Szocidlis lakas (%) 40,5 - 29 229 13,9 51,4 -
Privat bérbeaddtdl bérelt lakds 35,1 8,3 206 28,6 27,8 20,0 23,5
(%)

v Ezek az adatok 2024-ben kerlilnek 0sszegydijtésre és kozzétételre.
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2.3. A beltérilevegébmindéség monitorozasa

A TNO altal végzett, és a CLASP és az Eurdpai Kozegészseégigyi Szovetség altal 2022-ben
kozzétett vizsgalat?® adataira épité kutatas toébb a gazzal vald fé6zéssel 6sszefliggésbe hozott,
aggodalomra okot add szennyezd anyag — kiilénésen az NO,, a CO és a PM, 5 — szintjét monitorozta.
Ismert ugyan, hogy a gaz égése soran ultrafinom részecskék (PMo,) is felszabadulnak,?” nem létezik
viszont az EU, az Egyesiilt Kiralysag vagy a WHO altal meghatarozott olyan hatarérték, amellyel
0ssze lehetne hasonlitani a szennyezés koncentraciojat, és ennek a szennyezé anyagnak a
tesztelése olyan atfogo folyamatot igényel, amelyre a jelen projekt keretében nem volt lehetéség.

A kutatdshoz — a tablazat adatai szerint — szandékosan kompakt és a haztartadsokban kdnnyen
telepithet6 és hasznalhatd berendezés? kerllt kivalasztasra. A kutatdcsapat részletes irasos? és
vided*® utmutatdban ismertette a résztvevokkel, hogy a berendezést hogyan kell helyesen
belizemelni, illetve a monitorozasi idészak végén Ujra becsomagolni. A résztvevék kérdéseikkel e
célra létrehozott és képzett nemzeti ugyfélszolgalatokhoz fordulhattak, és arra is felkérték 6ket,
hogy osszak meg a berendezés belizemelése soran készitett fényképeiket. A monitorozasi idészak
alatt a haztartasok napi szinten vezetett ,,napléban” jegyezték fel, hogy milyen ételt féztek, és milyen
szellztetést alkalmaztak.®' Ezek az informacidk a mérési adatok jobb megértésére szolgaltak.

Miutan a terepen végzett mérés minden orszagban befejez8dott, a berendezés visszakiildésre
kertlt a TNO-hoz. A kutatok kalibraltdk a monitorozé berendezést, hogy észleljék a mérési
eérzékenységben vagy pontossagban bekdvetkezett esetleges valtozasokat, majd valamennyi
méreési adatot alaposan kielemezve rogzitették megallapitasaikat.>?
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4. TABLAZAT. A MERT SZENNYEZO ANYAGOK, A MERES OKA ES A MONITOROZASI MODSZER

Szennye Egészségligyi
z6anyag probléma

A monitorozas maodja

Fénykép

hanyingert, szédulést
€s zavartsagot
okozhat. A hosszan
tarté expozicio tartos
szellemi és fizikai
problémakat okozhat,
€s megndvelheti a
demencia és
potencialisan a
Parkinson-kor
kialakulasanak

Nitrogén Az NO, tobb Aktiv monitorozas a konyhaban az

-dioxid szempontbdl is karos ENVEA Cairsens® NO,

(NO2) hatdssal van a tlidére. mikroérzékeld felhaszndlasaval
Ezek kozott szerepel végzett egyperces folyamatos
példaul a léguti méréssel annak meghatarozasa
gyulladasok érdekében, hogy a szennyez6
fokozodasa, a kohogeés anyag koncentracioja tullépte-e a
és zihalas, a WHO-iranymutatasok és/vagy az
tidéfunkcio unios / egyesiilt kiralysagi normak
csokkenése és azt orankénti és napi hatarértékeit.
asztmas rohamok Passziv' monitorozas a
gyakorisaganak konyhaban, a nappaliban, a
novekedése, kiilbndsen haldészobdban és a szabadban a
a gyermekek korében. Gradko NO,-t méré diffuzids

csoveinek felhasznalasaval. A
beltéri mérések célja annak
meghatarozasa volt, hogy a
gazzal valo f6zésbdl eredd
szennyezés tovabbterjed-e a
lakasban, és ha igen, hogyan. A
lakas kiilsé falan elhelyezett csé a
kornyezeti (klltéri) szennyezés,
és annak beltéri levegéminéségre
gyakorolt hatasanak
monitorozasara szolgalt.

Szén- A kisebb Aktiv monitorozas a konyhaban az

monoxid mennyiségben ENVEA Cairsens® CO |

(CO) el6forduld CO fejfajast, Mikroérzékel6 felhasznalasaval

végzett egyperces folyamatos
méréssel annak meghatarozasa
érdekében, hogy a szennyez6
anyag koncentracioja tullepte-e a
WHO-iranymutatasok és/vagy az
unids / egyeslilt kiralysagi normak
orankénti és napi hatarértékeit.

~ A
ambient-caisens-micro-sensor-mini-station-

v A szennyez&anyag-koncentraciok indikativ jellegli atlagértékeinek meghatdrozasat szolgalé hosszabb tavu

informaciok gydjtése folyamatban van.
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https://www.envea.global/s/ambient-en/micro-sensors-a/cairsens-no2/
https://www.envea.global/s/ambient-en/micro-sensors-a/cairsens-no2/
https://www.gradko.com/environmental/environmental-products/nitrogen-dioxide-diffusion-tubes.shtml
https://www.gradko.com/environmental/environmental-products/nitrogen-dioxide-diffusion-tubes.shtml
https://www.gradko.com/environmental/environmental-products/nitrogen-dioxide-diffusion-tubes.shtml
https://www.envea.global/s/ambient/micro-sensors/cairsens-co/
https://www.envea.global/s/ambient/micro-sensors/cairsens-co/

veszélyét is. A nagy
mennyiségben
el6fordulé CO akar
haldlos mérgezést is

okozhat.
Finom A PM,;s a tlid6be és a = Valds idejl monitorozas a
részecsk véraramba mélyen konyhaban az AirVisual Pro
ék behatolva a levegéminéség-érzékeldvel. (\
(PM25s) tlid6funkcio = APM;s, és ezzel egyiitt a CO; és htant
csokkenéséhez és a hémérséklet mérése.
szivrohamhoz
vezethet. A
részecskeszennyezeés
rovid tavu

megemelkedése
megnovelheti a
csecsembhalanddsago
t, és barmely
korcsoportban sziv- és
érrendszeri
betegségeket és
asztmas rohamokat
okozhat.

3. ABRA. AZ IBUTTON HOMERSEKLET-ERZEKELOK HASZNALATA A TUZHELYEN ES A SUTON

A tlzhely és a siit6 hasznalatanak monitorozasa az iButton DS1922-L hémérséklet-érzékel6
érzékelbvel tértént. Az iButton az id6 és a h6mérséklet nyomon kévetésével érzékeli, hogy a
haztartds mikor f6z. Két érzékeld kertilt elhelyezésre a gaz- vagy elektromos tlizhelyen. Egy
érzékeld kerlilt a gazslitére.
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https://www.iqair.com/air-quality-monitors
https://www.iqair.com/air-quality-monitors
https://www.analog.com/en/products/ds1922l.html
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4. ABRA. AZ NO2- ES CO-ERZEKELOK, A PM,.5s/C0O,-ERZEKELOK ES A PASSZIV NO,-ERZEKELOK TIPIKUS ELHELYEZESE

A passziv NO,-érzékel6k a konyha faldra (Id. az elsé képen fent), a szobak falara, illetve (a jobb
oldali képen lathatd mddon, lehet8seg szerint a konyhatdl és a szell6zés kivezetésétdl tavol) klilsé
falra vagy felliletre kerliltek régzitésre. A tobbi érzékelé a konyhaban, a f6z6zonatol 1-3 méteres
tavolsagra (de nem ala vagy félé), nyitott ablaktol vagy ajtotol tavol kertilt elhelyezésre.



3. A terepkutatas eredmeényei

3.1. Az NO; szintje a gazzal és az elektromos késziulékkel

f6z6 haztartasokban
A minden orszagban két hétig végzett levegéminéség-mérés soran 6sszegyUjtott adatok azt tartak
fel, hogy a gazzal f6z6 otthonok korilbelll kétszer olyan magas NO;-szintnek vannak kitéve,
mint az elektromos készlilékkel f6z6k.>* A gaziizemi féz6késziiléket hasznald otthonokban a
konyhatdl a halészobaig terjedéen mindenlitt magasabb volt az NO, koncentracidja.

A gaztlizhellyel f6z6 otthonokban sokkal magasabb az NO;
koncentracidja, mint az elektromos tlzhelyet hasznald otthonokban.

A valamennyi orszag adatait 0sszevetd elemzés (Error! Reference source not found.) ol
szemlélteti, hogy az elektromos készulékkel és a gazzal f6z§ haztartasokban milyen eltérések voltak
az egyes szobakban és a szabadban mért atlagos NO,-szintek kdzott. Az elektromos tlizhelyet és
sUtét hasznald haztartasokban alacsonyabb volt az atlagos beltéri NO,-koncentracié, amely a
konyhaban 14 ug/m® maximumértéket ért el. A kiiltéri NO2-koncentracid szintje — valdszinlileg az
autok és ipari létesitmények lizemeltetésére hasznalt izemanyagok égésébdl eredéen — gyakran
magasabb volt.3* Az adatok itt 19,5 pg/m? atlagos koncentracidt mutattak.

Ennek ellentéte volt megfigyelhetd a gazzal f6z6 otthonokban, ahol az atlagos szint a konyhaban
26,8 ug/m?3 korll mozgott, alacsonyabb volt viszont a kiiltéri szennyezés, melynek koncentracidja
17,4 pg/m?3 kordl alakult.®® A beltéri szint néhany haztartdsban 478 ug/m3 kordli cstcsértéket elérve
tullépte a érzékeld fels6 mérési hatarat.
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5. AZ ATLAGOS NO,-KONCENTRACIOK OSSZEHASONLITASA A GAZZAL ES AZ ELEKTROMOS KESZULEKKEL F6z6
OTTHONOKBAN A TEREPKUTATAS MINDEN ORSZAGARA KITERJEDOEN

Homes with gas cooking appliances Homes with electric cooking appliances
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® Average NO, concentrations by pg/m?® in European homes and surrounding outdoor air

Caption: A gazzal f6z6 otthonokkal 6sszehasonlitva az elektromos f6z6készliléket haszndld
otthonokban az otthon eqgészére kiterjedéen joval alacsonyabb volt a beltéri légszennyezés
szintje.

Az igy tett megallapitasok még egyértelmiibbé valnak, ha az adatokat orszagonkénti lebontasban
jelenitjik meg. A 6. abra orszagonként szemlélteti a passziv érzékelék altal a konyhaban, a
nappaliban, a halészobaban és a szabadban mért NO,-koncentracio atlagos szintjét. A beltéri
levegd minden orszagban tisztabb volt az elektromos készlilékkel f6z8 otthonokban, amelyek
esetén a szabadban mérték a legmagasabb NO,-koncentracidt. A gazzal f6z6 otthonokban viszont
az NO:; szintje a konyhaban atlagosan magasabb volt, mint a szabadban.

A gazizeml f6z8készilékekbdl szarmazd szennyezés - fliggetlendl
a kultéri légszennyezés szintjétél - rendszeresen meghaladta a
szabadban mért NO2-szintet.
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6. ABRA. AZ EGYES HELYISEGEKBEN MERT ATLAGOS NO,-KONCENTRACIO ORSZAGONKENT ES FOZESI MODONKENT

Elektromos készulékkel f6z6 otthonok -
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Az adatok arra engednek kovetkeztetni, hogy az elektromos késziilékkel f6z6 haztartasokban
tapasztalt magasabb szint( beltéri Iégszennyezés valdszinlileg a kiiltéri szennyezésre, és nem a
f6z6késziilékhez kotheté szennyezésre vezetheté vissza. Romaniaban példaul az elektromos
készllékkel f6z6 haztartasok er6sen szennyezett teriileteken helyezkedtek el, ami mas orszagokkal
O0sszevetve magasabb beltéri NO,-koncentraciot eredményezett.3®

19



3.2. A gazzal f6z6 otthonokban tapasztalt magasabb beltéri
légszennyezéshez hozzajaruld tényezdbk

A kutatas tobb olyan tényez6t azonositott, amelyek hozzajarulnak a gazzal f6z6 otthonokban
tapasztalt magasabb beltéri légszennyezéshez. Ezek a tényezdk az elektromos készulékkel f6z8
otthonokban nem befolyasoltak a szennyezés szintjét.

A fozés idotartama

Ha a gdzzal f6z6 haztartasok hosszabb idét toltottek fézéssel, a beltéri NO.-koncentracid
mindaddig emelkedett, amig a tlizhely vagy a sité mikodott. Ez nem fordult el6 az elektromos
tzhellyel vagy -sltével f6z6 haztartasokban.

A hosszabb f6zési idd gazzal vald f6zés esetén az NO,-szint
emelkedését jelenti. Az elektromos f6zés esetén ez nem igy van.

7. ABRA. GAZZAL ES ELEKTROMOS KESZULEKKEL F6Z& OTTHONOK KONYHABAN MERT BELTERI NO2-KONCENTRACIOI AZ
ATLAGOS FOZESI IDO ALAPJAN
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Az elektromos készilékkel f6z6 otthonok a f6zés id6tartamatdl fliggetlendl fenn tudjak tartani
ugyanazt az NO,-szintet, a gazlizem( f6zbkészliléket haszndld otthonok adatai viszont sokkal
szélesebb megoszldst mutatnak, és alakuldasuk a hosszabb fézési idé és a magasabb NO,-
szennyezés kdzotti 6sszefliggésre enged kbvetkeztetni.
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A sit6k beltéri levegéminbségre gyakorolt hatasa: Egyesilt e —

OO ot D

kiralysagi esettanulmany

Eurdpa-szerte egyre kevesebb gazsitét adnak el, és egyre inkabb
elébnyben részesitik a hatékonyabb és felhasznalobaratabb elektromos
sUt6ket. A haztartasok toborzasa soran az volt megallapithatd, hogy az
Egyesilt Kiralysagban tobb gazsité mikodik, mint mas orszagokban. Az
ilyen haztartasokban a konyhaban atlagosan valamivel magasabb volt az
NO,-koncentracié. Egy a kutatasban részt vevé egyesiilt kiralysagi konyha
hasznos példaval szolgal arra, hogy a gazsiuté hogyan befolyasolhatja
negativan a beltéri levegé mindségét.

A széban forgd haztartds tagjai egy paraelszivd nélkili, 32 m3-es konyhaval rendelkezd, bérelt
sorhazban laktak. A f6zéshez olyan gaztlizhelyet hasznaltak, mely a tetején egy gazzal mikodé
f6z6lapbdl, alatta pedig egy gazuizemda grill- és hagyomanyos sutébdl allt. A terepkutatas soran a
haztartas tagjai napldt vezettek arrdl, hogy mit és hogyan féztek, amit az iButton hémérséklet-
érzékel6k adatai is megerdsitettek. A abra az aktiv NO,-mikroérzékeld (piros vonalak) és az iButton-
érzékeldk (szlrke vonalak) altali méréseket abrazolja. A gazsiitét naponta atlagosan 32 percig, a
gazfézblapot pedig atlagosan 40 percig hasznaltak.

Amint az a 8. abran is latszik, az aktiv NO,-mikroérzékelé a gazsiuté minden hasznalatakor az
érzékeld mérési tartomanyat gyakran tullépd, és a WHO-s és az unids/ egyesllt kiralysagi
hatarértékeket meghaladd, igen magas értékeket rogzitett. A passziv NO,-érzékelék ennél még
joval magasabb szennyez6anyag-szinteket regisztraltak (46,1 ug/m?* a passziv érzékel6kkel, és
22,1 ug/m? az aktiv érzékelbvel), ami arra utal, hogy a tényleges koncentracid¢ még nagyobb
mértékben meghaladta a WHO-s és az unids / egyesiilt kiralysagi hatarértékeket.

21

Y




8.ABRA. A LEVEGOMINOSEG ALAKULASA GAZTUZHELLYEL ES -SUTOVEL VALO FOZES KOZBEN AZ EGYESULT KIRALYSAGBAN
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A fenti abran a szlirke vonalak az iButton-mérések alapjan jelzik a f6zési id6szakokat. A piros
vonalak az aktiv érzékel6 mérései alapjan mutatjagk az NO, szintjét. A kutatocsapat a hdztartds
naplojaban biztositott, id6bélyegzével ellatott fényképek alapjan azt is azonositani tudta, hogy a
slitét vagy a f6zblapot hasznaltak-e. Az NO, szintje a gazsiité minden hasznalatakor a érzékels
mérési tartomanyat gyakran tullépd, és a WHO-s és az unids / egyesililt kiralysagi hatarértékeket
meghaladd, igen magas értéket mutatott.

3.3. A szennyezettségi szintek a nemzetkdzi és az eurdpai
normakkal 6sszehasonlitva

Az eurdpai haztartasokban a gazzal és az elektromos késztilékkel valo f6zésbdl eredéen tapasztalt
beltéri légszennyezés sulyossaganak értékelése érdekében a TNO az otthonokban végzett
monitorozas eredményeit 6sszevetette a kdrnyezeti levegé minéségérdl szold eurdpaiiranyelvben®
és a levegémin6ségi normakat megallapitd 2010-es egyesllt kirdlysagi rendeletben®® a kiiltéri
szennyezésre vonatkozéan meghatarozott hatarértékekkel, valamint a WHO 2021-es
levegémindségi iranymutatasaiban®® a kiltéri és a beltéri levegéminéségre vonatkozdan javasolt
szintekkel. A WHO-iranymutatasokkal és az unids/ egyesllt kirdlysagi hatarértékekkel vald
0sszehasonlitashoz a konyhai érzékel6ktél begyjtott adatok kertltek felhasznalasra, mivel azok az
aktiv és a passziv érzékel6k méréseit is tartalmaztak. A hazban mashol elhelyezett érzékel6ktdl
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szarmazo adatok nemzetkdzi vagy eurdpai normakkal valé 6sszehasonlitdasanak nem volt igazan
értelme, mivel itt csak passziv érzékel6k adatai kerliltek gy(jtésre.

A kulonb6z6 szennyez6 anyagokra vonatkozé nemzetkoézi és europai hatarértékek

A WHO iranymutatdsai a szennyezé anyagok szintjére vonatkozoé olyan ajanlasokat fogalmaznak
meg, amelyeket az egyes orszagok is alkalmazhatnak a kozegészség védelmét célzd helyi
szabalyozasaikban. A legfrissebb tudomanyos bizonyitékokat tiikr6zé ajanldsok azokat a
szennyezettségi szinteket hatarozzak meg, amelyek f6l6tt a szennyezés bizonyitottan hozzajarul
az egészséget jelentdsen karositd hatasok kialakulasahoz.*°

Az 5., 6. és 7.tablazat az NO,, a CO, illetve a PM,s szintjére vonatkozdan javasolt értékeket
szemlélteti.

5. TABLAZAT. AZ NO, SZINTJERE VONATKOZO UNIOS / EGYESULT KIRALYSAGI HATARERTEKEK ES WHO-IRANYMUTATASOK
(1 uG/M?3 = 0,523 PPB)

Beltéri/ Eves 24 éras

kdltéri [pg/m?] [pg/m?]
Kiltéri 40 200%*

Unids és az
egyestilt
kiralysagi NO2-
hatarértékek
WHO- Mindketté 10 25 200
iranymutatasok

*Naptari évenként maximum 18-szor Iépheté tul

6.TABLAZAT. A CO SZINTJERE VONATKOZO UNIOS / EGYESULT KIRALYSAGI HATARERTEKEK ES WHO-IRANYMUTATASOK
(1 MG/M?3 = 0,858 PPM)

Beltéri/ 24 6ras 8 oras 16ras 15 perces
kultéri [mg/m3]  [mg/m3®] [mg/m3] [mg/m3]
Unids és az Kiltéri - 10 - -
egyesdilt
kiralysagi CO-
hatarértékek
WHO- Mindkettd 4 10 35 100
iranymutatasok

7.TABLAZAT. A PM2.s SZINTJERE VONATKOZO UNIOS / EGYESULT KIRALYSAGI HATARERTEKEK ES WHO-IRANYMUTATASOK

Beltéri/ Eves 24 6rés
kiltéri [ug/m?] [ug/m?]
Unids és az Kltéri 25 -
egyesdilt
kiralysagi PMa,s-
hatarértékek
WHO- Mindkett6 5 15
iranymutatasok
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A WHO 2005-06s irdnymutatasat 2021-ben felllvizsgalva 40 ug/m3-rél 10 pg/m3-re csokkentette a
NO. éves koncentracidjara vonatkozdan javasolt szintet.*’ A 2005-ben eldirdnyzott 40 ug/m3-es
szint a vildg szamos részén elérhetének tekintheté ugyan, de még mindig olyan fontos karos
légz6szervi hatasokkal parosithatd, mint az asztma és a léguti fert6ézések fokozott veszélye,
kiilondsen a lakossag veszélyeztetett csoportjaiban, kéztiik a gyermekek és az idések kérében.*?

A nemzetkozi szinten tortént fent emlitett valtozas ellenére az NO, koncentracidjara vonatkozdan
az EU és az Egyesiilt Kirdlysag 2010-es levegémindségi normaiban el6irt kotelezé hatarérték
tovabbrais 40 pug/m3.43 Reményre ad viszont okot, hogy a jelek a hatarértékek WHO-irdnymutatasok
szerinti varhatd moddositasara utalnak, hiszen az Eurdpai Parlament 2023 szeptemberében a
levegémindség javitasat és a levegémindségi hatarértékek szigoritasat célzd intézkedéseket
hagyott jova annak érdekében, hogy az eurdpaiak szamara tiszta és egészséges kdrnyezetet
biztosithasson.**

Az NO.-hatarértékek tullépése a gazzal és az elektromos késziilékkel f6z6 haztartasokban

A monitorozott haztartasokban percrél percre 6sszegydjtésre kerlltek az NO, koncentraciojara
vonatkozo adatok, és az eredmények annak értékelésére kerlltek felhasznalasra, hogy a gaziizemd
és elektromos féz6készlléket hasznald otthonokban tapasztalt NO2-szennyezés szintje tullépte-e
a WHO, illetve az EU és az Egyesiilt Kiralysag hatdsagai altal meghatarozott szintet. Az éves értékek
tullépése nem kertilt értékelésre, mivel a minden orszagban minddssze 13 napig tarté monitorozas
nem tekinthet§ reprezentativnak az év egészére vonatkozodan, hiszen a f6zési és szellztetési
szokasok valdszinlileg évszakonként valtoznak.

A gazzal f6z6 haztartasok rendszeresen tullépték az NO;
koncentracidjara vonatkozéan a WHO iranymutatasaiban és az EU és
az Egyeslilt Kiralysag levegémin&ségi normaiban eldirt szinteket.

A 9. dbra jol szemlélteti, hogy a gazzal f6z6 haztartasok az érankéntiV és a napi hatarértékeket is
tullépték, ami az elektromos készlilékkel f6z6 otthonokban jéval kisebb aranyban fordult el6. A fent
leirtak szerint a tullépés az elektromos készilékkel f6z& otthonokban valdszinlileg az ablakok
kinyitasakor a lakasba behatold kiltéri NO,-szennyezésnek tudhatd be.

Vi A WHO-s és unids / egyesiilt kirdlysagi érankénti hatarértékek az aldbbiak szerint kerliltek meghatdrozasra:
Az unids / egyesiilt kirdlysagi orankénti hatarértékek az éranként (pl. 9:00 és 10:00 6ra kdzott) mért atlagos
koncentracidk alapjan kerliltek megallapitasra, mig a WHO drankénti hatarértékeinek alapjat a legmagasabb
szennyezési szintek alkottdk. Ha példaul a fé6zés 9:15 és 10:15 dra kozott okozza a legmagasabb
koncentraciot, akkor ennek alapjan kertlt kiszamitasra az érankénti atlag. Mivel a WHO NO:2-re vonatkozo
hatarértékei alacsonyabbak, a WHO &rankénti irdnymutatdsait tullép6é ordk szama az unidés/ egyeslilt
kiralysagi orankénti hatarértékekkel mindig legalabb megegyez6, vagy annal magasabb.
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9. ABRA. A WHO-S ES AZ UNIOS / EGYESULT KIRALYSAGI NO.-HATARERTEKEKNEK ATLAGOS TULLEPESE A GAZUZEMU ES AZ
ELEKTROMOS KESZULEKKEL F6ZO OTTHONOKBAN

Az NO2 hatar- és iranyértékeket tullépd
gazzal és elektromos készlilékkel f6z6 otthonok %-a

Unids / egyesiilt kiralysagi érankénti hatarérték: 200 || | :c5

ug/m3 0.0
;I o
WHO-s 6rankénti hatarérték: 200 pg/m 0.0
WHO-s napi hatarérték: 25 pg/m? 7.3
15.9
0 10 20 30 40 50 60 70
Otthonok %-a
W Gazzal f6z6 otthonok M Elektromos készilékkel f6z6 otthonok

Ugyanezt a megallapitast igazolja a 8. tablazat, amely orszagonként szemlélteti a tullépési szinteket.

8. TABLAZAT. AZ NO, HATAR- ES IRANYERTEKEK TULLEPESE A MONITOROZOTT KONYHAKBAN AZ EGYES ORSZAGOKON
BELUL

NO:2 hatar-

[iranyértek A hatérérték fol6tti haztartasok %-a

Hollandia  Olaszorszdg Spanyolorszdg Franciaorszdg Szlovakia EEZ@:}'; Romania

Elektromos

El. Gaz El. Gaz El. Gaz El. Gaz El. Gaz El. Gaz El. Gaz
200 pg/m 0 27* 0 24%* 0 69* 0 29% 0 15* 0 25 0 19%
WHO napi
25 ug/m? 17 54 0 72 50 85 0 53 0 44 0 55 0 52
WHO
orankénti 0 31 0 28 0 77 0 29 0 22 0 25 0 24

200 ug/m?
*A 13 napos mérés alapjan éves tullépésre extrapolalt adat

A kutatas adatai alapjan az alabbiak allapithatok meg:
= Mind a hét orszagban a gazzal f6z8 haztartasok tobbsége tullépte a WHO iranymutatasai

szerinti napi NO,-hatarértéket. Ez a tullépés a 13 mérési napbdl a spanyol haztartasoknal
atlagosan 8, az olasz haztartasoknal pedig atlagosan 5 napon fordult el6. Hollandiaban és



Spanyolorszagban ezt a hatarértéket tobb elektromos készilékkel f6z6 haztartas is tullépte.
Tekintettel azonban arra, hogy ezekben az elektromos késziilékkel f6z6 haztartasokban a kultéri
NO,-mérés értékei magasabbak voltak, mint a beltéri NO,-szint, a kutatok arra a megallapitasra
jutottak, hogy a beltéri szennyezettség mérését feltételezhetéen befolyasolta az épliletbe
kivilrél behatold kiltéri Iégszennyezés."

10. ABRA. A WHO-IRANYMUTATAS SZERINTI NAPI ERTEKET TULLEPO® NAPOK ATLAGOS SZAMA A 13 NAPOS MERESI IDOSZAK

ALATT
A WHO napi iranyértékét tullépé napok atlagos
szama a 13 napos mérés alatt
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A gazzal f6z6 haztartasok kdrében — az orszagtdl fuggden — 15% és 69% kozott volt azoknak az
aranya, amelyek tullépték az EU és az Egyesilt Kirdlysag altal a kornyezeti NO, szintjére
vonatkozodan koételezéen el6irt orankénti hatarértéket."" Ez azt jelenti, hogy a gaziizemd
fézOkészulékekhez kothetd beltéri NO,-szennyezés szintje gyakran sérti a kdiltéri
légszennyezésre vonatkozod jogszabalyi eldirasokat — a beltéri szintet azonban senki sem
monitorozza, és a beltéri légszennyezésre vonatkozéan nem kerilt meghatarozasra hatarértek.
Az elektromos készulékkel f6z6 haztartasok nem Iépték tul a kultéri hatarértékeket.

Az Osszes részt vevd gazzal f6z6 haztartas korében 22% és 77% kdzott volt azoknak az
aranya, amelyek tullépték a WHO-iranymutatasok szerinti érankénti NO,-hatarértéket. Az
elektromos készilékkel f6z6 haztartasok nem Iépték tul ezt a hatarértéket.

Vit A WHO 2021-es levegémindségi iranymutatasai szerint a beltéri 1égszennyezést nem kizardlag beltéri
forrasok termelik, hanem olyan kdltéri légszennyezd anyagok is okozhatjak, amelyek szell6ztetéssel vagy a
kiilsé térelhatarolokon athatolva jutnak be az éplletbe. Az olyan beltéri kornyezetekben, ahol nincs beltéri
légszennyezd forrds, a kiltéri légszennyezd anyagok alkotjak a 1égszennyezés elsddleges forrasat.

Vil Az alapjan, hogy a gazzal f6z6 haztartdsok a monitorozasi id6szak alatt hany éran keresztiil [épték tul az EU

és

az Egyestlt Kirdlysdg orankénti NO:-hatarértékeit, feltételezheté, hogy ezek a hdaztartdsok a

levegémin&ségi iranyelvekben és normakban eldirt évi 18 érat is tullépik.
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A fenti adatok alapjan megallapithatd, hogy a gazzal f6z6 otthonok lakdi rendszeresen ki vannak
téve a 200 pg/m?® érankénti koncentraciét meghaladd, magas révid tavi NO, -expozicidonak. Abbdl
pedig, hogy milyen magas volt azoknak a napoknak a szama, amelyeken a haztartasok tullépték a
WHO-iranymutatasok szerinti napi hatarértékeket, az is leszlrhetd, hogy itt nem egyedi esetekrél
van sz6. Ennek eredményeként a gazkésziilékkel f6z6 személyek, ezen belil is els6sorban a
veszélyeztetettebb csoportok és a fennallé betegségben szenvedék kérében nagyobb lehet a
kockazata az azonnali egészségi problémak, koztlk a sulyos asztmas tiinetek és mas
légz6szervi megbetegedések kialakuldasanak.

A magasabb NO;-koncentracionak valé rovid tavu kitettség - kiléndsen ha az orankénti
koncentracié meghaladja a 200 ug/m? értéket — [égzdszervi tlineteket, kdztiik kohogést, zihdlast és
légzési nehézségeket okozo, vagy azokat sulyosbitd, azonnali egészségi problémakhoz, és ezzel a
korhazi kezelések szamanak novekedéséhez vezethet.*®

A szénmonoxid-monitorozas kihivasai

Az otthonokon bellil végzett monitorozas kicsi, de jelentés kiilonbséget tart fel a gazzal és az
elektromos készllékkel f6z6 haztartasok CO-szintjei kozott. A gazzal f6z6 haztartasokban altalaban
magasabb volt a CO-szint. Nem volt azonban minden orszagban szembet(nd az eltérés. Az sszes
orszagban négy olyan gazzal f6z6 haztartas volt, amely feltételezhetéen tullépte a WHO-
iranymutatasokban javasolt napi CO-hatarértéket. Az elektromos készilékkel f6z6 haztartasok
nem lépték tul ezt a hatarértéket.

Az eredményeket azonban befolyasolta a szennyez6 anyag monitorozasara hasznalt CO-érzékel6
érzékenysége.*® A végleges eredmények vizsgalata soran megallapitast nyert ugyanis, hogy a CO-
érzékeld az etanolra és mas illo szerves vegylletekre is reagalt. A haztartasok CO-adatait igy
esetleg befolyasolhatta a konyhaban jelen Iévé alkohol vagy tisztitdszerek okozta kontaminacio.*’
Annak megallapitasa érdekében, hogy ez a szennyez8 anyag valdoban aggodalomra adhat-e okot az
eurdpai konyhakban, tovabbi kutatasra van sziikség a f6zésbdl eredd tényleges CO-koncentraciora
vonatkozodan.
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11. ABRA. A KONYHAKBAN MERT LEGMAGASABB ORANKENTI CO-KONCENTRACIOK ORSZAGONKENT ES FOZESI MODONKENT

A CO-koncentracidk orszagonkénti eltérései
legmagasabb 1 dras érték szerint

Egyesiilt Kiralysag _ %ﬁ%
Romania 0.86

Szlovakia 5.72

. 4.17
Hollandias 3.34

o
=
N
w
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B Gazzal f6z6 otthonok B Elektromos késziilékkel f6z6 otthonok

A PM;sjelenlétét inkabb a fézési tevékenység, nem pedig a f6z6készlilék okozza

A PM;s szintje a gazzal és az elektromos készilékkel f6z6 haztartasokban egyarant viszonylag
magas volt, és a haztartasok tulnyomd tébbségében tullépte a WHO-iranymutatas szerinti napi
15 ug/m? értéket. Mivel a szabadban nem kertilt elhelyezésre PM.s-érzékeld, nem volt lehetéség
annak meghatarozasara, hogy a beltéri koncentraciokat befolyasolta-e a kornyezeti légszennyezés.
Mas kutatasok megallapitasai*® és a néhany haztartas esetében meghatarozott kérnyezeti NO,-
szennyezés szintje alapjan elképzelhetd, hogy a beltéri PM,s-szintre hatassal volt a magas kultéri
koncentracio.
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12. ABRA. ATLAGOS PM, s-KONCENTRACIO A KONYHABAN ORSZAGONKENT ES FOZESI TECHNOLOGIANKENT

Atlagos PM2.5-koncentraciok
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A PM2s-koncentraciokat sokkal inkabb a f6zési tevékenység, mint
maga a f6z6készullék bocsatja ki.

A beltéri PM.s az olaj és az edényben |év6 6sszetevdk elparolgasa soran termelédik, és a kibocsatott
mennyiség flgg a f6zési modszertdl és hoémérséklettél, a felhasznalt olajtdl és az étel
zsirtartalmatol.4°° A kutatas soran a résztvevéket felkérték az altaluk f6zott ételekkel és a hasznalt
szell6ztetéssel kapcsolatos informaciok és fényképek rogzitésére. A magasabb PM;s -szintet
mutato otthonokban a résztvevék olyan fényképeket vagy informacidkat osztottak meg, amelyek
odaégett ételrdl, vagy a f6zési folyamat soran keletkezett nagyobb mennyiség fistrél tanuskodtak
(13. abra). Ezek a megallapitasok egyértelmlien ramutatnak a szennyezd anyagokat hatékonyan
megkots, és a levegbt a konyhabdl a szabadba kivezetd paraelszivok hasznalatanak fontossagara.

13. ABRA. A PM, s SZINTJET BEFOLYASOLO FOZESI MODOK DOKUMENTALASA
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Részt vevd francia haztartasok altal készitett, magasabb PM2.5-szintet okozd, kissé odaégett
ételt abrazolo képek.

3.4. Az otthoni szell6ztetés beltéri levegédminéségre
gyakorolt hatasa

A kutatas egyik célja annak meghatarozasa volt, hogy a szell§ztetés milyen potencialis hatassal van
a beltéri levegébmindségre. Korabbi kutatasok azt igazoltdk, hogy a megfeleld szelléztetés
hatékonyan csokkentheti a konyhaban tapasztalt Iégszennyezést.’'s? A haztartasok toborzasa
soran a leendé résztvevék az otthonaik szell§ztetésérdl is informacioval szolgaltak. A kutatdcsapat
konkrétan rakérdezett, hogy rendelkeznek-e egész otthonukra kiterjed6é szell§ztetéssel,
légkivezetéses paraelszivoval, vagy a levegét sz(ré és a konyhaba visszakeringeté belsé
keringetéses paraelszivoval, vagy esetleg nem rendelkeznek szell6ztetéssel. A haztartasok
tobbsége (104) azt kozolte, hogy kiilsd kivezetéses paraelszivot hasznal, és 68 volt azoknak a
haztartasoknak a szama, amelyek elmondasuk szerint semmilyen paraelszivéval nem rendelkeznek,
vagy azt nem hasznaljak. Harminc haztartas jelezte azt, hogy belsé keringetéses paraelszivot
hasznal. A projektcsapat uUtmutatassal szolgalt a résztvevéknek a kilonbozd szellztetési
tipusokrdl, és fényképet kért a haztartasokban hasznalt berendezésekrél, de nem ellenérizte az
otthonokban tett Iatogatasokkal a megadott informaciok helyességeét.

14. ABRA. A KUTATAS SORAN REGISZTRALT SZELLOZTETESI TIPUSOK ATTEKINTESE

DUCTED HOOD DUCTLESS HOOD NO HOOD

VENT TO
QUTSIDE

o - FUMES AND
Ha GREASE FILTER

®NO, =« CO s Particulates [ PMas

Az eredmények meglepdek voltak. Atlagosan az volt megallapithatd, hogy a kdzdlt adatok szerint
kulsé kivezetéses vagy belsé keringetéses paraelszivoval rendelkezé haztartasokban nem volt
jelentdsen alacsonyabb az NO, vagy a PM;s szintje, mint azokban, amelyek nem rendelkeztek
szell6ztetéssel.>®
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A paraelszivo jelenléte csekély hatassal volt a beltéri
légszennyezésre.

Amint azt a 15. abra is szemlélteti, a kivezetéses paraelszivok valamivel hatékonyabban
csokkentették a beltéri NO,-szennyezés szintjét, mint a belsd keringetéses paraelszivok. A belsé
keringetéses paraelszivok csokkentették a legkevésbé hatékonyan a beltéri NO,-szintet. A
szennyezési koncentraciok azonban minden szell§ztetési tipus esetén magasabbak voltak a gazzal
f6z6 haztartasokban.

15. ABRA. AZ OTTHON EGESZERE KITERJEDOEN MEGALLAPITOTT ATLAGOS BELTERI NO,-KONCENTRACIOK PARAELSZIVO-
TIPUSONKENTI OSSZEHASONLITASA MINDEN OTTHONBAN, ES A GAZZAL F6Z& OTTHONOKBAN

A paraelszivok hatasa minden otthonban
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Ugyanez a tendencia volt megfigyelheté a PM,s-koncentraciokra vonatkozoéan, ahogyan azt a 16.
abra is szemlélteti.
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16. ABRA. A KONYHABAN MERT ATLAGOS PM; 5s-KONCENTRACIO MINDEN GAZ- ES ELEKTROMOS TUZHELLYEL FOz6
OTTHONBAN

A paraelszivok PM2.5-re gyakorolt
hatasa
minden otthonban
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Ezek a megallapitasok arra engednek kdvetkeztetni, hogy féleg a lakasokban megtalalhatd belsé
keringetéses paraelszivok szamitanak a legkevésbé hatékony szell§ztetési rendszernek. A belsé
keringetéses paraelszivo és sz(ré hatékonysaga az idé mulasaval hihetetlenlil gyorsan csokken.*
Mivel ez a technoldgia elsésorban a f6zési folyamat soran keletkezd szagok (és nem a szennyezé
anyagok) aktivalt szénszdlrével valo eltavolitasara iranyul, elképzelhetd, hogy a felhasznalok az ilyen
elszivot ritkabban hasznaljak, a zaj miatt kikapcsoljak és/vagy a szag megszlinése utan zarva tartjak
az ablakot — ezzel a magatartassal magasabb NO;**-szintet okozvae:

A monitorozasi id8szak elétt a haztartasok kozolték, hogy rendelkeznek-e paraelszivoval, és hogy
azt hasznaljak-e. Elképzelhetd, hogy a résztvevék masképp hasznaltak a paraelszivét, mint ahogy
azt eredetileg kozolték, ami esetleg magyarazattal szolgalhat arra, hogy miért nem volt jelent8s
eltérés a paraelszivd hasznalatabdl eredéen. (A kutatdk nem rendelkeztek informacioval a hasznalt
paraelszivok hatékonysagardl, illetve arrdl, hogy azok milyen fokozaton mikodtek a kutatas soran.)

A beltéri NO, és PMas-szennyezés mérséklése érdekében
mindenképpen biztositani kell, hogy a haztartasok megfeleld
szell§ztetéssel rendelkezzenek, és azt hasznaljak is.

A rendelkezésre all6 kutatasi eredmények azt igazoljak, hogy a paraelszivok még az azzal
rendelkezé haztartasokban sem mindig kerlilnek hasznalatra,®® vagy esetleg nem is mikodnek, és
hogy sok szell6ztetési modszer nem kielégitéen mikodik.>” A CLASP 2023 elején az Egyesiilt
Kiralysagban, Spanyolorszagban, Romaniaban és Franciaorszagban végzett felmérése azt tarta fel,
hogy az emberek els6sorban azért szelléztetnek, hogy eltavolitsak a f6zés soran keletkezé
szagokat és parat, és minddssze 20% volt a beltéri légszennyezés csokkentése érdekében
szell6ztet6k aranya.® Ez egyben azt jelenti, hogy a paraelszivé altalaban a szag vagy a para
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jelentkezésekor kerll bekapcsolasra, és nem ugy mikodik, ahogyan azt a helyes gyakorlat javasolja,
vagyis a f6zés megkezdésétdl kezdve a f6zés befejezése utan még korilbelll tiz percig.*>®

17. ABRA. A KONYHAI SZELLOZTETES HASZNALATANAK OKAIl: A CLASP 2023-BAN AZ EGYESULT KIRALYSAGBAN,
SPANYOLORSZAGBAN, ROMANIABAN ES FRANCIAORSZAGBAN VEGZETT FOGYASZTOI FELMERESENEK EREDMENYEI

A paraelszivé bekapcsolasanak oka

Egyéb okok, koztik flst- és szagelszivas

A beltéri légszennyezés csokkentése

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600
Valaszaddk szama

M Egyesiilt Kirdlysdag B Spanyolorszag B Romania M Franciaorszag

A szell6ztetés, kiilondsen a paraelszivé hasznalata, a gazizemi f6zékésziilékekbdl szarmazd NO,-
szennyezeés, és a f6zés soran keletkezé PM,s mérséklésének is hatékony mddja lehet — azzal a
fenntartassal azonban, hogy a szennyezésnek nincs ,biztonsagos” szintje. A gyartoknak olyan
paraelszivokat kell tervezniuk, amelyek hatékonyan megkdtik a szennyezd anyagokat, €s nem
jarnak a hasznalodkat esetleg elriaszto zajszinttel, hiszen rendkivil fontos, hogy a haztartasok azokat
a f6zés soran végig, s6t azt kdvetden is megfeleléen hasznaljak.

NEHANY JO TANACS A KONYHA FOZES KOZBENI MEGFELELO SZELLOZTETESEHEZ

1. Ha csak lehetséges, hasznaljon paraelszivét, azt a tlizhely bekapcsoldsakor azonnal kapcsolja be, és hagyja a
tlizhely kikapcsolasa utan még tiz percig mikodni.

2. Tartsa be a gyarto utasitasait a paraelszivoban elhelyezett zsirszlirék cseréjére/tisztitdsara vonatkozdan.

. Ha a paraelszivéoban Iévé ventilator nem mUikodik, gondoskodjon annak miel6bbi megjavitasardl vagy cseréjérol.

4. Uj paraelszivé telepitésekor tigyelien arra, hogy a levegét a szabadba kivezetd tipust véalasszon. Ellenérizze a
termék szennyez6anyag-megkoté képességét és légaramlasat, ezzel biztositva, hogy az képes legyen kellen
megkdtni a szennyezd anyagokat.

5. Ha nincs lehet6ség paraelszivo elhelyezésére, f6zés kdzben és az utdn is nyissa ki az ablakokat, hogy a
gaztlizhelybdl szarmazd NO2-szennyezés és a f6zés soran keletkezd PMzs mielébb eltdvozzon a helyiségbdl.

w

* A gdzzal vald f6zésbél szarmazd NO--, és valamennyi f6zési mddbdl eredd PM2s-kibocsatas
mérsékléséhez a CLASP ,Hogyan javithatja a levegé minéségét otthonaban, ha gaztlizhellyel vagy -siitével
f6z?” cimi kiadvanya szolgdl Utmutatassal, amely az aldbbi linken keresztil érhetd el:
https://www.clasp.ngo/cook-cleaner-europe.
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4. Orszagos szintl megallapitasok

4.1. Hollandia

Az orszdagos szintli megallapitasok attekintése*

A terepkutatas adatai 6sszesen 37 holland haztartastdl kerlltek sikeresen begydjtésre:

29 nazarésban volt gdzizemd |

f6zblap és elektromos siitd. Egyetlen , L , ,

; p, ) ) gy  65,4% A GAZZAL FOZO HAZTARTASOK ARANYA
haztartas sem hasznalt gazlzeml ;5 951 GYERMEK JELENLEGI ASZTMAS MEGBETEGEDESE
sUtét. KOTHETS A GAZZAL VALO FOZESHEZ

= 8 haztartasban volt elektromos f6zélap *CLASP ES EPHA (EUROPAI KOZEGESZSEGUGY! SZOVETSEG), 2023
es suté.

A beltéri levegé minésége joval rosszabb volt a gazzal f6z6 haztartasokban:

= Az NO,-szint sokkal magasabb volt a gazzal f6z6 haztartasok konyhajaban és nappalijaban. A
gazzal f6z6 holland haztartasoknak tobb mint a fele tullépte a WHO-iranymutatasok szerinti napi
hatarértéket, mig az elektromos készilékkel f6z6 haztartasok esetében ez minddssze egy
haztartasnal fordult el6. A WHO-iranymutatasok szerinti, és az EU altal el6irt dérankénti
hatarértékeket kizarodlag a gazzal f6z6 haztartasok Iéptek tul.

= A CO-szintet illetéen nem volt jelentés eltérés a gazzal és az elektromos készulékkel f6z6
haztartasok kozott.

= A PMzs-koncentraciot illetéen nem volt jelentds eltérés a gazzal és az elektromos készulékkel
f6z6 haztartasok kozott. A gazzal és az elektromos készulékkel f6z& haztartasok egyarant
tullépték a WHO-iranymutatasok PM;s-re vonatkozé napi hatarértékeit.

X A tovabbi részleteket a TNO aldbbi 2023-as jelentése tartalmazza: Health Effects in Europe from Cooking
on Gas — Phase Il Field Study
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18. ABRA. A GAZZAL ES ELEKTROMOS KESZULEKKEL FOZ6

HOLLAND HAZTARTASOKBAN MERT NO,-SZINTEKET ABRAZOLO
TERKEP
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NO.-szennyezettségi koncentraciok

Az NO-szint a gazzal f6z6 haztartasok tobbségében jelentésen magasabb volt. Egy elektromos

készuléekkel f6z6 haztartasban fordult el6 magasabb NO,-szint, amit valdszin(ileg a kultéri levegé
magas NO,-szintje okozott.
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19. ABRA. HOLLANDIABAN A KONYHABAN, A NAPPALIBAN, A HALOSZOBABAN ES A SZABADBAN MERT ATLAGOS NO ;-
KONCENTRACIOK AZ ELEKTROMOS KESZULEKKEL ES A GAZZAL F6Z8 OTTHONOKAT OSSZEHASONLITVA

Atlagos NO2-koncentracidk
Hollandiaban

m Elektromos késziilékkel f6z6 otthonok m Gazzal f6z6 otthonok
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20. ABRA. AZ EGYES HOLLAND OTTHONOK KONYHAJABAN MERT ATLAGOS NO,-KONCENTRACIOK AZ AKTIV ERZEKELOK

(BALRA) ES A PASSZIV ERZEKELOK (JOBBRA) ERTEKEI ALAPJAN A WHO 10 uG/M3-ES EVES HATARERTEKET VISZONYITASI
ALAPUL VEVES®®
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A WHO és az EU szennyezéanyag-hatarértékeinek tallépése

Kizarolag a gazzal f6z6 haztartasok Iépték tul a WHO-iranymutatasok szerinti érankénti NO,-
hatarértéket, illetve az EU drankénti NO,-hatarértékét. Egy olyan elektromos készlilékkel f6z8
haztartas volt, amely tullépte a WHO-iranymutatasok szerinti napi NO,-hatarértéket, ami — a fent
leirtak szerint — valdszinlileg mas befolyasold tényezéknek volt betudhato.
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9. TABLAZAT. AZ NO2-HATARERTEKEK TULLEPESEI A GAZZAL ES AZ ELEKTROMOS KESZULEKKEL FOZ6& HOLLAND

NO2-normak

Gazzal f6z6 otthonok tullépései

Elektromos készilékkel f6z6 otthonok
tullépései

WHO-irdnymutatas
napi értéke

54%

17%

WHO-irdnymutatas
orankénti értéke

31%

0%

EU orankénti
hatarértéke

27%

0%

OTTHONOKBAN

*A 13 napos mérés alapjan éves tullépésre extrapolalt adat

A gazzal és az elektromos készlilékkel f6z6 haztartasok CO- és PM.s-szennyezettségi szintjei
ko6zott nem volt megallapithatd jelentds eltérés. A legtobb otthon tullépte a WHO-iranymutatasok
PM,s-re vonatkozd napi értékeit, ami a kultéri PM.s behatolasara, a f6z6tt étel tipusara, az
alkalmazott f6zési mddszerre, illetve a szennyez6 anyagokat megfeleléen megkotd szell§ztetes

hianyara volt visszavezethetd.
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4.2. Olaszorszag
- 1]

68,7% A GAZZAL F6ZO HAZTARTASOK ARANYA
234 605 GYERMEK JELENLEGI ASZTMAS MEGBETEGEDESE
KOTHETO A GAZZAL VALO FOZESHEZ

Az orszagos szintli megallapitasok attekintésex

A terepkutatas adatai 6sszesen 36 olasz haztartastol kerliltek sikeresen begydijtésre:

= 31 haztartasban volt gaziizemd fézélap és elektromos siitd; 1 haztartas hasznalt gazizemd
sutét.

= 5 haztartasban volt elektromos f6z8lap és suté.

A kizardlag elektromos készilékekkel f6z& haztartasokkal Osszehasonlitva a beltéri levegd
mindsége joval rosszabb volt a gazzal f6z6 haztartasokban:
= Az NO,-szint sokkal magasabb volt a gazzal f6z8 haztartasok konyhajaban és nappalijaban. A

gazzal f6z6 olasz haztartasok tobb mint 70%-a tullépte a WHO-iranymutatasok napi
hatarértékeit; a WHO-iranymutatasok szerinti és az EU altal el6irt 6rankénti hatarértékek
tullépése kizarolag a gazzal f6z6 haztartasokban fordult elé. Az elektromos készilékkel f6z6
haztartasok kozll egy sem Iépte tul az WHO és az EU hatarértékeit.

= A CO-szint jéval magasabb volt a gazzal f6z8 haztartasokban, mint az elektromos késziilékkel
f6z6 haztartasokban. Meg kell azonban jegyezni, hogy az elektromos készulékkel f6z8 otthonok
altal alkotott minta tul kicsi volt ahhoz, hogy tendenciat lehessen megallapitani.

= Az elektromos készllékkel f6z6 haztartasokkal 6sszehasonlitva a gazzal f6z6 haztartasokban
magasabb volt a PM,s-szint, ami valdszinlileg a hosszabb fézési idészakoknak tudhatd be. A
gazzal és az elektromos készulékkel f6z6 haztartasok is tullépték azonban a WHO-
iranymutatasok PM,s-re vonatkozd napi hatarértékeit.

XA tovabbi részleteket a TNO aldbbi 2023-as jelentése tartalmazza: Health Effects in Europe from Cooking
on Gas — Phase Il Field Study
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21. ABRA. A GAZZAL ES ELEKTROMOS KESZULEKKEL FOZO OLASZ HAZTARTASOKBAN AZ NO,-SZENNYEZES SULYOSSAGAT
ABRAZOLO TERKEP
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NO.-szennyezettségi koncentraciok

Az NO;-szint a gazzal f6z6 haztartasok tobbségében jelentésen magasabb volt, és a beltéri
szennyezettségi szint meghaladta a szabadban megfigyelt szintet.
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22. ABRA. OLASZORSZAGBAN A KONYHABAN, A NAPPALIBAN, A HALOSZOBABAN ES A SZABADBAN MERT ATLAGOS NO ;-
KONCENTRACIOK AZ ELEKTROMOS KESZULEKKEL ES A GAZZAL F6Z8 OTTHONOKAT OSSZEHASONLITVA

Atlagos NO2-koncentraciok
Olaszorszagban

m Elektromos készliilékkel f6z6 otthonok m Gazzal f6z6 otthonok

35 32.8
30 27.5
23.9
- 25
t 21.3 21.2
=) 20 17.2
=15 13.1
o 10.8 10
9.5
< 10
0
Konyha - aktiv Konyha — passziv  Nappali - passziv Halészoba — passziv  Kiiltér — passziv
érzékeld érzékeld érzékel6 érzékel6 érzékeld

23. ABRA. AZ EGYES OLASZ OTTHONOK KONYHAJABAN MERT ATLAGOS NO,-KONCENTRACIOK AZ AKTIV ERZEKELOK (BALRA)
ES A PASSZIV ERZEKELOK (JOBBRA) ERTEKEI ALAPJAN A WHO 10 uG/M3-ES EVES HATARERTEKET VISZONYITASI ALAPUL
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A WHO és az EU szennyezéanyag-hatarértékeinek tallépése

Kizarolag a gazzal f6z6 haztartasok Iépték tul a WHO-iranymutatasok szerinti érankénti NO,-
hatarértéket, illetve az EU drankénti NO,-hatarértékét.

NO2-normak

Géazzal f6z6 otthonok tullépései

Elektromos készilékkel f6z6 otthonok
tullépései

WHO-irdnymutatas
napi értéke

72%

0%
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WHO-irdnymutatas 28% 0%
orankénti értéke

EU 6rankénti 24% 0%
hatarértéke

10. TABLAZAT. AZ NO,-HATARERTEKEK TULLEPESEI A GAZZAL ES AZ ELEKTROMOS KESZULEKKEL FOZO OLASZ
HAZTARTASOKBAN

*A 13 napos mérés alapjan éves tullépésre extrapolalt adat

A CO-szint a gazzal f6z6 haztartdsokban ugyan magasabb volt, tullépés azonban nem volt
megallapithatd. A PM,s-szennyezettségi szint a gazzal f6z6 haztartasokban altaldaban magasabb
volt, ami valdszinlileg a hosszabb fézési id6szakoknak tudhaté be. A gdzzal és az elektromos
készllékkel f6z6 haztartasok is tullépték azonban a WHO-irdnymutatasok szerinti napi hatarértéket,
ami a kultéri PM.s behatolasara, a f6zott étel tipusara, az alkalmazott f6zési mdodszerre és a
megfeleld szell6ztetés hianyara volt visszavezethetd.
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4.3. Spanyolorszag

33,5% A GAZZAL FOZ& HAZTARTASOK ARANYA
121 845 GYERMEK JELENLEGI ASZTMAS MEGBETEGEDESE
KOTHETS A GAZZAL VALO FOZESHEZ

Az orszagos szint{i megdllapitasok attekintése*

A terepkutatas adatai 6sszesen 34 spanyol haztartastol kerlltek sikeresen begy(jtésre:

15 haztartasban volt gaztlizhely és elektromos siité. Egyetlen haztartas sem hasznalt gazizem
sutét. A toborzo csapat szamara jelentds logisztikai kihivast jelentett, hogy elegendé olyan
haztartast taladljon, amely eleget tesz a kutatas kritériumainak.

19 haztartasban volt elektromos f6z8lap és siit, ami a kutatasban az elektromos készilékkel
f6z6 haztartasokat illetéen a legnagyobb orszagos mintat alkotta.

A kizardlag elektromos készilékekkel f6z& haztartasokkal Osszehasonlitva a beltéri levegd
mindsége joval rosszabb volt a gazzal f6z6 haztartasokban:

Az NO,-szint sokkal magasabb volt a gazzal f6z6 haztartasok konyhajaban és nappalijaban. A
gazzal f6z6 haztartasok 85%-a lépte tul a WHO-iranymutatasok szerinti napi hatarértéket, mig
ez az arany az elektromos készulékkel f6z6 haztartasokban — ahol az adatok magas kiiltéri NO--
szintet mutattak — 50% volt. A gazzal f6z6 haztartasok 77%-a lépte tul a WHO-iranymutatasok
orankénti értékét, és 69%-uk haladta meg az EU drankénti hatarértékét. Az elektromos
készilékkel f6z6 haztartasok kozil egy sem lépte tul ezeket hatarértékeket.

A CO-szintet illetéen nem volt jelentds eltérés a gazzal és az elektromos készulékkel f6z6
haztartasok kozott.

A PM,s-koncentraciot illetéen nem volt jelent8s eltérés a gazzal és az elektromos készlilékkel
f6z6 haztartasok kozott. A gazzal és az elektromos készilékkel f6z8 haztartasok egyarant
tullépték a WHO-iranymutatasok PM;s-re vonatkozé napi hatarértékeit.

Xt A tovabbi részleteket a TNO aldbbi 2023-as jelentése tartalmazza: Health Effects in Europe from Cooking
on Gas — Phase Il Field Study
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24. ABRA. A GAZZAL ES ELEKTROMOS KESZULEKKEL F6Z& SPANYOL HAZTARTASOKBAN MERT NO,-SZINTEKET ABRAZOLO

TERKEP
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NO.-szennyezettségi koncentraciok

Az NO;-szint a gazzal f6z8 haztartasok tobbségében jelentésen magasabb volt. Az elektromos
készulékkel f6z8 haztartasok kozul néhanyban az atlagosnal magasabb NOj-szint volt
megfigyelhetd. Amint azt a Error! Reference source not found. is szemlélteti, az elektromos
készuléekkel f6z& haztartasok koréeben gyakran magas kultéri NO,-szint volt megfigyelhetd, ami
esetleg kontaminalhatta a konyhaban vegzett NO,-mérést. A gazzal f6z6 haztartasokban ezzel

szemben magasabb volt a beltéri NO.-szennyezés szintje.
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25. ABRA. SPANYOLORSZAGBAN A KONYHABAN, A NAPPALIBAN, A HALOSZOBABAN ES A SZABADBAN MERT ATLAGOS NO -
KONCENTRACIOK AZ ELEKTROMOS KESZULEKKEL ES A GAZZAL F6Z8 OTTHONOKAT OSSZEHASONLITVA

NO, in ug/m3

35

30

N
o

—_
al

—_
o

(63}

o

Atlagos NO2-koncentracidék Spanyolorszagban

m Elektromos készlilékkel f6z6 otthonok

m Gazzal f6z6 otthonok
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26. ABRA. AZ EGYES SPANYOL OTTHONOK KONYHAJABAN MERT ATLAGOS NO,-KONCENTRACIOK AZ AKTIV ERZEKELOK
(BALRA) ES A PASSZiV ERZEKELOK (JOBBRA) ERTEKEI ALAPJAN A WHO 10 uG/M3-ES EVES HATARERTEKET VISZONYITASI

ALAPUL VEVE®
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A WHO és az EU NO,-hatdarértékeinek tillépése

. gas
B electric
—— WHO annual limit: 10 ug/m?

Kizarolag a gazzal f6z6 haztartasok Iépték tul a WHO-iranymutatasok szerinti orankénti NO,-
hatarértéket, illetve az EU dérankénti
haztartasoknak 6sszesen 50%-a lépte tul a WHO-iranymutatasok szerinti napi NO,-hatarértéket,

ami — a fent leirtak szerint — feltételezhet6en a konyhaba a szabadbdl behatold, magasabb kiltéri
NO,-szennyezésnek tudhato be.
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1. TABLAZAT. AZ NO,-HATARERTEKEK TULLEPESEI A GAZZAL ES AZ ELEKTROMOS KESZULEKKEL F6Z& SPANYOL

NO2-normak Géazzal f6z6 haztartasok tullépései Elektromos készlilékkel f6z6
haztartasok tullépései

WHO-irdnymutatas 0 50%

S 85%

napi ertéke

WHO-irdnymutatas 77% 0%

orankénti értéke

EU 6rankénti 69% 0%

hatarértéke

HAZTARTASOKBAN

*A 13 napos mérés alapjan éves tullépésre extrapolalt adat

A gazzal és az elektromos készllékkel f6z6 haztartasok CO- és PM,s-szennyezettségi szintjei
k6zott nem volt megallapithatd jelentds eltérés. A gazzal és az elektromos készllékkel f6z6
haztartasok egyarant tullépték a WHO-iranymutatasok szerinti napi hatarértéket, ami a kiiltéri PM.s
behatolasara, a f6z6tt étel tipusara, az alkalmazott f6zési modszerre és a megfeleld szellfztetés
hianyara volt visszavezethetd.
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4.4. Franciaorszag

31,7% A GAzZAL F&zO HAZTARTASOK ARANYA
146 885 GYERMEK JELENLEGI ASZTMAS MEGBETEGEDESE
KOTHETO A GAZZAL VALO FOZESHEZ

*CLASP ES EPHA, 2023

Az orszagos szintl megallapitasok attekintésexi

A terepkutatas adatai 6sszesen 35 francia haztartastol kertltek sikeresen begydjtésre:

= 24 haztartasban volt gaziizemd f6zélap és tobbségében elektromos siité. 2 haztartasban volt
gazlizemU sité.

= 11 haztartasban volt elektromos f6zélap és suté.

A kizardlag elektromos készilékekkel f6z8 haztartasokkal Gsszehasonlitva a beltéri levegé

min&sége joval rosszabb volt a gazzal f6z6 haztartasokban:

= Az NO,-szint sokkal magasabb volt a gazzal f6z8 haztartasok konyhajaban és nappalijaban. A
gazzal f6z86 francia haztartasoknak tobb mint a fele tullépte a WHO-iranymutatasok napi
hatarértékét, és 29% volt azoknak az aranya, amelyek a WHO-iranymutatasok és az EU érankénti
hatarértékét is tullépték. Az elektromos készlilékkel f6z6 haztartasok nem lépték tul a WHO és
az EU hatarértékeit.

= A CO-szintet illetéen nem volt jelentés eltérés a gazzal és az elektromos készlilékkel f6z6
haztartasok kozott.

= A PMzs-koncentraciot illetéen nem volt jelentds eltérés a gazzal és az elektromos készulékkel
f6z6 haztartasok kozott. Mindkét esetben a WHO-iranymutatasok PM,s-re vonatkozd napi
hatarértékének tullépése volt megfigyelhetd.

Xl A tovabbi részleteket a TNO aldbbi 2023-as jelentése tartalmazza: Health Effects in Europe from Cooking
on Gas — Phase Il Field Study
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27. ABRA. A GAZZAL ES ELEKTROMOS KESZULEKKEL FOZ6 FRANCIA HAZTARTASOKBAN AZ NO,-SZENNYEZES SULYOSSAGAT
ABRAZOLO TERKEP
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NO.-szennyezettségi koncentraciok

Az NO;-szint joval magasabb volt a gazzal f6z6 haztartasokban. Az NO.-szint a gazzal f6z6
haztartasokban joval magasabb volt bent, mint a szabadban.

28. ABRA. FRANCIAORSZAGBAN A KONYHABAN, A NAPPALIBAN, A HALOSZOBABAN ES A SZABADBAN MERT ATLAGOS NO -
KONCENTRACIOK AZ ELEKTROMOS KESZULEKKEL ES A GAZZAL F6ZO OTTHONOKAT OSSZEHASONLITVA

Atlagos NO2-koncentraciék Franciaorszagban

m Elektromos készlilékkel f6z6 otthonok m Gazzal f6z6 otthonok
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29. ABRA. AZ EGYES FRANCIA OTTHONOK KONYHAJABAN MERT ATLAGOS NO,-KONCENTRACIOK AZ AKTIV ERZEKELOK
(BALRA) ES A PASSZIV ERZEKELOK (JOBBRA) ERTEKEI ALAPJAN A WHO 10 uG/M3-ES EVES HATARERTEKET VISZONYITASI

ALAPUL VEVES

80

70 4

NO; average (ug/m?)

m T ¥
o o o
€ & &
& E &

FR21
FR19
FR14
FR22

FR40
FR39
FR35
FR11

- FR31

G FR12

(3

80
- gas
I electric
—— WHO annual limit: 10 pg/m3

70 1

NO; passive sensor, Kitchen (ug/m?)

O FRO8
FR23
FR1S
FRO7
FR25
FR18
FR26
FR30
FR38
FR10
FR29
FR32

A WHO és az EU NO.-hatdarértékeinek tallépése
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Kizardlag a gazzal f6z6 haztartasok Iépték tul a WHO-iranymutatasok szerinti napi €s érankénti NO,-
hatarértéket, illetve az EU érankénti NO,-hatarértékét. Az elektromos készilékkel f6z6 haztartasok
kozul egy sem lépte tul ezeket a hatarértékeket.

12. TABLAZAT. AZ NO,-HATARERTEKEK TULLEPESEI A GAZZAL ES AZ ELEKTROMOS KESZULEKKEL F6Z& FRANCIA

NO2-normak

Gazzal f6z6 otthonok tullépései

Elektromos készulékkel f6z6 otthonok

tullépései

WHO-irdnymutatas
napi értéke

53%

0%

WHO-irdnymutatas
orankénti értéke

29%

0%

EU orankénti
hatarértéke

29%

0%

OTTHONOKBAN

*A 13 napos mérés alapjan éves tullépésre extrapolalt adat

A gazzal és az elektromos készlilékkel f6z6 haztartasok CO- és PM.s-szennyezettségi szintjei
kozott nem volt megallapithato jelentés eltérés. A gazzal és az elektromos késziléekkel f6z8
haztartasok egyarant tullépték a WHO-iranymutatasok szerinti napi hatarértéket, ami a kiltéri PM,s
behatolasara, a f6zo6tt étel tipusara, az alkalmazott f6zési modszerre és a szennyezd anyagokat
megfeleléen megkotd szellztetés hianyara volt visszavezethetd.
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4.5. Szlovakia

68,5% A GAZZAL FOZO HAZTARTASOK ARANYA
NEM ALL RENDELKEZESRE ADAT A GAZZAL VALO FOZESSEL
OSSZEFUGGESBE HOZHATO ASZTMAS MEGBETEGEDESBEN

SZENVEDO GYERMEKEK SZAMARA VONATKOZOAN
*CLASP ES EPHA, 2023

Az orszagos szint{i megadllapitasok attekintésex"

A terepkutatas adatai 6sszesen 36 szlovak haztartastdl keriiltek sikeresen begydjtésre:
= 30 haztartasban volt gaziizemd fé6z6lap és elektromos siitd. Egyetlen haztartas sem hasznalt

gazlizem( sutét.
= 6 haztartasban volt elektromos fé6z6lap és sité.

A kizardlag elektromos készilékekkel f6z& haztartasokkal Osszehasonlitva a beltéri levegd
mindsége joval rosszabb volt a gazzal f6z6 haztartasokban:
= Az NO,-szint sokkal magasabb volt a gazzal f6z6 haztartasok konyhajaban és nappalijaban. A

gazzal f6z6 haztartasok koérében 44% volt a WHO-iranymutatasok napi értékét, 22% a WHO-
iranymutatasok orankénti értékét, és 15% az EU drankénti hatarértékét tullépé haztartasok
aranya. Az elektromos készllékkel f6z6 haztartasok nem lépték tul a WHO és az EU
hatarértékeit.

= A CO-szint joval magasabb volt a gazzal f6z6 haztartasokban, mint az elektromos készulékkel
f6z6 haztartasokban. Egy haztartas sem lépte tul az WHO és az EU hatarértékeit.

= A PM;s-koncentraciét illetéen nem volt jelentds eltérés a gazzal és az elektromos készilékkel
f6z6 haztartasok kozott. Mindkét esetben a WHO-iranymutatasok PM,s-re vonatkozd napi
hatarértékének tullépése volt megfigyelhetd.

XV A tovabbi részleteket a TNO aldbbi 2023-as jelentése tartalmazza: Health Effects in Europe from Cooking
on Gas — Phase Il Field Study
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30. ABRA. A GAZZAL ES ELEKTROMOS KESZULEKKEL F6Z& SZLOVAK HAZTARTASOKBAN AZ NO,-SZENNYEZES SULYOSSAGAT
ABRAZOLO TERKEP
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NO.-szennyezettségi koncentraciok

Az NO;-szint a gazzal f6z6 haztartasok tobbségében jelentdsen magasabb volt. A konyhaban meért

NO,-szint az elektromos késziilékkel és a gazzal f6z6 otthonokban is magasabb volt bent, mint a
szabadban.

31. ABRA. SZLOVAKIABAN A KONYHABAN, A NAPPALIBAN, A HALOSZOBABAN ES A SZABADBAN MERT ATLAGOS NO ;-
KONCENTRACIOK AZ ELEKTROMOS KESZULEKKEL ES A GAZZAL FOZG OTTHONOKAT OSSZEHASONLITVA

Atlagos NO2-koncentrdcidk Szlovakidban

B Elektromos készlilékkel f6z6 otthonok B Gazzal f6z6 otthonok
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32. ABRA. AZ EGYES SZLOVAK OTTHONOK KONYHAJABAN MERT ATLAGOS NO,-KONCENTRACIOK AZ AKTIV ERZEKELOK

(BALRA) ES A PASSZIV ERZEKELOK (JOBBRA) ERTEKEI ALAPJAN A WHO 10 uG/M3-ES EVES HATARERTEKET VISZONYITASI
ALAPUL VEVE®
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80

I gas
74 EEE electric
—— WHO annual limit: 10 ug/m*>
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. EEm electric
—— WHO annual limit: 10 ug/m?*
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NO; average (ug/m?)
]
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A WHO és az EU szennyezéanyag-hatarértékeinek tallépése
Kizarolag a gazzal f6z6 haztartasok Iépték tul a WHO-iranymutatasok szerinti érankénti NO,-
hatarértéket, illetve az EU drankénti NO,-hatarértékét.

13. TABLAZAT. AZ NO,-HATARERTEKEK TULLEPESEI A GAZZAL ES AZ ELEKTROMOS KESZULEKKEL F6z6 SZLOVAK
HAZTARTASOKBAN, AZ AKT{V ERZEKEL® EREDMENYEI ALAPJAN

*A 13 napos mérés alapjan éves tullépésre extrapolalt adat

NO2-normak Géazzal f6z6 haztartasok tullépései Elektromos késztilékkel f6z6
haztartasok tullépései

WHO-irdnymutatas 44% 0%

napi értéke

WHO-irdnymutatas 22% 0%

orankénti értéke

EU 6rankénti 15% 0%

hatarértéke

A CO-szint a gazzal f6z6 haztartasokban ugyan magasabb volt, tullépés azonban nem volt
megallapithatd. A gazzal és az elektromos készilékkel f6z6 haztartasok PM,s-szennyezettségi
szintjei k6z6tt nem volt megallapithato jelent8s eltérés. A gazzal és az elektromos készulékkel f6z8
haztartasok egyarant tullépték a WHO-iranymutatasok szerinti napi hatarértéket, ami a kiltéri PM,s
behatolasara, a f6zo6tt étel tipusara, az alkalmazott f6zési modszerre és a szennyezd anyagokat
megfeleléen megkotd szellztetés hianyara volt visszavezethetd.
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4.6. Romania

64,9% A GAzZAL FOzO HAZTARTASOK ARANYA
55 744 GYERMEK JELENLEGI ASZTMAS MEGBETEGEDESE
KOTHETO A GAZZAL VALO FOZESHEZ

*CLASP ES EPHA, 2023

Az orszagos szintl megadallapitasok attekintése*

A terepkutatas adatai 6sszesen 34 roman haztartastol kertiltek sikeresen begydjtésre:

29 haztartasban volt gazizem( fé6z6lap és elektromos siité. 19 haztartasban volt gaziizemd(
suté.

5 haztartasban volt elektromos f6z6lap és siité. E haztartdasok esetén a monitorozasi idészak
alatt rendkivil magas volt a kultéri NO,-koncentracio, ami feltételezhetéen a beltéri
légszennyezés szintjét is befolyasolta.

A kizardlag elektromos készilékekkel f6z& haztartasokkal Osszehasonlitva a beltéri levegd
mindsége joval rosszabb volt a gazzal f6zé haztartasokban:

A kiltéri szennyezés koncentracioja miatti korrekcidt kovetéen megallapitott NO,-szint sokkal
magasabb volt a gazzal f6z6 haztartasok konyhajaban és nappalijaban. A gazzal f6z6
haztartasoknak tobb mint a fele tullépte a WHO-iranymutatasok napi hatarértékét, 24% volt a
WHO-iranymutatasok orankénti értékét, és 19% az EU drankénti hatarértékét tullépd haztartasok
aranya. Az elektromos készulékkel f6z6 haztartasok kozll egy sem lépte tul az WHO és az EU
hatarértékeit.

A CO-szint joval magasabb volt a gazzal f6z6 haztartasokban, mint az elektromos készulékkel
f6z6 haztartasokban. A hatarértékeket azonban egyetlen haztartas sem lépte tul.

A PM,s-koncentraciot illetéen nem volt jelent8s eltérés a gazzal és az elektromos készlilékkel
f6z6 haztartasok kozott. Mindkét esetben a WHO-iranymutatasok PMs-re vonatkozd napi
hatarértékének tullépése volt megfigyelhetd.

x A tovabbi részleteket a TNO aldbbi 2023-as jelentése tartalmazza: Health Effects in Europe from Cooking
on Gas — Phase Il Field Study
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33. ABRA. A GAZZAL ES ELEKTROMOS KESZULEKKEL F6Z& ROMAN HAZTARTASOKBAN AZ NO,-SZENNYEZES SULYOSSAGAT
ABRAZOLO TERKEP
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NO.-szennyezettségi koncentraciok

A kultéri szennyezés koncentracioja miatti korrekciot kovetéen megallapitott NO;-szint a gazzal
f6z6 haztartasok tobbségében joval magasabb volt. Az elektromos készllékkel f6z6
haztartasokban tapasztalt beltéri légszennyezés szintjét feltételezhetéen befolyasolta a magas
kiltéri szennyezettségi szint.
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34. ABRA. ROMANIABAN A KONYHABAN, A NAPPALIBAN, A HALOSZOBABAN ES A SZABADBAN MERT ATLAGOS NO ;-
KONCENTRACIOK AZ ELEKTROMOS KESZULEKKEL ES A GAZZAL F6ZO OTTHONOKAT OSSZEHASONLITVA

Atlagos NO2-koncentracidk
Romaniaban

m Elektromos készlilékkel f6z6 otthonok m Gazzal f6z6 otthonok
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35. ABRA. A KULTERI LEGSZENNYEZES MAGASABB SZINTJET FIGYELEMBE VEVO, KORRIGALT ATLAGOS NO,-KONCENTRACIOK
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36. ABRA. AZ EGYES ROMAN HAZTARTASOK KONYHAJABAN MERT ATLAGOS NO,-KONCENTRACIOK AZ AKTIV ERZEKELOK
(BALRA) ES A PASSZIV ERZEKELOK (JOBBRA) ERTEKEI ALAPJAN A WHO 10 uG/M3-ES EVES HATARERTEKET VISZONYITASI

ALAPUL VEVESs
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A WHO és az EU szennyezéanyag-hatarértékeinek tallépése

Kizardlag a gazzal f6z6 haztartasok Iépték tul a WHO-iranymutatasok szerinti napi €s érankénti NO,-
hatarértéket, illetve az EU érankénti NO,-hatarértékét.

14. TABLAZAT. AZ NO,-HATARERTEKEK TULLEPESEI A GAZZAL ES AZ ELEKTROMOS KESZULEKKEL FOZO ROMAN

NO2-normak

Gazzal f6z6 otthonok tullépései

Elektromos készulékkel f6z6 otthonok
tullépései

WHO-irdnymutatas
napi értéke

52%

0%

WHO-irdnymutatas
orankénti értéke

24%

0%

EU orankénti
hatarértéke

19%

0%

OTTHONOKBAN

*A 13 napos mérés alapjan éves tullépésre extrapolalt adat

A CO-szint a gazzal f6z6 haztartasokban ugyan magasabb volt, tullépés azonban nem volt
megallapithatd. A gazzal és az elektromos készilékkel f6z6 haztartasok PM,s-szennyezettségi
szintjei kd6zott nem volt megallapithatd jelentés eltérés. Mindkét haztartastipus tullépte a WHO-
iranymutatasok szerinti napi hatarértéket, ami a kiltéri PM, s behatolasara, a f6zott étel tipusara, az

alkalmazott f6zési modszerre és a szennyez6 anyagokat megfeleléen megkotd szell§ztetés
hianyara volt visszavezetheté.
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4.7. Egyesilt Kiralysag

Az orszagos szint

megallapitsok dttekintése~ MM

, ) 53,9% A GAZZAL FOZO HAZTARTASOK ARANYA
A terepkutatas adatal 557 396 GYERMEK JELENLEGI ASZTMAS MEGBETEGEDESE

Gsszesen 35 brit haztartastol x5 176 A GAZZAL VALO FOZESHEZ
kerlltek sikeresen *CLASP ES EPHA. 2023

begydjtésre:
= 28 haztartasban volt gaziizemu fé6zélap. Ebbdl 21 hasznalt gaziizem( siitét.
= 7 haztartasban volt elektromos f6z6lap és sité.

A kizardlag elektromos késziilékekkel f6z8 haztartasokkal Gsszehasonlitva a beltéri levegé
min&sége joval rosszabb volt a gazzal f6z6 haztartasokban:
= Az NO,-szint sokkal magasabb volt a gazzal f6z8 haztartasok konyhajaban és nappalijaban. A

gazzal f6z6 haztartasoknak tobb mint a fele tulléepte a WHO-iranymutatasok napi hatarértéket,
és 25% volt a WHO-iranymutatasok orankénti értékét, és az unios / egyesiilt kiralysagi érankénti
hatarértékeket is tullépd haztartasok aranya. Az elektromos készlilékkel f6z6 haztartasok kozdl
egy sem lépte tul a WHO és az unios / egyeslilt kirdlysagi hatarértékeket.

= A CO-szintet illetéen nem volt jelentés eltérés a gazzal és az elektromos készlilékkel f6z6
haztartasok kozott.

= A PMzs-koncentraciot illetéen nem volt jelentds eltérés a gazzal és az elektromos készulékkel
f6z6 haztartasok kozott. A gazzal és az elektromos késziilékkel f6z6 haztartasok egyarant
tullépték a WHO-iranymutatasok PM,s-re vonatkozd napi hatarértékeit.

i A tovabbi részleteket a TNO aldbbi 2023-as jelentése tartalmazza: Health Effects in Europe from Cooking
on Gas — Phase Il Field Study
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37. ABRA. A GAZZAL ES ELEKTROMOS KESZULEKKEL FOZ® EGYESULT KIRALYSAGI HAZTARTASOKBAN AZ NO,-SZENNYEZES
SULYOSSAGAT ABRAZOLO TERKEP

Gas Electric
Households Households
tested tested
2.0
- fract
. ® Usetin
R ..
. k ® Covertry g
» Q & O
. [T Jre—
] w0 e
® frdgnd ® Loeden Batohire '. a
Ieﬁlﬂ L2

NO.-szennyezettségi koncentraciok
Az NO,-szint a gazzal f6z6 haztartasok tobbségében jelentésen magasabb volt. Az NO,-szint a
gazzal f6z6 haztartasokban joval magasabb volt bent, mint a szabadban.

57



38. ABRA. AZ EGYESULT KIRALYSAGI OTTHONOKBAN A KONYHABAN, A NAPPALIBAN, A HALOSZOBABAN ES A SZABADBAN
MERT ATLAGOS NO,-KONCENTRACIOK AZ ELEKTROMOS KESZULEKKEL ES A GAZZAL FOZ& OTTHONOKAT OSSZEHASONLITVA

Atlagos NO2-koncentracidk az
Egyesllt Kiralysagban
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39. ABRA. AZ EGYES EGYESULT KIRALYSAGI HAZTARTASOK KONYHAJABAN MERT ATLAGOS NO,-KONCENTRACIOK AZ AKTIV

ERZEKELOK (BALRA) ES A PASSZiV ERZEKELOK (JOBBRA) ERTEKEI ALAPJAN A WHO 10 uG/M3-ES EVES HATARERTEKET
VISZONYITASI ALAPUL VEVES®®
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A WHO és az EU szennyezéanyag-hatarértékeinek tallépése
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Kizarolag a gazzal f6z6 haztartasok Iépték tul a WHO-iranymutatasok szerinti érankénti NO,-
hatarértéket, illetve az unids / egyesiilt kiralysagi érankénti NO,-hatarértéket.
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15. TABLAZAT. AZ NO,-HATARERTEKEK TULLEPESEI A GAZZAL ES AZ ELEKTROMOS KESZULEKKEL F6Z& OLASZ

NO2-normak

Gazzal f6z6 otthonok tullépései

Elektromos készilékkel f6z6 otthonok
tullépései

kiralysagi érankénti
hatarérték

WHO-irdnymutatas 55% 0%
napi értéke

WHO-irdnymutatas 25% 0%
orankénti értéke

Unids / egyeslilt 25% 0%

HAZTARTASOKBAN

*A 13 napos mérés alapjan éves tullépésre extrapolalt adat

A gazzal és az elektromos készulékkel f6z8 haztartdasok CO- és PM;s-szennyezettségi szintjei
kozott nem volt megallapithatd jelentds eltérés. A gazzal és az elektromos készilékkel f6z6
haztartasok egyarant tullépték a WHO-iranymutatasok szerinti napi hatarértéket, ami a kiiltéri PM.s
behatolasara, a f6zott étel tipusara, az alkalmazott f6zési mddszerre és a szennyezd anyagokat

megfeleléen megkotd szellztetés hianyara volt visszavezethetd.
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5. Legfontosabb megallapitasok

60

A gazzal valé f6zés Eurdopaban a beltéri Iégszennyezés jelentds forrasa. A jelen kutatas
mérési eredményei kivaldan igazoljak, hogy mennyire sulyos lehet az NO,-szennyezés
szintje. A gaztlizhellyel f6z6 otthonokban joval magasabb volt az NO.-koncentracid, mint az
elektromos tlizhellyel f6z6 haztartasokban, még akkor is, ha a kiltéri szennyez&anyag-
koncentracié magasabb volt.

A gazzal valo fézés egészséglgyi kockazatai aggodalomra adnak okot a
méltanyossaggal kapcsolatban. A kutatas megallapitasai szerint a hosszabb ideig tarto
gazzal val6 f6zés — kllondsen a jellemzéen alacsonyabb jovedelmi csaladok otthonaiban
vagy a hasznaltcikk-piacon megtalalhaté gaziizemd siiték hasznalatakor — magasabb NO--
szinttel parosul.

A gazzal f6z6 haztartasok rendszeresen tullépték az NO, koncentracidjara vonatkozdan
a WHO iranymutatasaiban és az EU és az Egyesilt Kiralysag levegémin&ségi normaiban
el8irt szinteket. Ezzel sszehasonlitva az elektromos késziilékkel f6z§ haztartasoknak csak
kis része lépte tul a WHO-iranymutatasok napi hatarértékét két olyan orszagban, ahol a
klltéri légszennyezés szintje annyira magas volt, hogy az valdszindleg a konyhaba is
behatolt. A gazlizem( készllékkel f6z6 emberek kdrében ezért nagyobb az asztma és egyéb
légzbszervi megbetegedések kialakulasanak veszélye. Gyermekek esetében még a rovid
tavu kitettség kisebb novekedései is megnodvelhetik az asztmas rohamok el6fordulasanak
veszélyét.®” A szennyezés lathatatlan jellege miatt azonban a legtobb ember sajnos nem tud
arrdl, hogy a gazzal valo f6zés milyen egészségigyi kockazatokkal jar. Egy a CLASP altal
végzett fogyasztoi felmérés viszont azt tarta fel, hogy a valaszadok toébbsége (58%-74%)
megfontolna, hogy esetleg lecserélije gazizemil f6ézbkészilékét, ha tudna, hogy az
egeészseéglgyi kockazatot rejt magaban.®® Tobb olyan kommunikacidra van tehat sziikség,
amely felhivja a figyelmet a gazzal vald f6zés potencialis egészséguigyi kockazataira.

A kormanyzati beavatkozasok jelenleg els@sorban a klltéri Ilégszennyezésre iranyulnak. Az
Eurdpai Kérnyezetvédelmi Ugyndkség szerint a kiiltéri szennyezést monitorozé
mérdallomasoktol 2022-ben begyljtott el6zetes adatok azt mutatjak, hogy a mért értékek
nem lépték tul tdbb mint 18 éran keresztll (a kdrnyezeti levegészennyezésre vonatkozdan
jogszabalyban meghatarozott éves hatarérték) az unids és az egyesllt kiralysagi NO-re
vonatkozd érankénti 200 ug/m3-es hatarértéket.®® Ezzel 6sszehasonlitva a jelen kutatasban
monitorozott mind a hét orszagban szamos gazzal f6z8 haztartas olyan mértékben lépte tul
az emlitett orankénti hatarértéket, hogy az az évente megengedett 18 érat is nagy
valészinliséggel meghaladja. Ez is azt jelzi, hogy a beltéri légszennyezés komoly
egészségugyi kockazatot jelent, amely ugyanolyan figyelmet érdemel, mint a kérnyezeti
levegé mindsége.

Jelen pillanatban azonban nem létezik olyan jogilag kotelezé érvényld norma, amely
felhasznalhatd lenne az EU-ban és az Egyesllt Kiralysagban a gazzal valo fézéssel



kapcsolatban jelentkezé egészségligyi kockazatok leklizdésére. A WHO irdanymutatasai
nem kotelezé érvénylek, az unids és az egyesillt kiralysagi levegéminéségi hatarértékek
pedig kizardlag a kiltéri levegbre vonatkoznak.

~Megfelel6” NO,-szennyezésihatarértékek meghatarozasa

Megfeleld, kotelezd érvényl eurdpai szabalyozas nélkil lehetetlen megallapitani, hogy a beltéri
légszennyezés szintje ,artalmas” vagy ,elfogadhatatlan”-e.

A kérnyezeti leveg6 minéségérél szol6 eurdpaiiranyelv’® és a levegéminéségi normakat megallapitd
2010-es egyesiilt kirdlysagi rendelet”’ tartalmaz ugyan hatarértékeket az NO,-re és mas szennyez6
anyagokra vonatkozdan, ezek azonban a beltéri levegére nem vonatkoznak. Az Egészségligyi
Vildgszervezet 2021-es levegéminéségi iranymutatasai,”> melyek a beltéri és a kiltéri szennyezésre
is vonatkoznak, a legfrissebb tudomanyos bizonyitékokat tikrozik ugyan, de csak nem kotelezé
ervényl szennyezési hataréertékeket fogalmaznak meg.

A kozvetlenul a forrasbol ered6 szennyezés megengedett szintjére vonatkozdan az EU-ban és az
Egyesiilt Kirdlysagban egyarant érvényes gazkészilék-rendelet’®’* eléirdsai szerint a gazizem
berendezéseket ,ugy kell megtervezni és legyartani, hogy a rendeltetésszer(i hasznalat soran az
egesi folyamat stabil legyen, és az égéstermékek ne tartalmazzak az egészségre karos anyagok
elfogadhatatlan koncentracidjat.” Nem kerillt azonban meghatarozasra, hogy mi értendd
.elfogadhatatlan koncentracio” alatt. Ahhoz, hogy megfeleléen szabalyozhato legyen a beltéri
levegd minésége, egyértelmlien meghatarozott és kotelezé hatarértékek megallapitasara van
szlikség. Az olyan termékspecifikus szabalyozasoknak, mint a gazkészilék-rendelet vagy a
kornyezettudatos tervezésrél és az energiafogyasztas cimkézésérél szolo elbirasok,
hatarértékeket kell megallapitaniuk, vagy legalabb kévetelményeket kell megfogalmazniuk
arrol, hogy a leendd vasarloval milyen informaciokat kell k6zolni a készlilék altal kézvetlendl
kibocsatott szennyezd anyagokra vonatkozdan.

= A PM;,s-koncentracié minden orszag szinte valamennyi haztartasaban kivételesen magas
volt, ez azonban sokkal inkabb a fézési tevékenységre, mint magara a készllékre
vezethetd vissza. A koncentracid a kultéri PM.s-szennyezés beltéri levegbbe vald
behatolasa miatt is magasabb lehet. Az, hogy az elektromos készllékkel és a gazzal f6z6
otthonok is tullépték a WHO-iranymutatasok PM.s-re vonatkozo értékeit, felhivja a figyelmet
a szellbztetés — ezen belll is els@sorban a paraelszivok — hatékonysaga korul felmerulé
komoly aggalyokra. A PM,s sulyos egészségugyi kockazatot jelenté szennyezé anyagként
azonositott, f6zés kozben mégis artalmas mennyiségben lélegezziik be.

= A paraelszivot egyaltalan nem hasznald haztartasokkal 6sszehasonlitva a paraelszivok a
szennyez®6anyag-koncentraciok csokkentése terén hatastalannak bizonyultak. Az
elvarasok szerint a kils6é kivezetéses paraelszivoknak elvileg eld kellene segitenilk a
f6zésbdl szarmazod levegbszennyezés szintjenek csokkentését, a kutatas eredmeényei
azonban e szell6ztetési technoldgia esetén is csak csekély hatast igazoltak. A belsé
keringetéses paraelszivok esetén megerdsitésre kerllt, hogy ezeknek van a legkisebb
hatasa a beltéri légszennyezésre. A kiils6é kivezetéses paraelszivok esetén elképzelhets,
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hogy a haztartasok helytelenll kozolték a paraelszivd tipusat, nem kapcsoltak be a
paraelszivot f6zés kdzben, nem tisztitottak meg vagy cserélték ki a szlrét, vagy a
paraelszivot nem a megfelel6 mikodéshez sziikséges fokozaton hasznaltak. Elképzelhetd
az is, hogy alacsony a paraelszivok szennyez6éanyag-megkoté képessége. Az emlitett
valtozok korlli bizonytalansag miatt megbizhatatlan megoldasnak tlnik kizardlag a
szell6ztetésre tamaszkodni a gazzal valo f6zés egészségkarositd hatasainak kikliszobolése
érdekében. A kutatasok azt igazoljak, hogy komoly magatartasbeli valtozasokra van sziikség
annak biztositasahoz, hogy a paraelszivok helyesen kertljenek hasznalatra (ha egyaltalan
hasznalatra kerllnek).”*’® Maga a technoldgia is tokéletesitést igényel annak biztositasa
érdekében, hogy a paraelszivok f6zés kdzben folyamatosan és csendesen mikddjenek, és
megfelel§ mennyiségl szennyezd anyagot vonjanak ki a beltéri leveg6bdl.”” A
paraelszivokra vonatkozd kérnyezettudatos tervezési és energiacimkézési eldirasok
azzal segithetik el a fent emlitett valtozasok megvaldsitasat, hogy hatékonyabb
szennyez6anyag-megkotést kovetelnek meg, és az energiacimkéken a beltéri
légszennyezésre gyakorolt hatas kozlését is elbirjak.

Egyre tobb olyan kutatasi eredmény lat napvilagot, amely minden bizonnyal elésegiti
majd az elektromos f6zésre valo attérést. A CLASP és mas szervezetek is szamos olyan
tanulmanyt és elemzést tettek k6zzé, amelyek egyre inkabb el6térbe helyezik az elektromos
f6zési technologiakra és azok hasznalatara forditott nagyobb beruhazasok fontossagat. Ha
szeretne tobbet megtudni az elektromos f6zésre valo attérés témakorérdl, latogasson el az
aldbbi cimre: www.clasp.ngo/cook-cleaner-europe.
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6. Ajanlasok

A kutatas megallapitasai alapjan intézkedésekre van sziikség a gazzal f6z6 konyhakban tapasztalt
magas szintl beltéri Iégszennyezés csokkentése érdekében, ezzel el6segitve az egészségkarositd
hatasok mérséklését. A tudatositas alapvetd fontossagu annak biztositasahoz, hogy a haztartasok
megfeleld szell6ztetéssel rendelkezzenek, és azt rendszeresen és helyesen hasznaljak. A tisztabb
elektromos készilékekkel vald f6zésre torténé attérés kinalja azonban a leghatékonyabb, és
valészinlleg leggyorsabb megoldast a beltéri légszennyezés egyik jelentds forrasanak
kikliszobolésére.

Kormanyok — Segitsék el a tisztabb elektromos f6zésre valo attérést

Csokkentsék a gaziizem(i f6z6késziilékek altal okozott levegészennyezést: Allapitsanak
meg a gazlizem( f6z6készllékek altal kibocsatott légszennyez6 anyagok szintjét korlatozo
kornyezettudatos tervezési normakat. A paraelszivokra vonatkozd kornyezettudatos
tervezési kovetelményeken belll fogalmazzanak meg hatékony szennyez&anyag-megkotést
és automatikus szellztetést elvard elbirasokat. A gazkészilék-rendeletben hatarozzanak
meg megfelel6 hatarértékeket az NO, és mas szennyezd anyagok szintjére vonatkozoan.
Allapitsanak meg egészségszempontl expozicids hatarértékeket tiikr6z6 eléirdsokat a
beltéri levegé NO,-szintjére vonatkozdan.

Tajékoztassanak agazzal valé f6zés egészségligyi kockazatairodl: A tlizhelyekre kiadott uj,
0sszehasonlitd energiacimkével gondoskodjanak arrdl, hogy azon a légszennyezési
kockazatok is szerepeljenek. Emeljék ki a szennyez8anyag-megkotd képességet a
paraelszivok energiacimkéjén. Tamogassak a beltéri légszennyezés csoOkkentését célzo
kampanyokat.

Gyorsitsak fel a tisztabb elektromos fézésre vald attérést: irjak els, hogy az Uj épitésl
éplletekben és a szocidlis lakasokban (a leghatékonyabb tlizhelytipusnak szamitd) indukcids
f6z6lapok vagy egyéb elektromos technologiak kerlljenek telepitésre. Pénzlgyi
tamogatassal segitsék el az Uj indukcidés féz6lapok vasarlasat és telepitését. A
vilamosenergia-dijak csokkentése érdekében vallalt elkdtelezettséggel 6sszhangban
gondoskodjanak arrdl, hogy a megujulé energia megfizetheté6bbé valjon, mint a gaz.
Inditsanak be az elsésorban a szocialis lakasokra és az alacsony jovedelm( csoportok
lakasaira iranyulo felujitasi programokat. Kapcsoljak 6ssze egymassal az indukcids f6zélapok
vasarlasara és telepitésére, illetve a fotovoltaikus (PV) napelemrendszerek telepitésére
iranyulé kezdeményezéseket.

Ipar — Sziintessék meg a gazlizem( f6zbkészulékekbdl eredd egészségligyi kockazatokat, és
vallaljanak vezetd szerepet az elektromos fézésre valo attérés elémozditasaban
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Ruhazzanak be a tisztabb, egészségesebb és fenntarthatdbb technoldgiakba: Fontos,
hogy a forgalmazodk és a gyartok a vezet6 ipari szereplék, koztiik az IKEA Hollandia’® példajat
kovetve, elkdtelezzék magukat amellett, hogy leallitjak a gaztlzhelyek és -suték gyartasat
es értékesitését. Az épitbipari vallalatok részeérdl fontos lenne, hogy elkotelezéjdenek
amellett, hogy kizardlag indukcios fézési technoldgidkat telepitenek. A paraelszivok
gyartdinak pedig mindenképpen be kellene ruhaznia erés szennyez&anyag-megkotd
képességgel rendelkezd, hatékony és hatasos automata paraelszivok kifejlesztésébe.



Inditsak be a kevésbé hatékony, szennyezd gaziizemUl féz6lapok tisztabb és
hatékonyabb indukcidos fézélapra vald lecserélését elésegité készililékbeszamitasi
programokat: A forgalmazdék az egyéneket a gaziizemi fézbkésziilékeik lecserélésére
0sztonzé kezdeményezésekkel jarulhatnak hozza a tisztabb indukcids fézésre vald
attéréshez.

Tajékoztassanakn a gazlizem( fézési technoldgia kockazatairdl: Fontos, hogy a gyartok
teszteljék, és Uj energiacimkén kozoljék a gazlizem( készlilékek altal kibocsatott szennyez6
anyagok mennyiségét. Feladatuk tovabba, hogy kockazatcsokkentd stratégiak
kidolgozasaval korlatozzak az ilyen szennyez6 anyagoknak vald kitettséget, tajékoztassak a
vasarlokat az elektromos f6zés egészségligyi és kdrnyezeti elényeirél, és ezt a technoldgiat
népszerlsitsék a gazlizem( késziilékekkel szemben.

Civil tarsadalom, egészségligy —ideértve az orvosokat, gyermekorvosokat és a tudomanyos
koroket — Hivjak fel a figyelmet a problémara, és minden érdekelt felet vonjanak be a tisztabb
€s egészségesebb fézésre vald attérésbe

Fokozzak és javitsak a beltéri levegé min6éségét vizsgald kutatasokat: Folytassak a
terepkutatasokat és az egészségre 6sszpontositd kutatasi projekteket. Gyljtsenek tovabbi
adatokat az otthonok CO-szintjére, illetve a beltéri légszennyezéshez kéthetd egészségligyi
kockazatokra, és az azokkal kapcsolatban felmertlé koltségekre vonatkozdan.

Jaruljanak hozza az érdekelt felek tajékoztatasahoz, és szervezzenek tudatositd
kampanyokat: Dolgozzanak ki ismeretterjeszt§ anyagokat, és tudatosité kampanyokkal
hivjak fel a figyelmet a gazzal val6 f6zés egészségre gyakorolt hatasaira és a tisztabb f6zési
technoldgiakra. Tajékoztassak a betegeket a beltéri levegédminéséggel kapcsolatos
kockazatokrél és a beltéri légszennyezés forrasairdl. Tamogassak a tisztabb f6zési
technoldgiak bevezetését szorgalmazé intézkedéseket.

Egyének és haztartasok — Korlatozzak a f6zésbdl szarmazo beltéri légszennyezésnek valo
kitettséget, és tamogassak az elektromos f6zésre valo attérést
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CsoOkkentséek minimalisra a gazzal vald f6zés soran kibocsatott anyagoknak valo
kitettséget: Halozatrol mikodtethetd készulékek (elektromos vizforraldk, olajsiték és
indukcids f6z6lapok) hasznalataval igyekezzenek minél inkabb lecsdokkenteni a gazzal vald
fézést. Erdeklédjenek a forgalmazdknal a gaztlizhelyek szennyezd hatdsardl és a
paraelszivok szennyezdanyag-megkotd képességeérdl.

Javitsak a szell6ztetést, ha a gazzal valo f6zés az egyetlen lehetdség: Hasznaljak f6zés
kézben a paraelszivot, és fézés utan is még legalabb 10 percig. A sz(rék rendszeres
tisztitasaval gondoskodjanak arrdl, hogy az elszivé képességet ne gatolja zsir vagy egyéb
szennyezd6dés lerakddasa. Hasznaljak a paraelszivokhoz legkdzelebb esé hatsé egbfejeket.
Lehet&ség szerint vezesseék ki a szabadba a paraelszivokat, hogy a para kikerliljon a
konyhabdl. Ha nem rendelkeznek légkivezetéses paraelszivoval, nyissak ki az ablakot f6zés
kozben és kdzvetlenll a f6zés utan.

Cseréljék le gaziizem f6z6készulékuket Ahol csak lehet, helyettesitsék a gaziizem(
f6zési technoldgiakat tisztabb, energiahatékony elektromos alternativaval. Tamogassak az
elektromos f6zésre valo attérésben vezetd szerepet jatszo politikusokat és gyartokat.
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Tajékozddjanak az elektromos készlilékekre vald attérés lehetéségeirdl, és keressék a
haztartasuk koltséghatékony attérését tamogatd kezdeményezéseket: példaul az
indukcios f6z6lapok elhelyezését fotovoltaikus (PV) napelemek vagy hészivattyu
telepitésével kombinald kezdeményezéseket.

A szll6k feladata lehet, hogy kezdeményezzék az iskoldkban a beltéri
levegémindséggel kapcsolatos oktatast és a csaladdal kozosen tervezzék meg a
haztartas elektromos készllékekre valo attérését.



7. Kovetkeztetések

A terepkutatas eredményei megerdsitik, hogy a gazzal valé f6zés karositja az egészséglinket, olyan
NO.-szennyezettségi szintet el6idézve, amely rendszeresen tullépi a WHO Aaltal ajanlott szintet, és
a kiltéri levegére vonatkozdan kotelezéen elbirt szennyezési hatarértékeket. A gaziizemu
f6z6késziilékek olyan szintre ndvelik a légszennyezést otthonainkban, amely — kiiléndsen a
gyermekek korében - asztmas rohamok vagy légz6szervi megbetegedések kialakulasahoz, vagy
sulyosboddsahoz vezethet. Ezt a lathatatlan egészségligyi kockazatot sokdig a szényeg ala
sOoporték, a gaztlizhelyeket tiszta, hatékony és gasztrondmiai szempontbdl a legjobb fézési
modszerként népszerdsitve.

A szell6ztetést gyakran helyezik el6térbe olyan megoldasként, amely a gazlizemi
f6z6keszlilékekkel kapcsolatos barmely aggalyra valasszal szolgalhat. Ebbél a kutatasbol azonban
egyeértelmden kiderdl, hogy a szell6ztetés 6nmagaban nem elegendd ahhoz, hogy kell6 mértékben
csokkenthetd legyen az NO,, a PM.s €s mas szennyezd anyagok szintje. A gazzal val6 fézésbdl
eredd kibocsatasok meérsékléséhez a szell6ztetés hatékonysaganak novelésére és az egyeéni
magatartdas megvaltoztatasara is szikség van annak érdekében, hogy biztosithato legyen a
szellztetés helyes hasznalata.

A szell6ztetést javito intézkedésekkel kombinalva, gyorsabb és hatékonyabb megoldast jelent, ha a
szennyezeés kozvetlendl a forrasnal kerll megsziintetésre. A kozegészség veédelme a kormanyok
feleléssege. Fontos feladatuk, hogy intézkedéseket tegyenek a tisztabb és egészségesebb
elektromos f6zésre valo attérés felgyorsitasa és elémozditasa érdekében. Az ipar ugy aknazhatja ki
ennek az attérésnek az elbényeit, hogy beruhaz az uUj és innovativ technoldgiakba, Uj készségeket
fejleszt ki, és hozzajarul az indukcids f6zés aranak csokkentéséhez, ezzel biztositva, hogy e tiszta,
hatékony és kivald minésegu technoldgia mindenki szamara elérheté legyen.

A gazzal valo6 f6zésrél az elektromos fézésre vald attérés javitja a beltéri levegé mindségeét, és ezzel
Eurdpa-szerte emberek millidéinak az egészségét véedi.
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Szervezeti informaciok

A CLASP-rol

Hatékony készlilékek az emberekért és a bolygonkeért

A CLASP a készulékek és berendezések energiateljesitményére és minéségére dsszpontositva
igyekszik hozzajarulni az éghajlatvaltozas enyhitéséhez és az ahhoz valo alkalmazkodashoz,
valamint a tiszta energiahoz vald hozzaférés kiterjesztéséhez. Tevékenysége 1999-es létrehozasa
Ota tobb mint 100 orszagra terjedt ki. A CLASP székhelye Washingtonban talalhatd, de
munkatarsai Eurépaban, Kenyaban, Indiaban, Kinaban és Indonéziaban is tevékenyek. A szervezet
a sokféleséget, az atlathatdsagot, az egylttmikodést és a hatasos munkat elétérbe helyezé
kultura mellett kotelezi el magat. Ha szeretne tébbet megtudni rélunk, latogasson el a
weboldalunkra.

A CLASP programijai ugy kerilnek kidolgozasra, hogy azok a nagy kibocsatdkat megcélozva, a
mércét attorést jelentd intézkedésekkel folyamatosan magasabbra téve, és a technoldgiak
fejlesztését el6segitve maximalis hatast fejthessenek ki a vilag kiilonbdz6 részein jelentkezé
fenntarthato fejl6édési torekvések megvaldsitasa érdekében.

https://www.clasp.ngo/
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