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Vezetői összefoglaló 
 
 
 
A gázzal való főzés káros szennyező anyagokat bocsát ki az otthonokba, 
az Európai Unió és az Egyesült Királyság politikai döntéshozói azonban 
eddig keveset tettek e komoly közegészségügyi probléma megoldása 
érdekében. Egy hét európai országra kiterjedő nagyszabású kutatás 
kimutatta, hogy a gázüzemű főzőkészülékekkel rendelkező otthonokban 
tapasztalt beltéri légszennyezés szintje gyakran a kültéri 
légszennyezésre vonatkozó törvényes határértékeket is túllépi, ami 
rámutat a kormányzati beavatkozás sürgős szükségességére. 
 
Európa-szerte az volt megállapítható, hogy a gáztűzhelyet és -sütőt használó háztartásokban élők 
kétszer annyi beltéri légszennyező anyagot lélegeznek be, mint az elektromos készüléket 
használók. A hét ország – Hollandia, Olaszország, Spanyolország, Franciaország, Szlovákia, 
Románia és az Egyesült Királyság (UK) – több mint 250 otthonában elvégzett beltéri 
levegőminőség-ellenőrzés betekintést nyújt a probléma gyakoriságába és súlyosságába. Az 
eredmények rámutatnak arra, hogy a kormányoknak, készülékgyártóknak és más érdekelt 
feleknek azonnali intézkedéseket kell tenniük annak érdekében, hogy a főzőkészülékekből 
származó kibocsátások csökkentésével megfelelően garantálják a közegészség védelmét. 
 
Főbb megállapítások 
 
A gázzal főző háztartásokban aggasztó mennyiségben van jelen a súlyos légzőszervi 
problémákkal összefüggésbe hozható, egészségre káros légszennyező anyagnak számító 
nitrogén-dioxid (NO2). Az adatok a kutatásban vizsgált valamennyi országban azt mutatták, hogy 
a gázzal való főzés az otthon egészére kiterjedően jelentős szennyezőanyag-szintet eredményez. 
 
Az elektromos készülékkel főző háztartásokban nem volt tapasztalható a főzőberendezésből 
származó NO2-szennyezés. Az elektromos főzőkészülékkel rendelkező otthonokban az átlagos 
beltéri NO2-szint alacsonyabb volt, mint a kültéri szint.    
 
A gázzal való főzés gyakran olyan beltéri légszennyezettségi szintet eredményez, amely a 
szabadban törvénybe ütköző lenne. A légszennyezési normák az Európai Unióban (EU) és az 
Egyesült Királyságban (UK) is kizárólag a kültéri levegőre vonatkoznak. A jelen kutatás azonban 
arra a megállapításra jutott, hogy a gázzal főző otthonokban a kültéri környezetre vonatkozóan 
előírt határértékeket rendszeresen meghaladó szintű beltéri légszennyezés tapasztalható. 
 
A gázzal főző háztartások rendszeresen túllépik az Egészségügyi Világszervezet (WHO) által a 
közegészség védelme érdekében a levegő minőségére vonatkozóan meghatározott 
irányelveket. Az említett irányelvekben javasolt szintet meghaladó szennyezés bizonyítottan 
hozzájárul az egészséget jelentősen károsító hatások kialakulásához. A gázzal való főzés ezért a 
légzőszervi megbetegedések, például az asztma kialakulásának fokozott kockázatát vonhatja 
maga után, különösen a fokozottan veszélyeztetett személyek, köztük a gyermekek és a 
betegségben szenvedők körében.   
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Az ártalmas finom részecskék (PM2.5) konyhákban mért magasabb szintje a főzési 
szokásoknak és a kültéri szennyezésnek, nem pedig a készülék típusának tudható be. A PM2.5 
szintje, amely hatással lehet a tüdőre és a véráramra, a gázzal és az elektromos készülékkel főző 
háztartásokban egyaránt rendszeresen meghaladta a WHO irányelveit.  
 
A páraelszívó jelenléte az otthonokban csekély hatással volt a beltéri levegő minőségére. A 
páraelszívóval rendelkező háztartások (függetlenül attól, hogy keringetéses vagy kivezetéses 
típusról volt-e szó) nem tapasztaltak jelentős csökkenést a főzéshez köthető beltéri 
levegőszennyezés terén. Ez is azt igazolja, hogy a gáztűzhelyek és -sütők okozta egészségi 
kockázatok csökkentése érdekében nem elég kizárólag arra számítani, hogy az egyének 
szellőztetik az otthonaikat. 
 
A főbb megállapítások a vizsgált hét ország mindegyikében megegyeztek.  
 
Ajánlások 
 
A közegészség védelme érdekében fontos, hogy a politikai döntéshozók az Európai Unióban és az 
Egyesült Királyságban is azonnali intézkedésekkel biztosítsák a gázzal való főzéshez köthető 
beltéri légszennyezés csökkentését. A leghatékonyabb megoldás az elektromos főzésre való 
áttérés felgyorsítása, de a megfelelő szellőztetés szükségességének tudatosítása is rendkívül 
fontos.  
 
Mindebben a készülékgyártók, az építőipari szakemberek, az egészségügyi szolgáltatók, a 
kutatók, a magánszemélyek és mások is jelentős szerepet játszanak. 
 
A kormányok feladata, hogy a készülékekre vonatkozó előírások szigorításával csökkentsék a 
gázüzemű főzőkészülékekből származó NO2-kibocsátást. Tájékoztató termékcímkék, ösztönző 
intézkedések, támogatások és szabályozások kombinációjával kell biztosítaniuk a legtisztább és 
leghatékonyabb tűzhelytechnológiának számító indukciós főzőlapok fokozottabb elterjedését. 
Előírásaik között kell hogy szerepeljen az is, hogy a páraelszívók hatékonyan megkössék a 
szennyező anyagokat.  
 
Az ipar feladata, hogy előmozdítsa az elektromos főzőkészülékekre való áttérést, kötelezettséget 
vállalva a szennyező gáztűzhelyek és -sütők gyártásának, értékesítésének és telepítésének 
leállítására. A gyártóknak és a forgalmazóknak olyan új energiacímkét kell bevezetniük, amely 
tájékoztatja a vásárlóikat arról, hogy a tűzhelyek és a sütők szennyezőek-e vagy sem, és amely 
lehetővé teszi a fogyasztók számára, hogy összehasonlítsák a különböző típusú technológiák 
teljesítményét. Fontos emellett az is, hogy a gyártók olyan felhasználóbarát páraelszívókat 
fejlesszenek ki, amelyek megfelelően megkötik a szennyező anyagokat.  
 
A civil társadalom és az egészségügy feladata, hogy további kutatás, oktatás és 
érdekérvényesítés útján felhívja a figyelmet a gázüzemű főzőkészülékek egészségügyi 
kockázataira.  
 
Az egyének kis elektromos készülékek használatával, vagy – ahol csak lehetséges – tisztább 
elektromos tűzhelyre vagy sütőre váltva csökkentsék a gázüzemű főzőkészülékek rájuk gyakorolt 
hatását. Fontos továbbá az is, hogy főzés közben lehetőség szerint légkivezetéses páraelszívóval 
biztosítsák a konyha megfelelő szellőzését. 
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1. Bevezetés 
 
Európa-szerte nap mint nap számos otthoni szakács főz gázüzemű készüléket használva, abban a 
hitben,1 hogy a gáztűzhely a főzés leggyorsabb, legoptimálisabb és legjobb ízeket biztosító módja.2 
Nem tud viszont arról, hogy ezek a készülékek ártalmas, de láthatatlan szennyező anyagokat 
bocsátanak ki a levegőbe. A páraelszívót az emberek gyakran csak akkor kapcsolják be, mikor az 
étel égni kezd,3 holott az aggodalomra okot adó szennyezés már akkor megjelenik a lakásban, 
amikor begyújtják a tűzhelyet.4  
 
Számos kutatás5 kimutatta, hogy a gáztűzhelyek és -sütők szennyező anyagokat, köztük nitrogén-
dioxidot (NO2), szén-monoxidot (CO) és benzolt6,7 bocsátanak ki az otthonokba, és ezzel komoly 
egészségi problémák, köztük légzőszervi megbetegedések (pl. asztma), demencia és rákos 
betegségek fokozott kockázatának teszik ki az ott lakókat. Az Európai Unióban és az Egyesült 
Királyságban azonban ennek ellenére is kevés intézkedés történt a gáztűzhelyek és -sütők okozta 
beltéri légszennyezés leküzdése érdekében. A légszennyezési határértékek az Európai Unióban8 és 
az Egyesült Királyságban9 is kizárólag a kültéri levegőre vonatkoznak, míg az olyan meglévő 
szabályozások, amelyek közvetlenül a forrásból kiindulóan korlátozhatnák a légszennyezést (pl. a 
gázkészülék-rendelet10i valamint a környezettudatos tervezésről11 és az energiafogyasztás 
címkézéséről12 szóló rendelet keretében a készülékek hatékonyságát szabályozó előírásokii) ezt 
nem teszik meg. 
 
Annak meghatározása érdekében, hogy az európai gáztűzhelyek és -sütők okozta beltéri 
légszennyezés elég súlyos-e ahhoz, hogy kormányzati beavatkozást tegyen szükségessé, a CLASP 
2022 végén együttműködést kezdeményezett a holland Alkalmazott Tudományos Kutatási 
Szervezettel (TNO) és az egyesült királysági Opinium Research piac- és közvélemény-kutató 
céggel. Az otthonokban ennek eredményeként páneurópai szinten megvalósult kutatás a gáz- és 
elektromos tűzhelyek okozta beltéri légszennyezés első olyan nagyszabású vizsgálata, amely az 
adatokat percről percre rögzítve vetette össze a háztartások szennyezettségi szintjét a kültéri 
levegő minőségére vonatkozó hivatalos határértékekkel, és a WHO által a levegő minőségére 
vonatkozóan megfogalmazott iránymutatásokkal. 
 
Az eredmények egyértelműek voltak: A gázüzemű főzőkészülékek Európában mindenütt olyan 
szinteken bocsátanak ki az egészségre ártalmas szennyező anyagokat az otthonok levegőjébe, 
amelyek a WHO iránymutatásaiban megalapozottan megállapított referenciaértékeket13 és az 
Európai Unió14 és az Egyesült Királyság15 kültéri légszennyezésre vonatkozóan kötelezően előírt 
határértékeit is meghaladják. Az e forrásból származó szennyezettségi szint ugyan országonként 
eltér, az adatok mégis egységes összképet mutatnak. 

 
i A gázkészülék-rendelet (2016/426/EU) azokat az alapvető követelményeket fogalmazza meg, amelyeknek 
a gáz halmazállapotú tüzelőanyag égetésével üzemelő berendezéseknek eleget kell tenni ahhoz, hogy az 
Európai Unióban vagy az Egyesült Királyságban forgalomba kerülhessenek.  
ii A környezettudatos tervezésről szóló rendelet közös EU-szintű minimumkövetelményeket állapít meg a 
leggyengébben teljesítő termékek piacról való eltávolítása érdekében. Az energiacímkék az értékesítés 
helyén egyértelmű és egyszerű indikációval szolgálnak az energiahatékonyságra és egyéb fontos 
jellemzőkre vonatkozóan. 
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A kutatás különösen az NO2 esetében erősítette meg, hogy az a gázzal főző európai háztartások 
vonatkozásában aggodalomra okot adó szennyező anyagnak számít.  A gázláng és a levegőben 
természetesen előforduló nitrogén kölcsönhatása során keletkező NO2-t16 a WHO súlyos légzőszervi 
problémákkal összefüggésbe hozható, egészségre káros légszennyező anyagnak minősíti.17 A 
szervezet becslése szerint a gázüzemű főzőkészülékkel rendelkező háztartásokban élő gyermekek 
körében 20%-kal nagyobb az alsó légúti megbetegedések kockázata.18 
 
A kutatás megállapításai között szerepelt továbbá, hogy a kontinens számos konyhájában ártalmas 
finom részecskék (PM2.5) is termelődnek. A PM2.5 viszont a gázzal és az elektromos készülékkel főző 
háztartásokban egyaránt mérhető volt, mivel az főleg az étel főzése során, és nem a fosszilis gáz 
égésekor keletkezik. A kutatás adatai szerint a PM2.5-szint a főzés időtartamától és jellegétől (pl. az 
odaégett ételtől) függően emelkedett vagy csökkent.  
 
1 .  Á B R A .  A  G Á Z Ü Z E M Ű  F Ő Z Ő K É SZ Ü LÉ K E K  K Ö Z V E T L E N Ü L  B O C SÁ T A N A K  K I  Á R T A L M A S  SZ E N N Y E Z Ő  A N Y A G O K A T ,  A  P M 2 . 5  
K I B O C SÁ T Á SA  V I SZ O N T  A  F Ő Z É S I  F O L Y A M A T  SO R Á N  T Ö R T É N I K 19 

 
A 2023-ban végzett kutatás az alábbiakra terjedt ki:  
 

▪ Különböző demográfiai hátterű háztartások toborzása az Európai Unióban és az Egyesült 
Királyságban a terepkutatásban való részvétel céljából. Annak megelőzése érdekében, hogy a 
jellemző főzési szokások (pl. ablaknyitás, páraelszívó bekapcsolása) a kutatás ideje alatt esetleg 



 

 

8 

megváltozzanak, a kutatást végző csapat nem tájékoztatta a részt vevő háztartásokat arról, 

hogy az elsősorban a gázzal való főzés és az ártalmas beltéri légszennyezés közötti 
összefüggésekre irányul.  

▪ A főzési és szellőztetési szokások, és az azokkal elért beltéri levegőminőség monitorozása 
hét európai ország (Hollandia, Olaszország, Spanyolország, Franciaország, Szlovákia, Románia 
és az Egyesült Királyság) több mint 250 otthonában. A részt vevő háztartások feladata az volt, 
hogy helyezzenek el egy a belső levegő minőségét ellenőrző készüléket, és két héten keresztül 
vezessenek naplót napi főzési tevékenységeikről és magatartásukról. A készülék nemcsak az 
NO2, a CO és a PM2.5 koncentrációját követte nyomon, de a tűzhely és a gázsütő hőmérsékletét 
is, ezzel jelezve a főzési tevékenységek alakulását. Az otthonokon belül folytatott monitorozás 
2023 januárjában vette kezdetét, és májusban ért véget.  

▪ Az otthonokban folytatott monitorozás adatainak elemzése az alábbiak meghatározása 

érdekében:  
o A gázüzemű főzőkészülékek milyen koncentrációban bocsátanak ki szennyező anyagokat, 

és ez hogyan viszonyul a nyílt láng nélkül működő elektromos készülékek kibocsátásához;  
o Az európai háztartások túllépik-e a WHO, az EU vagy az Egyesült Királyság által a 

légszennyező anyagok koncentrációjára vonatkozóan megállapított határértékeket, és e 
tekintetben milyen különbségek vannak a gáz- és az elektromos készüléket használó 
háztartások között; és 

o Hogyan befolyásolja a szellőztetés, ezen belül is elsősorban a páraelszívó használata, a 
szennyező anyagok koncentrációs szintjét? 

 
A kutatás elsősorban a beltéri légszennyezés bizonyított forrásának számító gázkészülékekkel főző 
háztartásokra összpontosult, és azt próbálta feltárni, hogy mennyire súlyos a szennyezettség 
szintje a konyhában és a lakás más helyiségeiben. Az elektromos készülékkel főző háztartások 
összehasonlítási alapként, az egyéb belső szennyező források és a kintről behatoló szennyezett 
levegő hatásának értékelése céljából kerültek bevonásra, mivel korábbi kutatások már megfelelően 
igazolták, hogy az elektromos tűzhelyek és sütők nem bocsátanak ki légszennyező anyagokat a 
konyhába. 
 
Az alábbi jelentés ismerteti a kutatást és annak megállapításait, megvilágítva a gázzal való főzés 
által otthonainkban okozott beltéri légszennyezés mértékét, és megindokolva a tudatosítás, az 
intézkedés és a változtatás sürgős szükségességét. 
 
 
Amellett, hogy ártalmas szennyező anyagokat bocsátanak ki az otthonokba, a gázüzemű 
főzőkészülékek – potenciálisan üvegházhatást okozó gáznak számító – metánt20 használnak és 
szivárogtatnak. Ezek a készülékek nagyban hozzájárulnak az éghajlatváltozáshoz, ami Európában 
és a világ más részein is komoly közegészségügyi kihívást jelent. A WHO szerint az éghajlatváltozás 
„veszélyezteti a jó egészség alapvető összetevőit – a tiszta levegőt, a biztonságos ivóvizet, a tápláló 
élelmiszerrel való ellátást és a biztonságos menedéket – és potenciálisan alááshatja a globális 
egészségügy több évtizedes fejlődését.”  
(forrás: https://www.who.int/health-topics/climate-change#tab=tab_1)  

https://www.who.int/health-topics/climate-change#tab=tab_1
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2. A terepkutatás során alkalmazott megközelítés 
 
A CLASP a TNO-val és beltéri levegőminőség- és egészségügyi szakértőkkeliii együttműködve 
dolgozta ki a terepkutatás módszereit az Európában használt gázüzemű főzőkészülékek által 
okozott beltéri légszennyezés súlyosságának mérésére.  
 
A kutatók otthonokon belüli méréseket végeztek Hollandiában, Olaszországban, 
Spanyolországban, Franciaországban, Szlovákiában, Romániában és az Egyesült Királyságban. 
A régión belül ezekben az országokban van a legmagasabbak között a gázzal főző háztartások 
aránya,21 és ezek szembesülnek az e forrásból eredő legnagyobb közegészségügyi kockázattal 
(amint azt a gázzal való főzéssel összefüggésbe hozható gyermekkori asztma országos szintű 
előfordulásának jelenlegi adatai is alátámasztják).22  
2 .  Á B R A .  A  H Á Z T A R T Á S O K  M O N I T O R O Z Á SÁ H O Z  H A SZ N Á LT  S Z E LE K C I Ó S  K R I T É R I U M O K :  A  G Á Z Z A L  F Ő Z Ő  O T T H O N O K  SZ Á M A  
É S  A  G Á Z Z A L  V A LÓ  F Ő Z É S H E Z  K Ö T H E T Ő  G Y E R M E K K O R I  A SZ T M Á S  E SE T E K  S Z Á M A  A  C LA S P  É S  A  T N O  K O R Á B B I  K U T A T Á SA  
A LA P J Á N  

 

 
iii A kutatás tervezéséhez a CLASP által megbízott szakértői panel is hozzájárult. A javasolt módszertan az 
International Society of Indoor Air Quality & Climate 2022 júniusában, Finnországban tartott 17. nemzetközi 
konferenciáján is megvitatásra került.  
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A gázzal főző otthonok százalékos aránya az egyes európai országokban (balra), és a gázzal való 
főzéshez köthető jelenlegi gyermekkori asztmás esetek száma (jobbra). 
 
 
 

2.1. A minta elemszáma és a vizsgálati időkeret  
A CLASP a szakértőkkel egyeztetve körülbelül 280 (célországonként 40) háztartásban határozta 
meg a minta elemszámát. Annak érdekében, hogy elegendő adat álljon rendelkezésre a gázüzemű 
főzőkészülékek beltéri levegőminőségre gyakorolt hatásának értékeléséhez, a csapat úgy ítélte 
meg, hogy a kiválasztott háztartásokon belül mintegy 80% kell hogy legyen a gázzal főző 
háztartások aránya. Mivel az elektromos készülékek nem okoznak beltéri légszennyezést,23 a 
kutatók döntése szerint a fennmaradó háztartásoknak elektromos főzőkészüléket használó 
háztartásoknak kellett lenniük, ezzel megfelelő alapot biztosítva az összehasonlításhoz. 
 
A háztartások monitorozására a 2023 januárjától májusáig tartó öt hónapos időszakban került sor. 
A kutatócsapat azért választotta ezt az időkeretet, mert a háztartások a hidegebb hónapokban 
nagyobb valószínűséggel tartják zárva az ablakokat, ezzel minimálisra csökkentve a (többek között 
a benzin- és dízelüzemű autókból származó) kültéri légszennyezés behatolását, ami befolyással 
lehet a beltéri levegőminőség mért értékeire. Minden vizsgálati fázis két hétig tartott, és a mérések 
egyszerre maximum két országban történtek. A vizsgálati időszakok között a kutató 
laboratóriumnak három hét állt a rendelkezésére a berendezés egyik háztartásból másik 
háztartásba való áthelyezésére, az adatok letöltésére és a vizsgálati berendezés újrakalibrálására.  
 
1 . T Á B LÁ Z A T .  I D Ő K E R E T ,  H E LY SZ Í N E K  É S  A Z  E G Y E S  V I Z S G Á L A T I  F Á Z I S O K R A  K I K Ü LD Ö T T  B E R E N D E Z É SE K  S Z Á M A  

Fázis 1 2 3 4 
Kihelyezés 
Begyűjtés 

2023. január 27. 
2023. február 13. 

2023. március 3. 
2023. március 17. 

2023. április 7. 
2023. április 21. 

2023. május 12. 
2023. május 26. 

1. készlet 
Ország 
Háztartások 
száma 

 
Hollandia* 

40 
  

 
Olaszország 

40 
  

 
Franciaország 

40 
  

 
Egyesült Királyság 

40 
  

2. készlet 
Ország 
Háztartások 
száma 

- 

  
Spanyolország 

35 
 

  
Szlovákia 

41 
 

  
Románia 

40 
 

*Az első fázisban a tesztelés csak egy országban zajlott, ezzel lehetőséget biztosítva a kutatóknak 
arra, hogy megoldják az esetleges problémákat, és levonják a tanulságokat az ezt követő fázisok 
lebonyolításához  
 

2.2. Háztartások toborzása a beltéri levegőminőség 
monitorozásához  

A projektcsapat olyan kritériumok alapján választotta ki a háztartásokat, amelyek kellően 
garantálták, hogy az összegyűjtött adatok megfelelően tükrözzék az egyes országok demográfiai 
jellemzőit, főzési körülményeit és lakástípusait. Szintén figyelembe vette a beltéri levegő minőségét 
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befolyásoló egyéb tényezőket, köztük a szellőztetést. Az elsődleges kritériumok közé tartoztak az 
alábbiak:  

• A háztartások között (az egyéb beltéri szennyezés miatti kontamináció elkerülése 
érdekében) nem szerepelhetett dohányzó vagy fatüzelésű kályhát használó háztartás. 

• A résztvevőknek (ahhoz, hogy elegendő adattal tudjanak szolgálni) hetente legalább 
háromszor vagy négyszer a saját konyhájukban kellett főzniük.  

• A háztartások (a kültéri szennyezés miatti kontamináció elkerülése érdekében) nem lehettek 
forgalmas út vagy ipari park közelében. 

A toborzáshoz megállapított mintakeretet a táblázat szemlélteti.  
 

2 . T Á B LÁ Z A T .  A  H Á Z T A R T Á S O K  T O B O R Z Á SÁ H O Z  M E G Á LLA P Í T O T T  M I N T A K E R E T  

Piac Országonként 
Háztartások száma összesen 40 
Gáztűzhellyel (és lehetőség 
szerint gázsütővel) főző 
háztartások száma 

32 

Elektromos tűzhellyel és 
sütővel főző háztartások 
száma 

8 

Páraelszívóval rendelkező 
háztartások száma 

Min. 15 

Páraelszívó nélküli 
háztartások száma 

Min. 15 

Szociális vagy megfizethető 
lakásban élő családok száma 

Min. 15 

Bérlakásban élő családok 
száma 

Min. 10 

16 év alatti gyermekeket 
nevelő családok száma 

Min. 10 

A háztartások 
jövedelemszintje 

Széles körben 
változó 

 
Az Opinium Research helyi partnerekkel együttműködve koordinálta a háztartások toborzását, és 
biztosított folyamatos támogatást a háztartásoknak a monitorozási időszak alatt. A lemorzsolódás 
veszélyének minimálisra csökkentése érdekében a háztartások pénzbeni ellenszolgáltatást kaptak 
a részvételért. Ennek ellenére is volt azonban néhány lemorzsolódott résztvevő. (Ez néhány esetben 
betegségre vagy személyes összeférhetetlenségre volt visszavezethető; néhány más esetben a 
háztartások helytelenül vagy egyáltalán nem telepítették a berendezést, illetve a berendezés 
elhelyezése után úgy döntöttek, hogy mégsem kívánnak részt venni.) A kutatás a lemorzsolódott 
háztartások minden adatát figyelmen kívül hagyta.  
 
A leendő résztvevők az alkalmasság és az általános adatvédelmi rendelet (GDPR) előírásainak való 
megfelelés biztosítása érdekében online toborzási űrlapot24 töltöttek ki. A kutatásban való 
részvételre kiválasztott háztartások részletes „Üdvözlő” kérdőívet25 töltöttek ki, amelyben az 
otthonukkal, konyhájukkal és főzési szokásaikkal kapcsolatos információk kerültek összegyűjtésre 
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(pl. a konyha mérete, főzőkészülékek, szellőztetési szokások, a lakás életkora és légmentessége). 
Az ilyen információkat esetenként fényképek is megerősítették.iv Annak megelőzése érdekében, 
hogy a háztartások a kutatás ideje alatt esetleg megváltoztassák főzési szokásaikat, és ezzel 
befolyásolják az eredményeket, a résztvevők nem kaptak konkrét tájékoztatást a kutatás 
céljáról. 
 
3 .  T Á B LÁ Z A T .  A  R É SZ T  V E V Ő  H Á Z T A R T Á SO K A T  SA J Á T  K Ö Z L É SÜ K  SZ E R I N T  J E L LE M Z Ő  A D A T O K  

 Hollandia  

(n=37) 

Olasz
orszá
g 

(n=3
6) 

Span
yolor
szág 

(n=3
4) 

Franc
iaors
zág 

(n=3
5) 

Szlová
kia 

(n=36) 

Egye
sült 
Király
ság 

(n=3
5) 

Románia 

(n=34) 

A lakás tulajdonosát jellemző 
adatok 

 Átlagos életkor (év) 

 Egyedül él (%) 

 Partnerrel él (%) 

 16 évnél idősebb gyermeke 
van (%) 

 16 évnél fiatalabb gyermeke 
van (%) 

 

47,1  

21,6 

24,3 

8,1 

45,9 

 

41,1  

13,9 

33,3 

8,3 

44,4 

 

47,3 

26,5 

23,5 

8,8 

41,2 

 

43,3 

17,1 

20,0 

20,0 

42,9 

 

39,2  

13,9 

33,3 

11,1 

41,7 

 

42,7  

2,9 

57,1 

- 

40,0 

 

42,5  

17,6 

35,3 

- 

50,0 

A lakástípust jellemző adatok 

 Családi ház (%) 

 Sor- vagy ikerház (%) 

 Lakás (%) 

 

8,1 

64,9 

27 

 

22,2 

13,9 

63,9 

 

5,9 

- 

94,1 

 

51,4 

8,6 

40,0 

 

27,8 

5,6 

66,7 

 

22,9 

34,4 

42,9 

 

38,2 

- 

61,8 

A konyhát jellemző adatok 

 Nyitott konyha (%) 

 Konyha térfogata (m3) 

Gáztűzhely (%) 

 Gázsütő (%) 

 Elektromos tűzhely és sütő 
(%) 

         Páraelszívót használ (%) 

      Belső keringetéses 
páraelszívó (%) 

      Külső kivezetéses 
páraelszívó (%)    

      Külső kivezetéses 
elszívóventilátor (%) 

 

75,7 

57  

78,4 

0 

21,6 

43,2 

14,3 

85,7 

- 

 

55,6 

59  

86,1 

5,6 

13,9 

97,2 

48,6 

51,4 

- 

 

20,6 

38  

44,1 

0 

55,9 

85,3 

3,4 

96,6 

2,9 

 

37,1 

64  

68,6 

5,7 

31,4 

60,0 

38,1 

61,9 

- 

 

38,9 

51  

83,3 

25,0 

16,7 

52,8 

26,3 

73,7 

- 

 

20,0 

40  

80,0 

60,0 

20,0 

57,1 

22,2 

77,8 

5,7 

 

5,9 

35  

85,3 

55,9 

14,7 

58,8 

 5,0 

95,0 

- 

Lakáshasználati jogviszony 

  Saját lakás (%) 

  Szociális lakás (%) 

  Privát bérbeadótól bérelt lakás 
(%) 

 

24,3 

40,5 

35,1 

 

91,7 

- 

8,3 

 

76,5 

2,9 

20,6 

 

48,6 

22,9 

28,6 

 

58,3 

13,9 

27,8 

 

28,6 

51,4 

20,0 

 

76,5 

- 

23,5 

 
 

 
iv Ezek az adatok 2024-ben kerülnek összegyűjtésre és közzétételre.  
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2.3. A beltéri levegőminőség monitorozása  
 
A TNO által végzett, és a CLASP és az Európai Közegészségügyi Szövetség által 2022-ben 
közzétett vizsgálat26 adataira építő kutatás több a gázzal való főzéssel összefüggésbe hozott, 
aggodalomra okot adó szennyező anyag – különösen az NO2, a CO és a PM2.5 – szintjét monitorozta. 
Ismert ugyan, hogy a gáz égése során ultrafinom részecskék (PM0.1) is felszabadulnak,27 nem létezik 
viszont az EU, az Egyesült Királyság vagy a WHO által meghatározott olyan határérték, amellyel 
össze lehetne hasonlítani a szennyezés koncentrációját, és ennek a szennyező anyagnak a 
tesztelése olyan átfogó folyamatot igényel, amelyre a jelen projekt keretében nem volt lehetőség.  
 
A kutatáshoz – a táblázat adatai szerint – szándékosan kompakt és a háztartásokban könnyen 
telepíthető és használható berendezés28 került kiválasztásra. A kutatócsapat részletes írásos29 és 
videó30 útmutatóban ismertette a résztvevőkkel, hogy a berendezést hogyan kell helyesen 
beüzemelni, illetve a monitorozási időszak végén újra becsomagolni. A résztvevők kérdéseikkel e 
célra létrehozott és képzett nemzeti ügyfélszolgálatokhoz fordulhattak, és arra is felkérték őket, 
hogy osszák meg a berendezés beüzemelése során készített fényképeiket. A monitorozási időszak 
alatt a háztartások napi szinten vezetett „naplóban” jegyezték fel, hogy milyen ételt főztek, és milyen 
szellőztetést alkalmaztak.31 Ezek az információk a mérési adatok jobb megértésére szolgáltak. 
 
Miután a terepen végzett mérés minden országban befejeződött, a berendezés visszaküldésre 
került a TNO-hoz. A kutatók kalibrálták a monitorozó berendezést, hogy észleljék a mérési 
érzékenységben vagy pontosságban bekövetkezett esetleges változásokat, majd valamennyi 
mérési adatot alaposan kielemezve rögzítették megállapításaikat.32   
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4 . T Á B LÁ Z A T .  A  M É R T  SZ E N N Y E Z Ő  A N Y A G O K ,  A  M É R É S  O K A  É S  A  M O N I T O R O Z Á S I  M Ó D SZ E R   

Szennye
ző anyag 

Egészségügyi 
probléma 

A monitorozás módja Fénykép 

Nitrogén
-dioxid 
(NO2) 

Az NO2 több 
szempontból is káros 
hatással van a tüdőre. 
Ezek között szerepel 
például a légúti 
gyulladások 
fokozódása, a köhögés 
és zihálás, a 
tüdőfunkció 
csökkenése és azt 
asztmás rohamok 
gyakoriságának 
növekedése, különösen 
a gyermekek körében. 

▪ Aktív monitorozás a konyhában az 
ENVEA Cairsens® NO₂ 
mikroérzékelő felhasználásával 
végzett egyperces folyamatos 
méréssel annak meghatározása 
érdekében, hogy a szennyező 
anyag koncentrációja túllépte-e a 
WHO-iránymutatások és/vagy az 
uniós / egyesült királysági normák 
óránkénti és napi határértékeit.  

▪ Passzívv monitorozás a 
konyhában, a nappaliban, a 
hálószobában és a szabadban a 
Gradko NO2-t mérő diffúziós 
csöveinek felhasználásával. A 
beltéri mérések célja annak 
meghatározása volt, hogy a 
gázzal való főzésből eredő 
szennyezés továbbterjed-e a 
lakásban, és ha igen, hogyan. A 
lakás külső falán elhelyezett cső a 
környezeti (kültéri) szennyezés, 
és annak beltéri levegőminőségre 
gyakorolt hatásának 
monitorozására szolgált. 

 

Szén-
monoxid 
(CO) 
 

A kisebb 
mennyiségben 
előforduló CO fejfájást, 
hányingert, szédülést 
és zavartságot 
okozhat. A hosszan 
tartó expozíció tartós 
szellemi és fizikai 
problémákat okozhat, 
és megnövelheti a 
demencia és 
potenciálisan a 
Parkinson-kór 
kialakulásának 

▪ Aktív monitorozás a konyhában az 
ENVEA Cairsens® CO | 
Mikroérzékelő felhasználásával 
végzett egyperces folyamatos 
méréssel annak meghatározása 
érdekében, hogy a szennyező 
anyag koncentrációja túllepte-e a 
WHO-iránymutatások és/vagy az 
uniós / egyesült királysági normák 
óránkénti és napi határértékeit.  

 

 
v A szennyezőanyag-koncentrációk indikatív jellegű átlagértékeinek meghatározását szolgáló hosszabb távú 
információk gyűjtése folyamatban van. 

https://www.envea.global/s/ambient-en/micro-sensors-a/cairsens-no2/
https://www.envea.global/s/ambient-en/micro-sensors-a/cairsens-no2/
https://www.gradko.com/environmental/environmental-products/nitrogen-dioxide-diffusion-tubes.shtml
https://www.gradko.com/environmental/environmental-products/nitrogen-dioxide-diffusion-tubes.shtml
https://www.gradko.com/environmental/environmental-products/nitrogen-dioxide-diffusion-tubes.shtml
https://www.envea.global/s/ambient/micro-sensors/cairsens-co/
https://www.envea.global/s/ambient/micro-sensors/cairsens-co/
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veszélyét is. A nagy 
mennyiségben 
előforduló CO akár 
halálos mérgezést is 
okozhat. 

Finom 
részecsk
ék 
(PM2.5) 

A PM2.5 a tüdőbe és a 
véráramba mélyen 
behatolva a 
tüdőfunkció 
csökkenéséhez és 
szívrohamhoz 
vezethet. A 
részecskeszennyezés 
rövid távú 
megemelkedése 
megnövelheti a 
csecsemőhalandóságo
t, és bármely 
korcsoportban szív- és 
érrendszeri 
betegségeket és 
asztmás rohamokat 
okozhat.  

▪ Valós idejű monitorozás a 
konyhában az AirVisual Pro 
levegőminőség-érzékelővel. 

▪ A PM2.5 , és ezzel együtt a CO2 és 
a hőmérséklet mérése.  

  

 
 
3 .  Á B R A .  A Z  I B U T T O N  H Ő M É R S É K L E T - É R Z É K E L Ő K  H A SZ N Á L A T A  A  T Ű Z H E LY E N  É S  A  S Ü T Ő N  

 

 
 
 
A tűzhely és a sütő használatának monitorozása az iButton DS1922-L hőmérséklet-érzékelő 
érzékelővel történt. Az iButton az idő és a hőmérséklet nyomon követésével érzékeli, hogy a 
háztartás mikor főz. Két érzékelő került elhelyezésre a gáz- vagy elektromos tűzhelyen. Egy 
érzékelő került a gázsütőre. 
 

https://www.iqair.com/air-quality-monitors
https://www.iqair.com/air-quality-monitors
https://www.analog.com/en/products/ds1922l.html
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4 .  Á B R A .  A Z  N O 2 -  É S  C O - É R Z É K E L Ő K ,  A  P M 2 . 5 / C O 2 - É R Z É K E L Ő K  É S  A  P A S SZ Í V  N O 2 - É R Z É K E LŐ K  T I P I K U S  E LH E LY E Z É SE .  

 

 

   

A passzív NO2-érzékelők a konyha falára (ld. az első képen fent), a szobák falára, illetve (a jobb 
oldali képen látható módon, lehetőség szerint a konyhától és a szellőzés kivezetésétől távol) külső 
falra vagy felületre kerültek rögzítésre. A többi érzékelő a konyhában, a főzőzónától 1–3 méteres 
távolságra (de nem alá vagy fölé), nyitott ablaktól vagy ajtótól távol került elhelyezésre. 
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3. A terepkutatás eredményei  
 

3.1. Az NO2  szintje a gázzal és az elektromos készülékkel 
főző háztartásokban  

A minden országban két hétig végzett levegőminőség-mérés során összegyűjtött adatok azt tárták 
fel, hogy a gázzal főző otthonok körülbelül kétszer olyan magas NO2-szintnek vannak kitéve, 
mint az elektromos készülékkel főzők.33 A gázüzemű főzőkészüléket használó otthonokban a 
konyhától a hálószobáig terjedően mindenütt magasabb volt az NO2 koncentrációja. 
 

A gáztűzhellyel főző otthonokban sokkal magasabb az NO2 
koncentrációja, mint az elektromos tűzhelyet használó otthonokban.  
 
A valamennyi ország adatait összevető elemzés (Error! Reference source not found.) jól 
szemlélteti, hogy az elektromos készülékkel és a gázzal főző háztartásokban milyen eltérések voltak 
az egyes szobákban és a szabadban mért átlagos NO2-szintek között. Az elektromos tűzhelyet és 
sütőt használó háztartásokban alacsonyabb volt az átlagos beltéri NO2-koncentráció, amely a 
konyhában 14 µg/m³ maximumértéket ért el. A kültéri NO2-koncentráció szintje – valószínűleg az 
autók és ipari létesítmények üzemeltetésére használt üzemanyagok égéséből eredően – gyakran 
magasabb volt.34 Az adatok itt 19,5 µg/m³ átlagos koncentrációt mutattak.  
 
Ennek ellentéte volt megfigyelhető a gázzal főző otthonokban, ahol az átlagos szint a konyhában 
26,8 µg/m³ körül mozgott, alacsonyabb volt viszont a kültéri szennyezés, melynek koncentrációja 
17,4 µg/m³ körül alakult.35 A beltéri szint néhány háztartásban 478 µg/m³ körüli csúcsértéket elérve 
túllépte a érzékelő felső mérési határát. 
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5 .  A Z  Á T LA G O S N O 2 - K O N C E N T R Á C I Ó K  Ö SS Z E H A SO N L Í T Á SA  A  G Á Z Z A L  É S  A Z  E L E K T R O M O S  K É SZ Ü L É K K E L  F Ő Z Ő  
O T T H O N O K B A N  A  T E R E P K U T A T Á S  M I N D E N  O R SZ Á G Á R A  K I T E R J E D Ő E N

 

 
Caption: A gázzal főző otthonokkal összehasonlítva az elektromos főzőkészüléket használó 
otthonokban az otthon egészére kiterjedően jóval alacsonyabb volt a beltéri légszennyezés 
szintje.  
 
 
Az így tett megállapítások még egyértelműbbé válnak, ha az adatokat országonkénti lebontásban 
jelenítjük meg. A 6. ábra országonként szemlélteti a passzív érzékelők által a konyhában, a 
nappaliban, a hálószobában és a szabadban mért NO2-koncentráció átlagos szintjét. A beltéri 
levegő minden országban tisztább volt az elektromos készülékkel főző otthonokban, amelyek 
esetén a szabadban mérték a legmagasabb NO2-koncentrációt. A gázzal főző otthonokban viszont 
az NO2 szintje a konyhában átlagosan magasabb volt, mint a szabadban.  
 

A gázüzemű főzőkészülékekből származó szennyezés – függetlenül 
a kültéri légszennyezés szintjétől – rendszeresen meghaladta a 
szabadban mért NO2-szintet.  
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6 .  Á B R A .  A Z  E G Y E S  H E LY I SÉ G E K B E N  M É R T  Á T LA G O S  N O 2 - K O N C E N T R Á C I Ó  O R SZ Á G O N K É N T  É S  F Ő Z É S I  M Ó D O N K É N T  

 

   
 
Az adatok arra engednek következtetni, hogy az elektromos készülékkel főző háztartásokban 
tapasztalt magasabb szintű beltéri légszennyezés valószínűleg a kültéri szennyezésre, és nem a 
főzőkészülékhez köthető szennyezésre vezethető vissza. Romániában például az elektromos 
készülékkel főző háztartások erősen szennyezett területeken helyezkedtek el, ami más országokkal 
összevetve magasabb beltéri NO2-koncentrációt eredményezett.36 
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3.2. A gázzal főző otthonokban tapasztalt magasabb beltéri 
légszennyezéshez hozzájáruló tényezők  

 
A kutatás több olyan tényezőt azonosított, amelyek hozzájárulnak a gázzal főző otthonokban 
tapasztalt magasabb beltéri légszennyezéshez. Ezek a tényezők az elektromos készülékkel főző 
otthonokban nem befolyásolták a szennyezés szintjét.  
 
A főzés időtartama 

Ha a gázzal főző háztartások hosszabb időt töltöttek főzéssel, a beltéri NO2-koncentráció 
mindaddig emelkedett, amíg a tűzhely vagy a sütő működött. Ez nem fordult elő az elektromos 
tűzhellyel vagy -sütővel főző háztartásokban. 

 
A hosszabb főzési idő gázzal való főzés esetén az NO2-szint 
emelkedését jelenti. Az elektromos főzés esetén ez nem így van.  
 
 
7 .  Á B R A .  G Á Z Z A L  É S  E L E K T R O M O S  K É SZ Ü L É K K E L  F Ő Z Ő  O T T H O N O K  K O N Y H Á B A N  M É R T  B E LT É R I  N O 2 - K O N C E N T R Á C I Ó I  A Z  
Á T LA G O S F Ő Z É S I  I D Ő  A LA P J Á N  

 
 
Az elektromos készülékkel főző otthonok a főzés időtartamától függetlenül fenn tudják tartani 
ugyanazt az NO2-szintet, a gázüzemű főzőkészüléket használó otthonok adatai viszont sokkal 
szélesebb megoszlást mutatnak, és alakulásuk a hosszabb főzési idő és a magasabb NO2-
szennyezés közötti összefüggésre enged következtetni. 
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A sütők beltéri levegőminőségre gyakorolt hatása: Egyesült 
királysági esettanulmány  

Európa-szerte egyre kevesebb gázsütőt adnak el, és egyre inkább 
előnyben részesítik a hatékonyabb és felhasználóbarátabb elektromos 
sütőket. A háztartások toborzása során az volt megállapítható, hogy az 
Egyesült Királyságban több gázsütő működik, mint más országokban. Az 
ilyen háztartásokban a konyhában átlagosan valamivel magasabb volt az 
NO2-koncentráció. Egy a kutatásban részt vevő egyesült királysági konyha 
hasznos példával szolgál arra, hogy a gázsütő hogyan befolyásolhatja 
negatívan a beltéri levegő minőségét.  
 
A szóban forgó háztartás tagjai egy páraelszívó nélküli, 32 m³-es konyhával rendelkező, bérelt 
sorházban laktak. A főzéshez olyan gáztűzhelyet használtak, mely a tetején egy gázzal működő 
főzőlapból, alatta pedig egy gázüzemű grill- és hagyományos sütőből állt. A terepkutatás során a 
háztartás tagjai naplót vezettek arról, hogy mit és hogyan főztek, amit az iButton hőmérséklet-
érzékelők adatai is megerősítettek. A ábra az aktív NO2-mikroérzékelő (piros vonalak) és az iButton-
érzékelők (szürke vonalak) általi méréseket ábrázolja. A gázsütőt naponta átlagosan 32 percig, a 
gázfőzőlapot pedig átlagosan 40 percig használták. 
 
Amint az a 8. ábrán is látszik, az aktív NO2-mikroérzékelő a gázsütő minden használatakor az 
érzékelő mérési tartományát gyakran túllépő, és a WHO-s és az uniós / egyesült királysági 
határértékeket meghaladó, igen magas értékeket rögzített. A passzív NO2-érzékelők ennél még 
jóval magasabb szennyezőanyag-szinteket regisztráltak (46,1 µg/m3 a passzív érzékelőkkel, és 
22,1 µg/m3 az aktív érzékelővel), ami arra utal, hogy a tényleges koncentráció még nagyobb 
mértékben meghaladta a WHO-s és az uniós / egyesült királysági határértékeket.  
 



 

 

22 

8 . Á B R A .  A  LE V E G Ő M I N Ő S É G  A LA K U LÁ SA  G Á Z T Ű Z H E LL Y E L  É S  - SÜ T Ő V E L  V A LÓ  F Ő Z É S  K Ö Z B E N  A Z  E G Y E SÜ LT  K I R Á LY SÁ G B A N  

 
 
A fenti ábrán a szürke vonalak az iButton-mérések alapján jelzik a főzési időszakokat. A piros 
vonalak az aktív érzékelő mérései alapján mutatják az NO2 szintjét. A kutatócsapat a háztartás 
naplójában biztosított, időbélyegzővel ellátott fényképek alapján azt is azonosítani tudta, hogy a 
sütőt vagy a főzőlapot használták-e. Az NO2 szintje a gázsütő minden használatakor a érzékelő 
mérési tartományát gyakran túllépő, és a WHO-s és az uniós / egyesült királysági határértékeket 
meghaladó, igen magas értéket mutatott.  
 

3.3. A szennyezettségi szintek a nemzetközi és az európai 
normákkal összehasonlítva 

 
Az európai háztartásokban a gázzal és az elektromos készülékkel való főzésből eredően tapasztalt 
beltéri légszennyezés súlyosságának értékelése érdekében a TNO az otthonokban végzett 
monitorozás eredményeit összevetette a környezeti levegő minőségéről szóló európai irányelvben37 
és a levegőminőségi normákat megállapító 2010-es egyesült királysági rendeletben38 a kültéri 
szennyezésre vonatkozóan meghatározott határértékekkel, valamint a WHO 2021-es 
levegőminőségi iránymutatásaiban39 a kültéri és a beltéri levegőminőségre vonatkozóan javasolt 
szintekkel. A WHO-iránymutatásokkal és az uniós / egyesült királysági határértékekkel való 
összehasonlításhoz a konyhai érzékelőktől begyűjtött adatok kerültek felhasználásra, mivel azok az 
aktív és a passzív érzékelők méréseit is tartalmazták. A házban máshol elhelyezett érzékelőktől 
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származó adatok nemzetközi vagy európai normákkal való összehasonlításának nem volt igazán 
értelme, mivel itt csak passzív érzékelők adatai kerültek gyűjtésre.  

A különböző szennyező anyagokra vonatkozó nemzetközi és európai határértékek 

A WHO iránymutatásai a szennyező anyagok szintjére vonatkozó olyan ajánlásokat fogalmaznak 
meg, amelyeket az egyes országok is alkalmazhatnak a közegészség védelmét célzó helyi 
szabályozásaikban. A legfrissebb tudományos bizonyítékokat tükröző ajánlások azokat a 
szennyezettségi szinteket határozzák meg, amelyek fölött a szennyezés bizonyítottan hozzájárul 
az egészséget jelentősen károsító hatások kialakulásához.40  
 
Az 5., 6. és 7. táblázat az NO2, a CO, illetve a PM2.5 szintjére vonatkozóan javasolt értékeket 
szemlélteti. 

 
5 .  T Á B LÁ Z A T .  A Z  N O 2  SZ I N T J É R E  V O N A T K O Z Ó  U N I Ó S  /  E G Y E SÜ LT  K I R Á LY SÁ G I  H A T Á R É R T É K E K  É S  W H O - I R Á N Y M U T A T Á S O K  
( 1  µ G / M 3  =  0 , 5 2 3  P P B )   

Szint  Beltéri/ 
kültéri 

Éves 
[µg/m3] 

24 órás 
[µg/m3] 

1 órás 
[µg/m3] 

Uniós és az 
egyesült 
királysági NO2-
határértékek 

Kültéri 40 - 200* 

WHO-
iránymutatások 

Mindkettő 10 25 200 

*Naptári évenként maximum 18-szor léphető túl 
 
6 . T Á B LÁ Z A T .  A  C O  SZ I N T J É R E  V O N A T K O Z Ó  U N I Ó S  /  E G Y E SÜ LT  K I R Á LY SÁ G I  H A T Á R É R T É K E K  É S  W H O - I R Á N Y M U T A T Á S O K  
( 1  M G / M 3  =  0 , 8 5 8  P P M )   

Szint Beltéri/ 
kültéri 

24 órás  
[mg/m3] 

8 órás 
[mg/m3] 

1 órás 
[mg/m3] 

15 perces 
[mg/m3] 

Uniós és az 
egyesült 
királysági CO-
határértékek 

Kültéri - 10 - - 

WHO-
iránymutatások 

Mindkettő 4 10 35 100 

 
7 . T Á B LÁ Z A T .  A  P M 2 . 5  SZ I N T J É R E  V O N A T K O Z Ó  U N I Ó S  /  E G Y E SÜ LT  K I R Á LY SÁ G I  H A T Á R É R T É K E K  É S  W H O - I R Á N Y M U T A T Á S O K  

Szint Beltéri/ 
kültéri 

Éves 
[µg/m3] 

24 órás 
[µg/m3] 

Uniós és az 
egyesült 
királysági PM2,5-
határértékek 

Kültéri 25 - 

WHO-
iránymutatások 

Mindkettő 5 15 
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A WHO 2005-ös iránymutatását 2021-ben felülvizsgálva 40 µg/m³-ről 10 µg/m³-re csökkentette a 
NO2 éves koncentrációjára vonatkozóan javasolt szintet.41 A 2005-ben előirányzott 40 µg/m³-es 
szint a világ számos részén elérhetőnek tekinthető ugyan, de még mindig olyan fontos káros 
légzőszervi hatásokkal párosítható, mint az asztma és a légúti fertőzések fokozott veszélye, 
különösen a lakosság veszélyeztetett csoportjaiban, köztük a gyermekek és az idősek körében.42  
 
A nemzetközi szinten történt fent említett változás ellenére az NO2 koncentrációjára vonatkozóan 
az EU és az Egyesült Királyság 2010-es levegőminőségi normáiban előírt kötelező határérték 
továbbra is 40 µg/m³.43 Reményre ad viszont okot, hogy a jelek a határértékek WHO-iránymutatások 
szerinti várható módosítására utalnak, hiszen az Európai Parlament 2023 szeptemberében a 
levegőminőség javítását és a levegőminőségi határértékek szigorítását célzó intézkedéseket 
hagyott jóvá annak érdekében, hogy az európaiak számára tiszta és egészséges környezetet 
biztosíthasson.44   
 
 
Az NO2-határértékek túllépése a gázzal és az elektromos készülékkel főző háztartásokban 

A monitorozott háztartásokban percről percre összegyűjtésre kerültek az NO2 koncentrációjára 
vonatkozó adatok, és az eredmények annak értékelésére kerültek felhasználásra, hogy a gázüzemű 
és elektromos főzőkészüléket használó otthonokban tapasztalt NO2-szennyezés szintje túllépte-e 
a WHO, illetve az EU és az Egyesült Királyság hatóságai által meghatározott szintet. Az éves értékek 
túllépése nem került értékelésre, mivel a minden országban mindössze 13 napig tartó monitorozás 
nem tekinthető reprezentatívnak az év egészére vonatkozóan, hiszen a főzési és szellőztetési 
szokások valószínűleg évszakonként változnak.  
 

A gázzal főző háztartások rendszeresen túllépték az NO2 
koncentrációjára vonatkozóan a WHO iránymutatásaiban és az EU és 
az Egyesült Királyság levegőminőségi normáiban előírt szinteket.  
 

A 9. ábra jól szemlélteti, hogy a gázzal főző háztartások az óránkéntivi és a napi határértékeket is 
túllépték, ami az elektromos készülékkel főző otthonokban jóval kisebb arányban fordult elő. A fent 
leírtak szerint a túllépés az elektromos készülékkel főző otthonokban valószínűleg az ablakok 
kinyitásakor a lakásba behatoló kültéri NO2-szennyezésnek tudható be.  
 

 
vi A WHO-s és uniós / egyesült királysági óránkénti határértékek az alábbiak szerint kerültek meghatározásra: 
Az uniós / egyesült királysági óránkénti határértékek az óránként (pl. 9:00 és 10:00 óra között) mért átlagos 
koncentrációk alapján kerültek megállapításra, míg a WHO óránkénti határértékeinek alapját a legmagasabb 
szennyezési szintek alkották. Ha például a főzés 9:15 és 10:15 óra között okozza a legmagasabb 
koncentrációt, akkor ennek alapján került kiszámításra az óránkénti átlag. Mivel a WHO NO2-re vonatkozó 
határértékei alacsonyabbak, a WHO óránkénti iránymutatásait túllépő órák száma az uniós / egyesült 
királysági óránkénti határértékekkel mindig legalább megegyező, vagy annál magasabb. 
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9 .  Á B R A .  A  W H O - S  É S  A Z  U N I Ó S  /  E G Y E SÜ LT  K I R Á LY SÁ G I  N O 2 - H A T Á R É R T É K E K N E K  Á T LA G O S  T Ú L L É P É S E  A  G Á Z Ü Z E M Ű  É S  A Z  
E LE K T R O M O S K É S Z Ü L É K K E L  F Ő Z Ő  O T T H O N O K B A N  

 
  
 

Ugyanezt a megállapítást igazolja a 8. táblázat, amely országonként szemlélteti a túllépési szinteket. 
 

8 .  T Á B LÁ Z A T .  A Z  N O 2  H A T Á R -  É S  I R Á N Y É R T É K E K  T Ú L L É P É S E  A  M O N I T O R O Z O T T  K O N Y H Á K B A N  A Z  E G Y E S  O R SZ Á G O K O N  
B E L Ü L  

NO2 határ-
/irányérték A határérték fölötti háztartások %-a 

Ország Hollandia Olaszország Spanyolország Franciaország Szlovákia Egyesült 
Királyság 

Románia 

Elektromos 
vagy 
gázüzemű 

El. Gáz El. Gáz El. Gáz El. Gáz El. Gáz El. Gáz El. Gáz 

EU óránkénti  
200 µg/m3 0 27* 0 24* 0 69* 0 29* 0 15* 0 25 0 19* 

WHO napi  
25 µg/m3 17 54 0 72 50 85 0 53 0 44 0 55 0 52 

WHO 
óránkénti 
200 µg/m3 

0 31 0 28 0 77 0 29 0 22 0 25 0 24 

*A 13 napos mérés alapján éves túllépésre extrapolált adat 

 
A kutatás adatai alapján az alábbiak állapíthatók meg: 

▪ Mind a hét országban a gázzal főző háztartások többsége túllépte a WHO iránymutatásai 
szerinti napi NO2-határértéket. Ez a túllépés a 13 mérési napból a spanyol háztartásoknál 
átlagosan 8, az olasz háztartásoknál pedig átlagosan 5 napon fordult elő. Hollandiában és 
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Spanyolországban ezt a határértéket több elektromos készülékkel főző háztartás is túllépte. 

Tekintettel azonban arra, hogy ezekben az elektromos készülékkel főző háztartásokban a kültéri 
NO2-mérés értékei magasabbak voltak, mint a beltéri NO2-szint, a kutatók arra a megállapításra 
jutottak, hogy a beltéri szennyezettség mérését feltételezhetően befolyásolta az épületbe 
kívülről behatoló kültéri légszennyezés.vii  

 
1 0 .  Á B R A .  A  W H O - I R Á N Y M U T A T Á S  S Z E R I N T I  N A P I  É R T É K E T  T Ú L L É P Ő  N A P O K  Á T LA G O S  SZ Á M A  A  1 3  N A P O S M É R É S I  I D Ő SZ A K  
A LA T T  

 
 

▪ A gázzal főző háztartások körében – az országtól függően – 15% és 69% között volt azoknak az 
aránya, amelyek túllépték az EU és az Egyesült Királyság által a környezeti NO2 szintjére 
vonatkozóan kötelezően előírt óránkénti határértéket.viii Ez azt jelenti, hogy a gázüzemű 
főzőkészülékekhez köthető beltéri NO2-szennyezés szintje gyakran sérti a kültéri 
légszennyezésre vonatkozó jogszabályi előírásokat — a beltéri szintet azonban senki sem 
monitorozza, és a beltéri légszennyezésre vonatkozóan nem került meghatározásra határérték. 
Az elektromos készülékkel főző háztartások nem lépték túl a kültéri határértékeket.  

▪ Az összes részt vevő gázzal főző háztartás körében 22% és 77% között volt azoknak az 
aránya, amelyek túllépték a WHO-iránymutatások szerinti óránkénti NO2-határértéket. Az 
elektromos készülékkel főző háztartások nem lépték túl ezt a határértéket.  

 

 
vii A WHO 2021-es levegőminőségi iránymutatásai szerint a beltéri légszennyezést nem kizárólag beltéri 
források termelik, hanem olyan kültéri légszennyező anyagok is okozhatják, amelyek szellőztetéssel vagy a 
külső térelhatárolókon áthatolva jutnak be az épületbe. Az olyan beltéri környezetekben, ahol nincs beltéri 
légszennyező forrás, a kültéri légszennyező anyagok alkotják a légszennyezés elsődleges forrását. 
viii Az alapján, hogy a gázzal főző háztartások a monitorozási időszak alatt hány órán keresztül lépték túl az EU 
és az Egyesült Királyság óránkénti NO2-határértékeit, feltételezhető, hogy ezek a háztartások a 
levegőminőségi irányelvekben és normákban előírt évi 18 órát is túllépik.  
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A fenti adatok alapján megállapítható, hogy a gázzal főző otthonok lakói rendszeresen ki vannak 
téve a 200 µg/m³ óránkénti koncentrációt meghaladó, magas rövid távú NO2 -expozíciónak. Abból 
pedig, hogy milyen magas volt azoknak a napoknak a száma, amelyeken a háztartások túllépték a 
WHO-iránymutatások szerinti napi határértékeket, az is leszűrhető, hogy itt nem egyedi esetekről 
van szó. Ennek eredményeként a gázkészülékkel főző személyek, ezen belül is elsősorban a 
veszélyeztetettebb csoportok és a fennálló betegségben szenvedők körében nagyobb lehet a 
kockázata az azonnali egészségi problémák, köztük a súlyos asztmás tünetek és más 
légzőszervi megbetegedések kialakulásának.  
 
 
A magasabb NO2-koncentrációnak való rövid távú kitettség – különösen ha az óránkénti 
koncentráció meghaladja a 200 µg/m³ értéket – légzőszervi tüneteket, köztük köhögést, zihálást és 
légzési nehézségeket okozó, vagy azokat súlyosbító, azonnali egészségi problémákhoz, és ezzel a 
kórházi kezelések számának növekedéséhez vezethet.45  
 
  
A szénmonoxid-monitorozás kihívásai  

Az otthonokon belül végzett monitorozás kicsi, de jelentős különbséget tárt fel a gázzal és az 
elektromos készülékkel főző háztartások CO-szintjei között. A gázzal főző háztartásokban általában 
magasabb volt a CO-szint. Nem volt azonban minden országban szembetűnő az eltérés. Az összes 
országban négy olyan gázzal főző háztartás volt, amely feltételezhetően túllépte a WHO-
iránymutatásokban javasolt napi CO-határértéket. Az elektromos készülékkel főző háztartások 
nem lépték túl ezt a határértéket.  
 
Az eredményeket azonban befolyásolta a szennyező anyag monitorozására használt CO-érzékelő 
érzékenysége.46 A végleges eredmények vizsgálata során megállapítást nyert ugyanis, hogy a CO-
érzékelő az etanolra és más illó szerves vegyületekre is reagált. A háztartások CO-adatait így 
esetleg befolyásolhatta a konyhában jelen lévő alkohol vagy tisztítószerek okozta kontamináció.47 
Annak megállapítása érdekében, hogy ez a szennyező anyag valóban aggodalomra adhat-e okot az 
európai konyhákban, további kutatásra van szükség a főzésből eredő tényleges CO-koncentrációra 
vonatkozóan.  
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1 1 .  Á B R A .  A  K O N Y H Á K B A N  M É R T  L E G M A G A SA B B  Ó R Á N K É N T I  C O - K O N C E N T R Á C I Ó K  O R SZ Á G O N K É N T  É S  F Ő Z É S I  M Ó D O N K É N T  

  
 

A PM2.5 jelenlétét inkább a főzési tevékenység, nem pedig a főzőkészülék okozza  

A PM2.5 szintje a gázzal és az elektromos készülékkel főző háztartásokban egyaránt viszonylag 
magas volt, és a háztartások túlnyomó többségében túllépte a WHO-iránymutatás szerinti napi 
15 µg/m3 értéket. Mivel a szabadban nem került elhelyezésre PM2.5-érzékelő, nem volt lehetőség 
annak meghatározására, hogy a beltéri koncentrációkat befolyásolta-e a környezeti légszennyezés. 
Más kutatások megállapításai48 és a néhány háztartás esetében meghatározott környezeti NO2-
szennyezés szintje alapján elképzelhető, hogy a beltéri PM2.5-szintre hatással volt a magas kültéri 
koncentráció.  
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1 2 .  Á B R A .  Á T LA G O S P M 2 . 5 - K O N C E N T R Á C I Ó  A  K O N Y H Á B A N  O R SZ Á G O N K É N T  É S  F Ő Z É S I  T E C H N O LÓ G I Á N K É N T  

  
 

A PM2.5-koncentrációkat sokkal inkább a főzési tevékenység, mint 
maga a főzőkészülék bocsátja ki. 
 
A beltéri PM2.5 az olaj és az edényben lévő összetevők elpárolgása során termelődik, és a kibocsátott 
mennyiség függ a főzési módszertől és hőmérséklettől, a felhasznált olajtól és az étel 
zsírtartalmától.4950 A kutatás során a résztvevőket felkérték az általuk főzött ételekkel és a használt 
szellőztetéssel kapcsolatos információk és fényképek rögzítésére. A magasabb PM2.5 -szintet 
mutató otthonokban a résztvevők olyan fényképeket vagy információkat osztottak meg, amelyek 
odaégett ételről, vagy a főzési folyamat során keletkezett nagyobb mennyiségű füstről tanúskodtak 
(13. ábra). Ezek a megállapítások egyértelműen rámutatnak a szennyező anyagokat hatékonyan 
megkötő, és a levegőt a konyhából a szabadba kivezető páraelszívók használatának fontosságára.  
 
1 3 .  Á B R A .  A  P M 2 . 5  SZ I N T J É T  B E F O L Y Á S O LÓ  F Ő Z É S I  M Ó D O K  D O K U M E N T Á LÁ SA  
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Részt vevő francia háztartások által készített, magasabb PM2.5-szintet okozó, kissé odaégett 
ételt ábrázoló képek. 
 

3.4. Az otthoni szellőztetés beltéri levegőminőségre 
gyakorolt hatása 

 
A kutatás egyik célja annak meghatározása volt, hogy a szellőztetés milyen potenciális hatással van 
a beltéri levegőminőségre. Korábbi kutatások azt igazolták, hogy a megfelelő szellőztetés 
hatékonyan csökkentheti a konyhában tapasztalt légszennyezést.51,52 A háztartások toborzása 
során a leendő résztvevők az otthonaik szellőztetéséről is információval szolgáltak. A kutatócsapat 
konkrétan rákérdezett, hogy rendelkeznek-e egész otthonukra kiterjedő szellőztetéssel, 
légkivezetéses páraelszívóval, vagy a levegőt szűrő és a konyhába visszakeringető belső 
keringetéses páraelszívóval, vagy esetleg nem rendelkeznek szellőztetéssel. A háztartások 
többsége (104) azt közölte, hogy külső kivezetéses páraelszívót használ, és 68 volt azoknak a 
háztartásoknak a száma, amelyek elmondásuk szerint semmilyen páraelszívóval nem rendelkeznek, 
vagy azt nem használják. Harminc háztartás jelezte azt, hogy belső keringetéses páraelszívót 
használ. A projektcsapat útmutatással szolgált a résztvevőknek a különböző szellőztetési 
típusokról, és fényképet kért a háztartásokban használt berendezésekről, de nem ellenőrizte az 
otthonokban tett látogatásokkal a megadott információk helyességét.  
 
1 4 .  Á B R A .  A  K U T A T Á S  SO R Á N  R E G I SZ T R Á LT  S Z E L LŐ Z T E T É S I  T Í P U S O K  Á T T E K I N T É S E  

 
 
Az eredmények meglepőek voltak. Átlagosan az volt megállapítható, hogy a közölt adatok szerint 
külső kivezetéses vagy belső keringetéses páraelszívóval rendelkező háztartásokban nem volt 
jelentősen alacsonyabb az NO2 vagy a PM2.5 szintje, mint azokban, amelyek nem rendelkeztek 
szellőztetéssel.53  
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A páraelszívó jelenléte csekély hatással volt a beltéri 
légszennyezésre.  
 
Amint azt a 15. ábra is szemlélteti, a kivezetéses páraelszívók valamivel hatékonyabban 
csökkentették a beltéri NO2-szennyezés szintjét, mint a belső keringetéses páraelszívók. A belső 
keringetéses páraelszívók csökkentették a legkevésbé hatékonyan a beltéri NO2-szintet. A 
szennyezési koncentrációk azonban minden szellőztetési típus esetén magasabbak voltak a gázzal 
főző háztartásokban.  
 
1 5 .  Á B R A .  A Z  O T T H O N  E G É SZ É R E  K I T E R J E D Ő E N  M E G Á LLA P Í T O T T  Á T LA G O S  B E LT É R I  N O 2 - K O N C E N T R Á C I Ó K  P Á R A E LS Z Í V Ó -
T Í P U SO N K É N T I  Ö S SZ E H A SO N L Í T Á SA  M I N D E N  O T T H O N B A N ,  É S  A  G Á Z Z A L  F Ő Z Ő  O T T H O N O K B A N   

 

   
 
Ugyanez a tendencia volt megfigyelhető a PM2.5-koncentrációkra vonatkozóan, ahogyan azt a 16. 
ábra is szemlélteti.  
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1 6 .  Á B R A .  A  K O N Y H Á B A N  M É R T  Á T LA G O S P M 2 . 5 - K O N C E N T R Á C I Ó  M I N D E N  G Á Z -  É S  E LE K T R O M O S T Ű Z H E L LY E L  F Ő Z Ő  
O T T H O N B A N  

 
 
Ezek a megállapítások arra engednek következtetni, hogy főleg a lakásokban megtalálható belső 
keringetéses páraelszívók számítanak a legkevésbé hatékony szellőztetési rendszernek. A belső 
keringetéses páraelszívó és szűrő hatékonysága az idő múlásával hihetetlenül gyorsan csökken.54 
Mivel ez a technológia elsősorban a főzési folyamat során keletkező szagok (és nem a szennyező 
anyagok) aktivált szénszűrővel való eltávolítására irányul, elképzelhető, hogy a felhasználók az ilyen 
elszívót ritkábban használják, a zaj miatt kikapcsolják és/vagy a szag megszűnése után zárva tartják 
az ablakot — ezzel a magatartással magasabb NO2

55-szintet okozva￼   
 
A monitorozási időszak előtt a háztartások közölték, hogy rendelkeznek-e páraelszívóval, és hogy 
azt használják-e. Elképzelhető, hogy a résztvevők másképp használták a páraelszívót, mint ahogy 
azt eredetileg közölték, ami esetleg magyarázattal szolgálhat arra, hogy miért nem volt jelentős 
eltérés a páraelszívó használatából eredően. (A kutatók nem rendelkeztek információval a használt 
páraelszívók hatékonyságáról, illetve arról, hogy azok milyen fokozaton működtek a kutatás során.)   

 
A beltéri NO2 és PM2.5-szennyezés mérséklése érdekében 
mindenképpen biztosítani kell, hogy a háztartások megfelelő 
szellőztetéssel rendelkezzenek, és azt használják is.  
 
A rendelkezésre álló kutatási eredmények azt igazolják, hogy a páraelszívók még az azzal 
rendelkező háztartásokban sem mindig kerülnek használatra,56 vagy esetleg nem is működnek, és 
hogy sok szellőztetési módszer nem kielégítően működik.57 A CLASP 2023 elején az Egyesült 
Királyságban, Spanyolországban, Romániában és Franciaországban végzett felmérése azt tárta fel, 
hogy az emberek elsősorban azért szellőztetnek, hogy eltávolítsák a főzés során keletkező 
szagokat és párát, és mindössze 20% volt a beltéri légszennyezés csökkentése érdekében 
szellőztetők aránya.58 Ez egyben azt jelenti, hogy a páraelszívó általában a szag vagy a pára 
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jelentkezésekor kerül bekapcsolásra, és nem úgy működik, ahogyan azt a helyes gyakorlat javasolja, 
vagyis a főzés megkezdésétől kezdve a főzés befejezése után még körülbelül tíz percig.ix59  
 
1 7 .  Á B R A .  A  K O N Y H A I  SZ E L L Ő Z T E T É S  H A SZ N Á LA T Á N A K  O K A I :  A  C LA S P  2 0 2 3 - B A N  A Z  E G Y E SÜ LT  K I R Á LY SÁ G B A N ,  
S P A N Y O L O R SZ Á G B A N ,  R O M Á N I Á B A N  É S  F R A N C I A O R SZ Á G B A N  V É G Z E T T  F O G Y A SZ T Ó I  F E L M É R É S É N E K  E R E D M É N Y E I  

  
 
A szellőztetés, különösen a páraelszívó használata, a gázüzemű főzőkészülékekből származó NO2-
szennyezés, és a főzés során keletkező PM2.5 mérséklésének is hatékony módja lehet — azzal a 
fenntartással azonban, hogy a szennyezésnek nincs „biztonságos” szintje. A gyártóknak olyan 
páraelszívókat kell tervezniük, amelyek hatékonyan megkötik a szennyező anyagokat, és nem 
járnak a használókat esetleg elriasztó zajszinttel, hiszen rendkívül fontos, hogy a háztartások azokat 
a főzés során végig, sőt azt követően is megfelelően használják.  
 
NÉHÁNY JÓ TANÁCS A KONYHA FŐZÉS KÖZBENI MEGFELELŐ SZELLŐZTETÉSÉHEZ  

1. Ha csak lehetséges, használjon páraelszívót, azt a tűzhely bekapcsolásakor azonnal kapcsolja be, és hagyja a 
tűzhely kikapcsolása után még tíz percig működni.  

2. Tartsa be a gyártó utasításait a páraelszívóban elhelyezett zsírszűrők cseréjére/tisztítására vonatkozóan.  
3. Ha a páraelszívóban lévő ventilátor nem működik, gondoskodjon annak mielőbbi megjavításáról vagy cseréjéről.  
4. Új páraelszívó telepítésekor ügyeljen arra, hogy a levegőt a szabadba kivezető típust válasszon. Ellenőrizze a 

termék szennyezőanyag-megkötő képességét és légáramlását, ezzel biztosítva, hogy az képes legyen kellően 
megkötni a szennyező anyagokat.  

5. Ha nincs lehetőség páraelszívó elhelyezésére, főzés közben és az után is nyissa ki az ablakokat, hogy a 
gáztűzhelyből származó NO2-szennyezés és a főzés során keletkező PM2.5 mielőbb eltávozzon a helyiségből.   

 
ix A gázzal való főzésből származó NO2-, és valamennyi főzési módból eredő PM2.5-kibocsátás 
mérsékléséhez a CLASP „Hogyan javíthatja a levegő minőségét otthonában, ha gáztűzhellyel vagy -sütővel 
főz?” című kiadványa szolgál útmutatással, amely az alábbi linken keresztül érhető el: 
https://www.clasp.ngo/cook-cleaner-europe.  
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4. Országos szintű megállapítások 
 

4.1. Hollandia  
 

Az országos szintű megállapítások áttekintésex 

A terepkutatás adatai összesen 37 holland háztartástól kerültek sikeresen begyűjtésre: 

▪ 29 háztartásban volt gázüzemű 
főzőlap és elektromos sütő. Egyetlen 
háztartás sem használt gázüzemű 
sütőt. 

▪ 8 háztartásban volt elektromos főzőlap 
és sütő.  

A beltéri levegő minősége jóval rosszabb volt a gázzal főző háztartásokban: 

▪ Az NO2-szint sokkal magasabb volt a gázzal főző háztartások konyhájában és nappalijában. A 
gázzal főző holland háztartásoknak több mint a fele túllépte a WHO-iránymutatások szerinti napi 
határértéket, míg az elektromos készülékkel főző háztartások esetében ez mindössze egy 
háztartásnál fordult elő. A WHO-iránymutatások szerinti, és az EU által előírt óránkénti 
határértékeket kizárólag a gázzal főző háztartások lépték túl.  

▪ A CO-szintet illetően nem volt jelentős eltérés a gázzal és az elektromos készülékkel főző 
háztartások között.  

▪ A PM2.5-koncentrációt illetően nem volt jelentős eltérés a gázzal és az elektromos készülékkel 
főző háztartások között. A gázzal és az elektromos készülékkel főző háztartások egyaránt 
túllépték a WHO-iránymutatások PM2.5-re vonatkozó napi határértékeit. 

 

 
x A további részleteket a TNO alábbi 2023-as jelentése tartalmazza: Health Effects in Europe from Cooking 
on Gas — Phase II Field Study  

 

65,4% A GÁZZAL FŐZŐ HÁZTARTÁSOK ARÁNYA 
72 961 GYERMEK JELENLEGI ASZTMÁS MEGBETEGEDÉSE 
KÖTHETŐ A GÁZZAL VALÓ FŐZÉSHEZ 

*CLASP ÉS EPHA (EURÓPAI KÖZEGÉSZSÉGÜGYI SZÖVETSÉG), 2023 
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1 8 .  Á B R A .  A  G Á Z Z A L  É S  E L E K T R O M O S  K É S Z Ü L É K K E L  F Ő Z Ő  H O L LA N D  H Á Z T A R T Á SO K B A N  M É R T  N O 2 - SZ I N T E K E T  Á B R Á Z O L Ó  
T É R K É P  

 

NO2-szennyezettségi koncentrációk  

Az NO2-szint a gázzal főző háztartások többségében jelentősen magasabb volt. Egy elektromos 
készülékkel főző háztartásban fordult elő magasabb NO2-szint, amit valószínűleg a kültéri levegő 
magas NO2-szintje okozott.  
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1 9 .  Á B R A .  H O LLA N D I Á B A N  A  K O N Y H Á B A N ,  A  N A P P A L I B A N ,  A  H Á LÓ SZ O B Á B A N  É S  A  S Z A B A D B A N  M É R T  Á T LA G O S  N O 2 -
K O N C E N T R Á C I Ó K  A Z  E L E K T R O M O S  K É SZ Ü L É K K E L  É S  A  G Á Z Z A L  F Ő Z Ő  O T T H O N O K A T  Ö SS Z E H A S O N L Í T V A  

 
 
 
2 0 .  Á B R A .  A Z  E G Y E S  H O L LA N D  O T T H O N O K  K O N Y H Á J Á B A N  M É R T  Á T LA G O S  N O 2 - K O N C E N T R Á C I Ó K  A Z  A K T Í V  É R Z É K E LŐ K  

( B A LR A )  É S  A  P A S SZ Í V  É R Z É K E LŐ K  ( J O B B R A )  É R T É K E I  A LA P J Á N  A  W H O  1 0  µ G / M 3 - E S  É V E S  H A T Á R É R T É K É T  V I SZ O N Y Í T Á S I  

A LA P U L  V É V E 60 

  

A WHO és az EU szennyezőanyag-határértékeinek túllépése 

Kizárólag a gázzal főző háztartások lépték túl a WHO-iránymutatások szerinti óránkénti NO2-
határértéket, illetve az EU óránkénti NO2-határértékét. Egy olyan elektromos készülékkel főző 
háztartás volt, amely túllépte a WHO-iránymutatások szerinti napi NO2-határértéket, ami – a fent 
leírtak szerint – valószínűleg más befolyásoló tényezőknek volt betudható.  
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9 .  T Á B LÁ Z A T .  A Z  N O 2 - H A T Á R É R T É K E K  T Ú L LÉ P É SE I  A  G Á Z Z A L  É S  A Z  E L E K T R O M O S K É SZ Ü L É K K E L  F Ő Z Ő  H O L LA N D  

O T T H O N O K B A N   

*A 13 napos mérés alapján éves túllépésre extrapolált adat 

 
A gázzal és az elektromos készülékkel főző háztartások CO- és PM2.5-szennyezettségi szintjei 
között nem volt megállapítható jelentős eltérés. A legtöbb otthon túllépte a WHO-iránymutatások 
PM2.5-re vonatkozó napi értékeit, ami a kültéri PM2.5 behatolására, a főzött étel típusára, az 
alkalmazott főzési módszerre, illetve a szennyező anyagokat megfelelően megkötő szellőztetés 
hiányára volt visszavezethető.  

  

 
  

NO2 -normák Gázzal főző otthonok túllépései Elektromos készülékkel főző otthonok 
túllépései 

WHO-iránymutatás 
napi értéke 

54% 17%  

WHO-iránymutatás 
óránkénti értéke 

31% 0% 

EU óránkénti 
határértéke 

27% 0% 
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4.2. Olaszország  

 
Az országos szintű megállapítások áttekintésexi 

A terepkutatás adatai összesen 36 olasz háztartástól kerültek sikeresen begyűjtésre: 

▪ 31 háztartásban volt gázüzemű főzőlap és elektromos sütő; 1 háztartás használt gázüzemű 
sütőt.  

▪ 5 háztartásban volt elektromos főzőlap és sütő.  

A kizárólag elektromos készülékekkel főző háztartásokkal összehasonlítva a beltéri levegő 
minősége jóval rosszabb volt a gázzal főző háztartásokban: 

▪ Az NO2-szint sokkal magasabb volt a gázzal főző háztartások konyhájában és nappalijában. A 
gázzal főző olasz háztartások több mint 70%-a túllépte a WHO-iránymutatások napi 
határértékeit; a WHO-iránymutatások szerinti és az EU által előírt óránkénti határértékek 
túllépése kizárólag a gázzal főző háztartásokban fordult elő. Az elektromos készülékkel főző 
háztartások közül egy sem lépte túl az WHO és az EU határértékeit.  

▪ A CO-szint jóval magasabb volt a gázzal főző háztartásokban, mint az elektromos készülékkel 
főző háztartásokban. Meg kell azonban jegyezni, hogy az elektromos készülékkel főző otthonok 
által alkotott minta túl kicsi volt ahhoz, hogy tendenciát lehessen megállapítani.  

▪ Az elektromos készülékkel főző háztartásokkal összehasonlítva a gázzal főző háztartásokban 

magasabb volt a PM2.5-szint, ami valószínűleg a hosszabb főzési időszakoknak tudható be. A 
gázzal és az elektromos készülékkel főző háztartások is túllépték azonban a WHO-
iránymutatások PM2.5-re vonatkozó napi határértékeit. 

 

 
xi A további részleteket a TNO alábbi 2023-as jelentése tartalmazza: Health Effects in Europe from Cooking 
on Gas — Phase II Field Study 

 
68,7% A GÁZZAL FŐZŐ HÁZTARTÁSOK ARÁNYA 
234 605 GYERMEK JELENLEGI ASZTMÁS MEGBETEGEDÉSE 
KÖTHETŐ A GÁZZAL VALÓ FŐZÉSHEZ 

*CLASP ÉS EPHA, 2023 
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2 1 .  Á B R A .  A  G Á Z Z A L  É S  E L E K T R O M O S  K É S Z Ü L É K K E L  F Ő Z Ő  O LA SZ  H Á Z T A R T Á S O K B A N  A Z  N O 2 - SZ E N N Y E Z É S  SÚ LY O S SÁ G Á T  
Á B R Á Z O L Ó  T É R K É P  

 

NO2-szennyezettségi koncentrációk  

Az NO2-szint a gázzal főző háztartások többségében jelentősen magasabb volt, és a beltéri 
szennyezettségi szint meghaladta a szabadban megfigyelt szintet.  
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2 2 .  Á B R A .  O LA SZ O R SZ Á G B A N  A  K O N Y H Á B A N ,  A  N A P P A L I B A N ,  A  H Á LÓ S Z O B Á B A N  É S  A  S Z A B A D B A N  M É R T  Á T LA G O S N O 2 -
K O N C E N T R Á C I Ó K  A Z  E L E K T R O M O S  K É SZ Ü L É K K E L  É S  A  G Á Z Z A L  F Ő Z Ő  O T T H O N O K A T  Ö SS Z E H A S O N L Í T V A  

 
 
2 3 .  Á B R A .  A Z  E G Y E S  O LA SZ  O T T H O N O K  K O N Y H Á J Á B A N  M É R T  Á T LA G O S N O 2 - K O N C E N T R Á C I Ó K  A Z  A K T Í V  É R Z É K E LŐ K  ( B A LR A )  

É S  A  P A S SZ Í V  É R Z É K E L Ő K  ( J O B B R A )  É R T É K E I  A LA P J Á N  A  W H O  1 0  µ G / M 3 - E S  É V E S  H A T Á R É R T É K É T  V I SZ O N Y Í T Á S I  A LA P U L  

V É V E 61 

  

A WHO és az EU szennyezőanyag-határértékeinek túllépése 

Kizárólag a gázzal főző háztartások lépték túl a WHO-iránymutatások szerinti óránkénti NO2-
határértéket, illetve az EU óránkénti NO2-határértékét.  
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1 0 .  T Á B LÁ Z A T .  A Z  N O 2 - H A T Á R É R T É K E K  T Ú LL É P É S E I  A  G Á Z Z A L  É S  A Z  E LE K T R O M O S K É SZ Ü L É K K E L  F Ő Z Ő  O LA SZ  
H Á Z T A R T Á SO K B A N  

*A 13 napos mérés alapján éves túllépésre extrapolált adat 

 
A CO-szint a gázzal főző háztartásokban ugyan magasabb volt, túllépés azonban nem volt 
megállapítható. A PM2.5-szennyezettségi szint a gázzal főző háztartásokban általában magasabb 
volt, ami valószínűleg a hosszabb főzési időszakoknak tudható be. A gázzal és az elektromos 
készülékkel főző háztartások is túllépték azonban a WHO-iránymutatások szerinti napi határértéket, 
ami a kültéri PM2.5 behatolására, a főzött étel típusára, az alkalmazott főzési módszerre és a 
megfelelő szellőztetés hiányára volt visszavezethető.  
 
  

WHO-iránymutatás 
óránkénti értéke 

28% 0% 

EU óránkénti 
határértéke 

24% 0% 
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4.3. Spanyolország   

 

Az országos szintű megállapítások áttekintésexii 

A terepkutatás adatai összesen 34 spanyol háztartástól kerültek sikeresen begyűjtésre: 

▪ 15 háztartásban volt gáztűzhely és elektromos sütő. Egyetlen háztartás sem használt gázüzemű 
sütőt. A toborzó csapat számára jelentős logisztikai kihívást jelentett, hogy elegendő olyan 
háztartást találjon, amely eleget tesz a kutatás kritériumainak.  

▪ 19 háztartásban volt elektromos főzőlap és sütő, ami a kutatásban az elektromos készülékkel 
főző háztartásokat illetően a legnagyobb országos mintát alkotta. 

A kizárólag elektromos készülékekkel főző háztartásokkal összehasonlítva a beltéri levegő 
minősége jóval rosszabb volt a gázzal főző háztartásokban: 

▪ Az NO2-szint sokkal magasabb volt a gázzal főző háztartások konyhájában és nappalijában. A 
gázzal főző háztartások 85%-a lépte túl a WHO-iránymutatások szerinti napi határértéket, míg 
ez az arány az elektromos készülékkel főző háztartásokban – ahol az adatok magas kültéri NO2-
szintet mutattak – 50% volt. A gázzal főző háztartások 77%-a lépte túl a WHO-iránymutatások 
óránkénti értékét, és 69%-uk haladta meg az EU óránkénti határértékét.  Az elektromos 
készülékkel főző háztartások közül egy sem lépte túl ezeket határértékeket.  

▪ A CO-szintet illetően nem volt jelentős eltérés a gázzal és az elektromos készülékkel főző 
háztartások között.  

▪ A PM2.5-koncentrációt illetően nem volt jelentős eltérés a gázzal és az elektromos készülékkel 
főző háztartások között. A gázzal és az elektromos készülékkel főző háztartások egyaránt 
túllépték a WHO-iránymutatások PM2.5-re vonatkozó napi határértékeit. 

 

 
xii A további részleteket a TNO alábbi 2023-as jelentése tartalmazza: Health Effects in Europe from Cooking 
on Gas — Phase II Field Study 

 
33,5% A GÁZZAL FŐZŐ HÁZTARTÁSOK ARÁNYA 
121 845 GYERMEK JELENLEGI ASZTMÁS MEGBETEGEDÉSE 
KÖTHETŐ A GÁZZAL VALÓ FŐZÉSHEZ 

*CLASP ÉS EPHA, 2023 
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2 4 .  Á B R A .  A  G Á Z Z A L  É S  E L E K T R O M O S  K É S Z Ü L É K K E L  F Ő Z Ő  S P A N Y O L  H Á Z T A R T Á SO K B A N  M É R T  N O 2 - SZ I N T E K E T  Á B R Á Z O L Ó  
T É R K É P  

 

NO2-szennyezettségi koncentrációk  

Az NO2-szint a gázzal főző háztartások többségében jelentősen magasabb volt. Az elektromos 
készülékkel főző háztartások közül néhányban az átlagosnál magasabb NO2-szint volt 
megfigyelhető. Amint azt a Error! Reference source not found. is szemlélteti, az elektromos 
készülékkel főző háztartások körében gyakran magas kültéri NO2-szint volt megfigyelhető, ami 
esetleg kontaminálhatta a konyhában végzett NO2-mérést. A gázzal főző háztartásokban ezzel 
szemben magasabb volt a beltéri NO2-szennyezés szintje. 
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2 5 .  Á B R A .  S P A N Y O LO R S Z Á G B A N  A  K O N Y H Á B A N ,  A  N A P P A L I B A N ,  A  H Á L Ó SZ O B Á B A N  É S  A  SZ A B A D B A N  M É R T  Á T LA G O S N O 2 -
K O N C E N T R Á C I Ó K  A Z  E L E K T R O M O S  K É SZ Ü L É K K E L  É S  A  G Á Z Z A L  F Ő Z Ő  O T T H O N O K A T  Ö SS Z E H A S O N L Í T V A  

 
 
2 6 .  Á B R A .  A Z  E G Y E S  SP A N Y O L  O T T H O N O K  K O N Y H Á J Á B A N  M É R T  Á T LA G O S  N O 2 - K O N C E N T R Á C I Ó K  A Z  A K T Í V  É R Z É K E LŐ K  

( B A LR A )  É S  A  P A S SZ Í V  É R Z É K E LŐ K  ( J O B B R A )  É R T É K E I  A LA P J Á N  A  W H O  1 0  µ G / M 3 - E S  É V E S  H A T Á R É R T É K É T  V I SZ O N Y Í T Á S I  

A LA P U L  V É V E 62 

  

A WHO és az EU NO2-határértékeinek túllépése 

Kizárólag a gázzal főző háztartások lépték túl a WHO-iránymutatások szerinti óránkénti NO2-
határértéket, illetve az EU óránkénti NO2-határértékét. Az elektromos készülékkel főző 
háztartásoknak összesen 50%-a lépte túl a WHO-iránymutatások szerinti napi NO2-határértéket, 
ami – a fent leírtak szerint – feltételezhetően a konyhába a szabadból behatoló, magasabb kültéri 
NO2-szennyezésnek tudható be.  
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1 1 .  T Á B LÁ Z A T .  A Z  N O 2 - H A T Á R É R T É K E K  T Ú LL É P É S E I  A  G Á Z Z A L  É S  A Z  E LE K T R O M O S K É SZ Ü L É K K E L  F Ő Z Ő  S P A N Y O L  

H Á Z T A R T Á SO K B A N   

*A 13 napos mérés alapján éves túllépésre extrapolált adat 

 
A gázzal és az elektromos készülékkel főző háztartások CO- és PM2.5-szennyezettségi szintjei 
között nem volt megállapítható jelentős eltérés. A gázzal és az elektromos készülékkel főző 
háztartások egyaránt túllépték a WHO-iránymutatások szerinti napi határértéket, ami a kültéri PM2.5 
behatolására, a főzött étel típusára, az alkalmazott főzési módszerre és a megfelelő szellőztetés 
hiányára volt visszavezethető.  
 
 
  

NO2 -normák Gázzal főző háztartások túllépései Elektromos készülékkel főző 
háztartások túllépései 

WHO-iránymutatás 
napi értéke 85% 50%  

WHO-iránymutatás 
óránkénti értéke 

77% 0% 

EU óránkénti 
határértéke 

69% 0% 
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4.4. Franciaország  

 
Az országos szintű megállapítások áttekintésexiii 

A terepkutatás adatai összesen 35 francia háztartástól kerültek sikeresen begyűjtésre: 

▪ 24 háztartásban volt gázüzemű főzőlap és többségében elektromos sütő. 2 háztartásban volt 
gázüzemű sütő.  

▪ 11 háztartásban volt elektromos főzőlap és sütő.  
A kizárólag elektromos készülékekkel főző háztartásokkal összehasonlítva a beltéri levegő 
minősége jóval rosszabb volt a gázzal főző háztartásokban: 

▪ Az NO2-szint sokkal magasabb volt a gázzal főző háztartások konyhájában és nappalijában. A 
gázzal főző francia háztartásoknak több mint a fele túllépte a WHO-iránymutatások napi 
határértékét, és 29% volt azoknak az aránya, amelyek a WHO-iránymutatások és az EU óránkénti 
határértékét is túllépték. Az elektromos készülékkel főző háztartások nem lépték túl a WHO és 
az EU határértékeit.  

▪ A CO-szintet illetően nem volt jelentős eltérés a gázzal és az elektromos készülékkel főző 
háztartások között.  

▪ A PM2.5-koncentrációt illetően nem volt jelentős eltérés a gázzal és az elektromos készülékkel 
főző háztartások között. Mindkét esetben a WHO-iránymutatások PM2.5-re vonatkozó napi 

határértékének túllépése volt megfigyelhető. 
 

 
xiii A további részleteket a TNO alábbi 2023-as jelentése tartalmazza: Health Effects in Europe from Cooking 
on Gas — Phase II Field Study 

 

31,7% A GÁZZAL FŐZŐ HÁZTARTÁSOK ARÁNYA 
146 885 GYERMEK JELENLEGI ASZTMÁS MEGBETEGEDÉSE 
KÖTHETŐ A GÁZZAL VALÓ FŐZÉSHEZ 

*CLASP ÉS EPHA, 2023 
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2 7 .  Á B R A .  A  G Á Z Z A L  É S  E L E K T R O M O S  K É S Z Ü L É K K E L  F Ő Z Ő  F R A N C I A  H Á Z T A R T Á SO K B A N  A Z  N O 2 - SZ E N N Y E Z É S  S Ú LY O S SÁ G Á T  
Á B R Á Z O L Ó  T É R K É P  

 

NO2-szennyezettségi koncentrációk  

Az NO2-szint jóval magasabb volt a gázzal főző háztartásokban. Az NO2-szint a gázzal főző 
háztartásokban jóval magasabb volt bent, mint a szabadban.  
 
2 8 .  Á B R A .  F R A N C I A O R SZ Á G B A N  A  K O N Y H Á B A N ,  A  N A P P A L I B A N ,  A  H Á LÓ S Z O B Á B A N  É S  A  S Z A B A D B A N  M É R T  Á T LA G O S N O 2 -
K O N C E N T R Á C I Ó K  A Z  E L E K T R O M O S  K É SZ Ü L É K K E L  É S  A  G Á Z Z A L  F Ő Z Ő  O T T H O N O K A T  Ö SS Z E H A S O N L Í T V A  
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2 9 .  Á B R A .  A Z  E G Y E S  F R A N C I A  O T T H O N O K  K O N Y H Á J Á B A N  M É R T  Á T LA G O S N O 2 - K O N C E N T R Á C I Ó K  A Z  A K T Í V  É R Z É K E LŐ K  

( B A LR A )  É S  A  P A S SZ Í V  É R Z É K E LŐ K  ( J O B B R A )  É R T É K E I  A LA P J Á N  A  W H O  1 0  µ G / M 3 - E S  É V E S  H A T Á R É R T É K É T  V I SZ O N Y Í T Á S I  

A LA P U L  V É V E 63 

  

A WHO és az EU NO2-határértékeinek túllépése 

Kizárólag a gázzal főző háztartások lépték túl a WHO-iránymutatások szerinti napi és óránkénti NO2-
határértéket, illetve az EU óránkénti NO2-határértékét. Az elektromos készülékkel főző háztartások 
közül egy sem lépte túl ezeket a határértékeket.  
 
1 2 .  T Á B LÁ Z A T .  A Z  N O 2 - H A T Á R É R T É K E K  T Ú LL É P É S E I  A  G Á Z Z A L  É S  A Z  E LE K T R O M O S K É SZ Ü L É K K E L  F Ő Z Ő  F R A N C I A  

O T T H O N O K B A N   

*A 13 napos mérés alapján éves túllépésre extrapolált adat 

 
A gázzal és az elektromos készülékkel főző háztartások CO- és PM2.5-szennyezettségi szintjei 
között nem volt megállapítható jelentős eltérés. A gázzal és az elektromos készülékkel főző 
háztartások egyaránt túllépték a WHO-iránymutatások szerinti napi határértéket, ami a kültéri PM2.5 
behatolására, a főzött étel típusára, az alkalmazott főzési módszerre és a szennyező anyagokat 
megfelelően megkötő szellőztetés hiányára volt visszavezethető. 
 
  

NO2 -normák Gázzal főző otthonok túllépései Elektromos készülékkel főző otthonok 
túllépései 

WHO-iránymutatás 
napi értéke 

53% 0%  

WHO-iránymutatás 
óránkénti értéke 

29% 0% 

EU óránkénti 
határértéke 

29% 0% 
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4.5. Szlovákia  

 
Az országos szintű megállapítások áttekintésexiv 

A terepkutatás adatai összesen 36 szlovák háztartástól kerültek sikeresen begyűjtésre: 

▪ 30 háztartásban volt gázüzemű főzőlap és elektromos sütő. Egyetlen háztartás sem használt 
gázüzemű sütőt.  

▪ 6 háztartásban volt elektromos főzőlap és sütő.  
A kizárólag elektromos készülékekkel főző háztartásokkal összehasonlítva a beltéri levegő 
minősége jóval rosszabb volt a gázzal főző háztartásokban: 

▪ Az NO2-szint sokkal magasabb volt a gázzal főző háztartások konyhájában és nappalijában. A 
gázzal főző háztartások körében 44% volt a WHO-iránymutatások napi értékét, 22% a WHO-
iránymutatások óránkénti értékét, és 15% az EU óránkénti határértékét túllépő háztartások 
aránya. Az elektromos készülékkel főző háztartások nem lépték túl a WHO és az EU 
határértékeit. 

▪ A CO-szint jóval magasabb volt a gázzal főző háztartásokban, mint az elektromos készülékkel 
főző háztartásokban. Egy háztartás sem lépte túl az WHO és az EU határértékeit.  

▪ A PM2.5-koncentrációt illetően nem volt jelentős eltérés a gázzal és az elektromos készülékkel 

főző háztartások között. Mindkét esetben a WHO-iránymutatások PM2.5-re vonatkozó napi 
határértékének túllépése volt megfigyelhető.  

 

 
xiv A további részleteket a TNO alábbi 2023-as jelentése tartalmazza: Health Effects in Europe from Cooking 
on Gas — Phase II Field Study 

 

68,5% A GÁZZAL FŐZŐ HÁZTARTÁSOK ARÁNYA 
NEM ÁLL RENDELKEZÉSRE ADAT A GÁZZAL VALÓ FŐZÉSSEL 
ÖSSZEFÜGGÉSBE HOZHATÓ ASZTMÁS MEGBETEGEDÉSBEN 
SZENVEDŐ GYERMEKEK SZÁMÁRA VONATKOZÓAN 

*CLASP ÉS EPHA, 2023 
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3 0 .  Á B R A .  A  G Á Z Z A L  É S  E LE K T R O M O S  K É S Z Ü L É K K E L  F Ő Z Ő  S Z L O V Á K  H Á Z T A R T Á S O K B A N  A Z  N O 2 - SZ E N N Y E Z É S  SÚ LY O S S Á G Á T  
Á B R Á Z O L Ó  T É R K É P  

 

NO2-szennyezettségi koncentrációk  

Az NO2-szint a gázzal főző háztartások többségében jelentősen magasabb volt. A konyhában mért 
NO2-szint az elektromos készülékkel és a gázzal főző otthonokban is magasabb volt bent, mint a 
szabadban. 
 
3 1 .  Á B R A .  SZ L O V Á K I Á B A N  A  K O N Y H Á B A N ,  A  N A P P A L I B A N ,  A  H Á LÓ SZ O B Á B A N  É S  A  S Z A B A D B A N  M É R T  Á T LA G O S  N O 2 -
K O N C E N T R Á C I Ó K  A Z  E L E K T R O M O S  K É SZ Ü L É K K E L  É S  A  G Á Z Z A L  F Ő Z Ő  O T T H O N O K A T  Ö SS Z E H A S O N L Í T V A  
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3 2 .  Á B R A .  A Z  E G Y E S  S Z L O V Á K  O T T H O N O K  K O N Y H Á J Á B A N  M É R T  Á T LA G O S  N O 2 - K O N C E N T R Á C I Ó K  A Z  A K T Í V  É R Z É K E LŐ K  

( B A LR A )  É S  A  P A S SZ Í V  É R Z É K E LŐ K  ( J O B B R A )  É R T É K E I  A LA P J Á N  A  W H O  1 0  µ G / M 3 - E S  É V E S  H A T Á R É R T É K É T  V I SZ O N Y Í T Á S I  

A LA P U L  V É V E 64 

  

A WHO és az EU szennyezőanyag-határértékeinek túllépése 

Kizárólag a gázzal főző háztartások lépték túl a WHO-iránymutatások szerinti óránkénti NO2-
határértéket, illetve az EU óránkénti NO2-határértékét.  
 

1 3 .  T Á B LÁ Z A T .  A Z  N O 2 - H A T Á R É R T É K E K  T Ú LL É P É S E I  A  G Á Z Z A L  É S  A Z  E LE K T R O M O S K É SZ Ü L É K K E L  F Ő Z Ő  SZ LO V Á K  
H Á Z T A R T Á SO K B A N ,  A Z  A K T Í V  É R Z É K E LŐ  E R E D M É N Y E I  A LA P J Á N  

*A 13 napos mérés alapján éves túllépésre extrapolált adat 

 
A CO-szint a gázzal főző háztartásokban ugyan magasabb volt, túllépés azonban nem volt 
megállapítható. A gázzal és az elektromos készülékkel főző háztartások PM2.5-szennyezettségi 
szintjei között nem volt megállapítható jelentős eltérés. A gázzal és az elektromos készülékkel főző 
háztartások egyaránt túllépték a WHO-iránymutatások szerinti napi határértéket, ami a kültéri PM2.5 
behatolására, a főzött étel típusára, az alkalmazott főzési módszerre és a szennyező anyagokat 

megfelelően megkötő szellőztetés hiányára volt visszavezethető. 
 
 
  

NO2 -normák Gázzal főző háztartások túllépései Elektromos készülékkel főző 
háztartások túllépései 

WHO-iránymutatás 
napi értéke 

44% 0%  

WHO-iránymutatás 
óránkénti értéke 

22% 0% 

EU óránkénti 
határértéke 

15% 0% 
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4.6. Románia  

 
Az országos szintű megállapítások áttekintésexv 

A terepkutatás adatai összesen 34 román háztartástól kerültek sikeresen begyűjtésre: 

▪ 29 háztartásban volt gázüzemű főzőlap és elektromos sütő. 19 háztartásban volt gázüzemű 
sütő.  

▪ 5 háztartásban volt elektromos főzőlap és sütő. E háztartások esetén a monitorozási időszak 
alatt rendkívül magas volt a kültéri NO2-koncentráció, ami feltételezhetően a beltéri 
légszennyezés szintjét is befolyásolta.  

A kizárólag elektromos készülékekkel főző háztartásokkal összehasonlítva a beltéri levegő 
minősége jóval rosszabb volt a gázzal főző háztartásokban: 

▪ A kültéri szennyezés koncentrációja miatti korrekciót követően megállapított NO2-szint sokkal 
magasabb volt a gázzal főző háztartások konyhájában és nappalijában. A gázzal főző 
háztartásoknak több mint a fele túllépte a WHO-iránymutatások napi határértékét, 24% volt a 
WHO-iránymutatások óránkénti értékét, és 19% az EU óránkénti határértékét túllépő háztartások 
aránya. Az elektromos készülékkel főző háztartások közül egy sem lépte túl az WHO és az EU 
határértékeit.  

▪ A CO-szint jóval magasabb volt a gázzal főző háztartásokban, mint az elektromos készülékkel 
főző háztartásokban. A határértékeket azonban egyetlen háztartás sem lépte túl. 

▪ A PM2.5-koncentrációt illetően nem volt jelentős eltérés a gázzal és az elektromos készülékkel 
főző háztartások között. Mindkét esetben a WHO-iránymutatások PM2.5-re vonatkozó napi 
határértékének túllépése volt megfigyelhető.  

 

 
xv A további részleteket a TNO alábbi 2023-as jelentése tartalmazza: Health Effects in Europe from Cooking 
on Gas — Phase II Field Study 

 

64,9% A GÁZZAL FŐZŐ HÁZTARTÁSOK ARÁNYA 
55 744 GYERMEK JELENLEGI ASZTMÁS MEGBETEGEDÉSE 
KÖTHETŐ A GÁZZAL VALÓ FŐZÉSHEZ 

*CLASP ÉS EPHA, 2023 
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3 3 .  Á B R A .  A  G Á Z Z A L  É S  E L E K T R O M O S K É S Z Ü L É K K E L  F Ő Z Ő  R O M Á N  H Á Z T A R T Á S O K B A N  A Z  N O 2 - SZ E N N Y E Z É S  S Ú LY O S SÁ G Á T  
Á B R Á Z O L Ó  T É R K É P  

 

NO2-szennyezettségi koncentrációk  

A kültéri szennyezés koncentrációja miatti korrekciót követően megállapított NO2-szint a gázzal 
főző háztartások többségében jóval magasabb volt. Az elektromos készülékkel főző 
háztartásokban tapasztalt beltéri légszennyezés szintjét feltételezhetően befolyásolta a magas 
kültéri szennyezettségi szint.  
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3 4 .  Á B R A .  R O M Á N I Á B A N  A  K O N Y H Á B A N ,  A  N A P P A L I B A N ,  A  H Á L Ó SZ O B Á B A N  É S  A  SZ A B A D B A N  M É R T  Á T LA G O S  N O 2 -
K O N C E N T R Á C I Ó K  A Z  E L E K T R O M O S  K É SZ Ü L É K K E L  É S  A  G Á Z Z A L  F Ő Z Ő  O T T H O N O K A T  Ö SS Z E H A S O N L Í T V A  

 
 
3 5 .  Á B R A .  A  K Ü LT É R I  L É G SZ E N N Y E Z É S  M A G A SA B B  SZ I N T J É T  F I G Y E L E M B E  V E V Ő ,  K O R R I G Á LT  Á T LA G O S  N O 2 - K O N C E N T R Á C I Ó K  
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3 6 .  Á B R A .  A Z  E G Y E S  R O M Á N  H Á Z T A R T Á S O K  K O N Y H Á J Á B A N  M É R T  Á T LA G O S N O 2 - K O N C E N T R Á C I Ó K  A Z  A K T Í V  É R Z É K E LŐ K  

( B A LR A )  É S  A  P A S SZ Í V  É R Z É K E LŐ K  ( J O B B R A )  É R T É K E I  A LA P J Á N  A  W H O  1 0  µ G / M 3 - E S  É V E S  H A T Á R É R T É K É T  V I SZ O N Y Í T Á S I  

A LA P U L  V É V E 65 

  

A WHO és az EU szennyezőanyag-határértékeinek túllépése 

Kizárólag a gázzal főző háztartások lépték túl a WHO-iránymutatások szerinti napi és óránkénti NO2-
határértéket, illetve az EU óránkénti NO2-határértékét.  
 
1 4 .  T Á B LÁ Z A T .  A Z  N O 2 - H A T Á R É R T É K E K  T Ú LL É P É S E I  A  G Á Z Z A L  É S  A Z  E LE K T R O M O S K É SZ Ü L É K K E L  F Ő Z Ő  R O M Á N  

O T T H O N O K B A N  

*A 13 napos mérés alapján éves túllépésre extrapolált adat 

 
A CO-szint a gázzal főző háztartásokban ugyan magasabb volt, túllépés azonban nem volt 
megállapítható. A gázzal és az elektromos készülékkel főző háztartások PM2.5-szennyezettségi 
szintjei között nem volt megállapítható jelentős eltérés. Mindkét háztartástípus túllépte a WHO-
iránymutatások szerinti napi határértéket, ami a kültéri PM2.5 behatolására, a főzött étel típusára, az 
alkalmazott főzési módszerre és a szennyező anyagokat megfelelően megkötő szellőztetés 
hiányára volt visszavezethető. 
 
  

NO2 -normák Gázzal főző otthonok túllépései Elektromos készülékkel főző otthonok 
túllépései 

WHO-iránymutatás 
napi értéke 

52% 0%  

WHO-iránymutatás 
óránkénti értéke 

24% 0% 

EU óránkénti 
határértéke 

19% 0% 
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4.7. Egyesült Királyság   
 
Az országos szintű 

megállapítások áttekintésexvi 

A terepkutatás adatai 
összesen 35 brit háztartástól 
kerültek sikeresen 
begyűjtésre: 

▪ 28 háztartásban volt gázüzemű főzőlap. Ebből 21 használt gázüzemű sütőt.  

▪ 7 háztartásban volt elektromos főzőlap és sütő.  
A kizárólag elektromos készülékekkel főző háztartásokkal összehasonlítva a beltéri levegő 
minősége jóval rosszabb volt a gázzal főző háztartásokban: 

▪ Az NO2-szint sokkal magasabb volt a gázzal főző háztartások konyhájában és nappalijában. A 
gázzal főző háztartásoknak több mint a fele túllépte a WHO-iránymutatások napi határértékét, 
és 25% volt a WHO-iránymutatások óránkénti értékét, és az uniós / egyesült királysági óránkénti 
határértékeket is túllépő háztartások aránya. Az elektromos készülékkel főző háztartások közül 
egy sem lépte túl a WHO és az uniós / egyesült királysági határértékeket.  

▪ A CO-szintet illetően nem volt jelentős eltérés a gázzal és az elektromos készülékkel főző 
háztartások között.  

▪ A PM2.5-koncentrációt illetően nem volt jelentős eltérés a gázzal és az elektromos készülékkel 
főző háztartások között. A gázzal és az elektromos készülékkel főző háztartások egyaránt 
túllépték a WHO-iránymutatások PM2.5-re vonatkozó napi határértékeit. 

 

 
xvi A további részleteket a TNO alábbi 2023-as jelentése tartalmazza: Health Effects in Europe from Cooking 
on Gas — Phase II Field Study 

 

53,9% A GÁZZAL FŐZŐ HÁZTARTÁSOK ARÁNYA 
557 326 GYERMEK JELENLEGI ASZTMÁS MEGBETEGEDÉSE 
KÖTHETŐ A GÁZZAL VALÓ FŐZÉSHEZ 

*CLASP ÉS EPHA, 2023 
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3 7 .  Á B R A .  A  G Á Z Z A L  É S  E LE K T R O M O S  K É S Z Ü L É K K E L  F Ő Z Ő  E G Y E SÜ LT  K I R Á LY SÁ G I  H Á Z T A R T Á S O K B A N  A Z  N O 2 - S Z E N N Y E Z É S  
SÚ L Y O S SÁ G Á T  Á B R Á Z O L Ó  T É R K É P  

 

NO2-szennyezettségi koncentrációk  

Az NO2-szint a gázzal főző háztartások többségében jelentősen magasabb volt. Az NO2-szint a 
gázzal főző háztartásokban jóval magasabb volt bent, mint a szabadban. 
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3 8 .  Á B R A .  A Z  E G Y E SÜ LT  K I R Á LY SÁ G I  O T T H O N O K B A N  A  K O N Y H Á B A N ,  A  N A P P A L I B A N ,  A  H Á LÓ SZ O B Á B A N  É S  A  S Z A B A D B A N  
M É R T  Á T LA G O S N O 2 - K O N C E N T R Á C I Ó K  A Z  E L E K T R O M O S  K É SZ Ü L É K K E L  É S  A  G Á Z Z A L  F Ő Z Ő  O T T H O N O K A T  Ö S SZ E H A S O N L Í T V A  

 
 
3 9 .  Á B R A .  A Z  E G Y E S  E G Y E SÜ L T  K I R Á LY SÁ G I  H Á Z T A R T Á S O K  K O N Y H Á J Á B A N  M É R T  Á T LA G O S N O 2 - K O N C E N T R Á C I Ó K  A Z  A K T Í V  

É R Z É K E LŐ K  ( B A LR A )  É S  A  P A S SZ Í V  É R Z É K E L Ő K  ( J O B B R A )  É R T É K E I  A LA P J Á N  A  W H O  1 0  µ G / M 3 - E S  É V E S  H A T Á R É R T É K É T  

V I S Z O N Y Í T Á S I  A LA P U L  V É V E 66 

  

 A WHO és az EU szennyezőanyag-határértékeinek túllépése 

Kizárólag a gázzal főző háztartások lépték túl a WHO-iránymutatások szerinti óránkénti NO2-
határértéket, illetve az uniós / egyesült királysági óránkénti NO2-határértéket.  
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1 5 .  T Á B LÁ Z A T .  A Z  N O 2 - H A T Á R É R T É K E K  T Ú LL É P É S E I  A  G Á Z Z A L  É S  A Z  E LE K T R O M O S K É SZ Ü L É K K E L  F Ő Z Ő  O LA SZ  

H Á Z T A R T Á SO K B A N  

*A 13 napos mérés alapján éves túllépésre extrapolált adat 

 
A gázzal és az elektromos készülékkel főző háztartások CO- és PM2.5-szennyezettségi szintjei 
között nem volt megállapítható jelentős eltérés. A gázzal és az elektromos készülékkel főző 
háztartások egyaránt túllépték a WHO-iránymutatások szerinti napi határértéket, ami a kültéri PM2.5 
behatolására, a főzött étel típusára, az alkalmazott főzési módszerre és a szennyező anyagokat 
megfelelően megkötő szellőztetés hiányára volt visszavezethető. 
 
 
  

NO2 -normák Gázzal főző otthonok túllépései Elektromos készülékkel főző otthonok 
túllépései 

WHO-iránymutatás 
napi értéke 

55% 0%  

WHO-iránymutatás 
óránkénti értéke 

25% 0% 

Uniós / egyesült 
királysági óránkénti 
határérték 

25% 0% 
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5. Legfontosabb megállapítások  

▪ A gázzal való főzés Európában a beltéri légszennyezés jelentős forrása. A jelen kutatás 
mérési eredményei kiválóan igazolják, hogy mennyire súlyos lehet az NO2-szennyezés 
szintje. A gáztűzhellyel főző otthonokban jóval magasabb volt az NO2-koncentráció, mint az 
elektromos tűzhellyel főző háztartásokban, még akkor is, ha a kültéri szennyezőanyag-
koncentráció magasabb volt.  

▪ A gázzal való főzés egészségügyi kockázatai aggodalomra adnak okot a 
méltányossággal kapcsolatban. A kutatás megállapításai szerint a hosszabb ideig tartó 
gázzal való főzés – különösen a jellemzően alacsonyabb jövedelmű családok otthonaiban 
vagy a használtcikk-piacon megtalálható gázüzemű sütők használatakor – magasabb NO2-

szinttel párosul. 

▪ A gázzal főző háztartások rendszeresen túllépték az NO2 koncentrációjára vonatkozóan 
a WHO iránymutatásaiban és az EU és az Egyesült Királyság levegőminőségi normáiban 
előírt szinteket. Ezzel összehasonlítva az elektromos készülékkel főző háztartásoknak csak 
kis része lépte túl a WHO-iránymutatások napi határértékét két olyan országban, ahol a 
kültéri légszennyezés szintje annyira magas volt, hogy az valószínűleg a konyhába is 
behatolt. A gázüzemű készülékkel főző emberek körében ezért nagyobb az asztma és egyéb 
légzőszervi megbetegedések kialakulásának veszélye. Gyermekek esetében még a rövid 
távú kitettség kisebb növekedései is megnövelhetik az asztmás rohamok előfordulásának 
veszélyét.67 A szennyezés láthatatlan jellege miatt azonban a legtöbb ember sajnos nem tud 
arról, hogy a gázzal való főzés milyen egészségügyi kockázatokkal jár. Egy a CLASP által 
végzett fogyasztói felmérés viszont azt tárta fel, hogy a válaszadók többsége (58%-74%) 
megfontolná, hogy esetleg lecserélje gázüzemű főzőkészülékét, ha tudná, hogy az 
egészségügyi kockázatot rejt magában.68 Több olyan kommunikációra van tehát szükség, 
amely felhívja a figyelmet a gázzal való főzés potenciális egészségügyi kockázataira.  

▪ A kormányzati beavatkozások jelenleg elsősorban a kültéri légszennyezésre irányulnak. Az 
Európai Környezetvédelmi Ügynökség szerint a kültéri szennyezést monitorozó 
mérőállomásoktól 2022-ben begyűjtött előzetes adatok azt mutatják, hogy a mért értékek 
nem lépték túl több mint 18 órán keresztül (a környezeti levegőszennyezésre vonatkozóan 
jogszabályban meghatározott éves határérték) az uniós és az egyesült királysági NO2-re 
vonatkozó óránkénti 200 µg/m3-es határértéket.69 Ezzel összehasonlítva a jelen kutatásban 

monitorozott mind a hét országban számos gázzal főző háztartás olyan mértékben lépte túl 
az említett óránkénti határértéket, hogy az az évente megengedett 18 órát is nagy 
valószínűséggel meghaladja. Ez is azt jelzi, hogy a beltéri légszennyezés komoly 
egészségügyi kockázatot jelent, amely ugyanolyan figyelmet érdemel, mint a környezeti 
levegő minősége.  

▪ Jelen pillanatban azonban nem létezik olyan jogilag kötelező érvényű norma, amely 
felhasználható lenne az EU-ban és az Egyesült Királyságban a gázzal való főzéssel 
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kapcsolatban jelentkező egészségügyi kockázatok leküzdésére. A WHO iránymutatásai 

nem kötelező érvényűek, az uniós és az egyesült királysági levegőminőségi határértékek 
pedig kizárólag a kültéri levegőre vonatkoznak. 

 

„Megfelelő” NO2-szennyezésihatárértékek meghatározása  

Megfelelő, kötelező érvényű európai szabályozás nélkül lehetetlen megállapítani, hogy a beltéri 
légszennyezés szintje „ártalmas” vagy „elfogadhatatlan”-e.  

A környezeti levegő minőségéről szóló európai irányelv70 és a levegőminőségi normákat megállapító 
2010-es egyesült királysági rendelet71 tartalmaz ugyan határértékeket az NO2-re és más szennyező 
anyagokra vonatkozóan, ezek azonban a beltéri levegőre nem vonatkoznak. Az Egészségügyi 
Világszervezet 2021-es levegőminőségi iránymutatásai,72 melyek a beltéri és a kültéri szennyezésre 
is vonatkoznak, a legfrissebb tudományos bizonyítékokat tükrözik ugyan, de csak nem kötelező 
érvényű szennyezési határértékeket fogalmaznak meg.  

A közvetlenül a forrásból eredő szennyezés megengedett szintjére vonatkozóan az EU-ban és az 
Egyesült Királyságban egyaránt érvényes gázkészülék-rendelet7374 előírásai szerint a gázüzemű 
berendezéseket „úgy kell megtervezni és legyártani, hogy a rendeltetésszerű használat során az 
égési folyamat stabil legyen, és az égéstermékek ne tartalmazzák az egészségre káros anyagok 
elfogadhatatlan koncentrációját.” Nem került azonban meghatározásra, hogy mi értendő 
„elfogadhatatlan koncentráció” alatt. Ahhoz, hogy megfelelően szabályozható legyen a beltéri 
levegő minősége, egyértelműen meghatározott és kötelező határértékek megállapítására van 
szükség. Az olyan termékspecifikus szabályozásoknak, mint a gázkészülék-rendelet vagy a 
környezettudatos tervezésről és az energiafogyasztás címkézéséről szóló előírások, 
határértékeket kell megállapítaniuk, vagy legalább követelményeket kell megfogalmazniuk 
arról, hogy a leendő vásárlóval milyen információkat kell közölni a készülék által közvetlenül 
kibocsátott szennyező anyagokra vonatkozóan.   

 

▪ A PM2.5-koncentráció minden ország szinte valamennyi háztartásában kivételesen magas 
volt, ez azonban sokkal inkább a főzési tevékenységre, mint magára a készülékre 
vezethető vissza. A koncentráció a kültéri PM2.5-szennyezés beltéri levegőbe való 
behatolása miatt is magasabb lehet. Az, hogy az elektromos készülékkel és a gázzal főző 
otthonok is túllépték a WHO-iránymutatások PM2.5-re vonatkozó értékeit, felhívja a figyelmet 
a szellőztetés – ezen belül is elsősorban a páraelszívók – hatékonysága körül felmerülő 
komoly aggályokra. A PM2.5 súlyos egészségügyi kockázatot jelentő szennyező anyagként 
azonosított, főzés közben mégis ártalmas mennyiségben lélegezzük be.  

▪ A páraelszívót egyáltalán nem használó háztartásokkal összehasonlítva a páraelszívók a 
szennyezőanyag-koncentrációk csökkentése terén hatástalannak bizonyultak. Az 
elvárások szerint a külső kivezetéses páraelszívóknak elvileg elő kellene segíteniük a 
főzésből származó levegőszennyezés szintjének csökkentését, a kutatás eredményei 
azonban e szellőztetési technológia esetén is csak csekély hatást igazoltak.  A belső 
keringetéses páraelszívók esetén megerősítésre került, hogy ezeknek van a legkisebb 
hatása a beltéri légszennyezésre. A külső kivezetéses páraelszívók esetén elképzelhető, 
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hogy a háztartások helytelenül közölték a páraelszívó típusát, nem kapcsolták be a 

páraelszívót főzés közben, nem tisztították meg vagy cserélték ki a szűrőt, vagy a 
páraelszívót nem a megfelelő működéshez szükséges fokozaton használták. Elképzelhető 
az is, hogy alacsony a páraelszívók szennyezőanyag-megkötő képessége. Az említett 
változók körüli bizonytalanság miatt megbízhatatlan megoldásnak tűnik kizárólag a 
szellőztetésre támaszkodni a gázzal való főzés egészségkárosító hatásainak kiküszöbölése 
érdekében. A kutatások azt igazolják, hogy komoly magatartásbeli változásokra van szükség 
annak biztosításához, hogy a páraelszívók helyesen kerüljenek használatra (ha egyáltalán 
használatra kerülnek).7576 Maga a technológia is tökéletesítést igényel annak biztosítása 
érdekében, hogy a páraelszívók főzés közben folyamatosan és csendesen működjenek, és 
megfelelő mennyiségű szennyező anyagot vonjanak ki a beltéri levegőből.77 A 
páraelszívókra vonatkozó környezettudatos tervezési és energiacímkézési előírások 

azzal segíthetik elő a fent említett változások megvalósítását, hogy hatékonyabb 
szennyezőanyag-megkötést követelnek meg, és az energiacímkéken a beltéri 
légszennyezésre gyakorolt hatás közlését is előírják.  

▪ Egyre több olyan kutatási eredmény lát napvilágot, amely minden bizonnyal elősegíti 
majd az elektromos főzésre való áttérést. A CLASP és más szervezetek is számos olyan 
tanulmányt és elemzést tettek közzé, amelyek egyre inkább előtérbe helyezik az elektromos 
főzési technológiákra és azok használatára fordított nagyobb beruházások fontosságát. Ha 
szeretne többet megtudni az elektromos főzésre való áttérés témaköréről, látogasson el az 
alábbi címre: www.clasp.ngo/cook-cleaner-europe.  

 
  

http://www.clasp.ngo/cook-cleaner-europe
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6. Ajánlások  
A kutatás megállapításai alapján intézkedésekre van szükség a gázzal főző konyhákban tapasztalt 
magas szintű beltéri légszennyezés csökkentése érdekében, ezzel elősegítve az egészségkárosító 
hatások mérséklését. A tudatosítás alapvető fontosságú annak biztosításához, hogy a háztartások 
megfelelő szellőztetéssel rendelkezzenek, és azt rendszeresen és helyesen használják. A tisztább 
elektromos készülékekkel való főzésre történő áttérés kínálja azonban a leghatékonyabb, és 
valószínűleg leggyorsabb megoldást a beltéri légszennyezés egyik jelentős forrásának 
kiküszöbölésére.  
 
Kormányok — Segítsék elő a tisztább elektromos főzésre való áttérést 

▪ Csökkentsék a gázüzemű főzőkészülékek által okozott levegőszennyezést: Állapítsanak 
meg a gázüzemű főzőkészülékek által kibocsátott légszennyező anyagok szintjét korlátozó 
környezettudatos tervezési normákat. A páraelszívókra vonatkozó környezettudatos 
tervezési követelményeken belül fogalmazzanak meg hatékony szennyezőanyag-megkötést 
és automatikus szellőztetést elváró előírásokat.  A gázkészülék-rendeletben határozzanak 
meg megfelelő határértékeket az NO2 és más szennyező anyagok szintjére vonatkozóan. 
Állapítsanak meg egészségszempontú expozíciós határértékeket tükröző előírásokat a 
beltéri levegő NO2-szintjére vonatkozóan.  

▪ Tájékoztassanak a gázzal való főzés egészségügyi kockázatairól: A tűzhelyekre kiadott új, 
összehasonlító energiacímkével gondoskodjanak arról, hogy azon a légszennyezési 
kockázatok is szerepeljenek. Emeljék ki a szennyezőanyag-megkötő képességet a 
páraelszívók energiacímkéjén. Támogassák a beltéri légszennyezés csökkentését célzó 
kampányokat.  

▪ Gyorsítsák fel a tisztább elektromos főzésre való áttérést: Írják elő, hogy az új építésű 
épületekben és a szociális lakásokban (a leghatékonyabb tűzhelytípusnak számító) indukciós 
főzőlapok vagy egyéb elektromos technológiák kerüljenek telepítésre. Pénzügyi 
támogatással segítsék elő az új indukciós főzőlapok vásárlását és telepítését. A 
villamosenergia-díjak csökkentése érdekében vállalt elkötelezettséggel összhangban 
gondoskodjanak arról, hogy a megújuló energia megfizethetőbbé váljon, mint a gáz.  
Indítsanak be az elsősorban a szociális lakásokra és az alacsony jövedelmű csoportok 
lakásaira irányuló felújítási programokat. Kapcsolják össze egymással az indukciós főzőlapok 
vásárlására és telepítésére, illetve a fotovoltaikus (PV) napelemrendszerek telepítésére 
irányuló kezdeményezéseket.  

 

Ipar — Szüntessék meg a gázüzemű főzőkészülékekből eredő egészségügyi kockázatokat, és 
vállaljanak vezető szerepet az elektromos főzésre való áttérés előmozdításában 

▪ Ruházzanak be a tisztább, egészségesebb és fenntarthatóbb technológiákba: Fontos, 
hogy a forgalmazók és a gyártók a vezető ipari szereplők, köztük az IKEA Hollandia78 példáját 
követve, elkötelezzék magukat amellett, hogy leállítják a gáztűzhelyek és -sütők gyártását 
és értékesítését. Az építőipari vállalatok részéről fontos lenne, hogy elkötelezőjdenek 
amellett, hogy kizárólag indukciós főzési technológiákat telepítenek. A páraelszívók 
gyártóinak pedig mindenképpen be kellene ruháznia erős szennyezőanyag-megkötő 
képességgel rendelkező, hatékony és hatásos automata páraelszívók kifejlesztésébe. 
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▪ Indítsák be a kevésbé hatékony, szennyező gázüzemű főzőlapok tisztább és 
hatékonyabb indukciós főzőlapra való lecserélését elősegítő készülékbeszámítási 
programokat: A forgalmazók az egyéneket a gázüzemű főzőkészülékeik lecserélésére 
ösztönző kezdeményezésekkel járulhatnak hozzá a tisztább indukciós főzésre való 
áttéréshez.  

▪ Tájékoztassanakn a gázüzemű főzési technológia kockázatairól: Fontos, hogy a gyártók 
teszteljék, és új energiacímkén közöljék a gázüzemű készülékek által kibocsátott szennyező 
anyagok mennyiségét. Feladatuk továbbá, hogy kockázatcsökkentő stratégiák 
kidolgozásával korlátozzák az ilyen szennyező anyagoknak való kitettséget, tájékoztassák a 
vásárlókat az elektromos főzés egészségügyi és környezeti előnyeiről, és ezt a technológiát 
népszerűsítsék a gázüzemű készülékekkel szemben.  

 

Civil társadalom, egészségügy — ideértve az orvosokat, gyermekorvosokat és a tudományos 
köröket — Hívják fel a figyelmet a problémára, és minden érdekelt felet vonjanak be a tisztább 
és egészségesebb főzésre való áttérésbe  

▪ Fokozzák és javítsák a beltéri levegő minőségét vizsgáló kutatásokat: Folytassák a 
terepkutatásokat és az egészségre összpontosító kutatási projekteket. Gyűjtsenek további 
adatokat az otthonok CO-szintjére, illetve a beltéri légszennyezéshez köthető egészségügyi 
kockázatokra, és az azokkal kapcsolatban felmerülő költségekre vonatkozóan.  

▪ Járuljanak hozzá az érdekelt felek tájékoztatásához, és szervezzenek tudatosító 
kampányokat: Dolgozzanak ki ismeretterjesztő anyagokat, és tudatosító kampányokkal 
hívják fel a figyelmet a gázzal való főzés egészségre gyakorolt hatásaira és a tisztább főzési 
technológiákra. Tájékoztassák a betegeket a beltéri levegőminőséggel kapcsolatos 
kockázatokról és a beltéri légszennyezés forrásairól. Támogassák a tisztább főzési 
technológiák bevezetését szorgalmazó intézkedéseket.  

 
Egyének és háztartások — Korlátozzák a főzésből származó beltéri légszennyezésnek való 
kitettséget, és támogassák az elektromos főzésre való áttérést 

▪ Csökkentsék minimálisra a gázzal való főzés során kibocsátott anyagoknak való 
kitettséget: Hálózatról működtethető készülékek (elektromos vízforralók, olajsütők és 
indukciós főzőlapok) használatával igyekezzenek minél inkább lecsökkenteni a gázzal való 
főzést. Érdeklődjenek a forgalmazóknál a gáztűzhelyek szennyező hatásáról és a 
páraelszívók szennyezőanyag-megkötő képességéről.  

▪ Javítsák a szellőztetést, ha a gázzal való főzés az egyetlen lehetőség: Használják főzés 
közben a páraelszívót, és főzés után is még legalább 10 percig. A szűrők rendszeres 
tisztításával gondoskodjanak arról, hogy az elszívó képességet ne gátolja zsír vagy egyéb 
szennyeződés lerakódása. Használják a páraelszívókhoz legközelebb eső hátsó égőfejeket. 
Lehetőség szerint vezessék ki a szabadba a páraelszívókat, hogy a pára kikerüljön a 
konyhából. Ha nem rendelkeznek légkivezetéses páraelszívóval, nyissák ki az ablakot főzés 
közben és közvetlenül a főzés után.   

▪ Cseréljék le gázüzemű főzőkészüléküket: Ahol csak lehet, helyettesítsék a gázüzemű 
főzési technológiákat tisztább, energiahatékony elektromos alternatívával. Támogassák az 
elektromos főzésre való áttérésben vezető szerepet játszó politikusokat és gyártókat.  
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▪ Tájékozódjanak az elektromos készülékekre való áttérés lehetőségeiről, és keressék a 
háztartásuk költséghatékony áttérését támogató kezdeményezéseket: például az 
indukciós főzőlapok elhelyezését fotovoltaikus (PV) napelemek vagy hőszivattyú 
telepítésével kombináló kezdeményezéseket. 

▪ A szülők feladata lehet, hogy kezdeményezzék az iskolákban a beltéri 
levegőminőséggel kapcsolatos oktatást és a családdal közösen tervezzék meg a 
háztartás elektromos készülékekre való áttérését. 
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7. Következtetések 
 
A terepkutatás eredményei megerősítik, hogy a gázzal való főzés károsítja az egészségünket, olyan 
NO2-szennyezettségi szintet előidézve, amely rendszeresen túllépi a WHO által ajánlott szintet, és 
a kültéri levegőre vonatkozóan kötelezően előírt szennyezési határértékeket. A gázüzemű 
főzőkészülékek olyan szintre növelik a légszennyezést otthonainkban, amely – különösen a 
gyermekek körében – asztmás rohamok vagy légzőszervi megbetegedések kialakulásához, vagy 
súlyosbodásához vezethet. Ezt a láthatatlan egészségügyi kockázatot sokáig a szőnyeg alá 
söpörték, a gáztűzhelyeket tiszta, hatékony és gasztronómiai szempontból a legjobb főzési 
módszerként népszerűsítve.  
 
A szellőztetést gyakran helyezik előtérbe olyan megoldásként, amely a gázüzemű 
főzőkészülékekkel kapcsolatos bármely aggályra válasszal szolgálhat. Ebből a kutatásból azonban 
egyértelműen kiderül, hogy a szellőztetés önmagában nem elegendő ahhoz, hogy kellő mértékben 
csökkenthető legyen az NO2, a PM2.5 és más szennyező anyagok szintje. A gázzal való főzésből 
eredő kibocsátások mérsékléséhez a szellőztetés hatékonyságának növelésére és az egyéni 
magatartás megváltoztatására is szükség van annak érdekében, hogy biztosítható legyen a 
szellőztetés helyes használata.  
 
A szellőztetést javító intézkedésekkel kombinálva, gyorsabb és hatékonyabb megoldást jelent, ha a 
szennyezés közvetlenül a forrásnál kerül megszüntetésre. A közegészség védelme a kormányok 
felelőssége. Fontos feladatuk, hogy intézkedéseket tegyenek a tisztább és egészségesebb 
elektromos főzésre való áttérés felgyorsítása és előmozdítása érdekében. Az ipar úgy aknázhatja ki 
ennek az áttérésnek az előnyeit, hogy beruház az új és innovatív technológiákba, új készségeket 
fejleszt ki, és hozzájárul az indukciós főzés árának csökkentéséhez, ezzel biztosítva, hogy e tiszta, 
hatékony és kiváló minőségű technológia mindenki számára elérhető legyen.  
 
A gázzal való főzésről az elektromos főzésre való áttérés javítja a beltéri levegő minőségét, és ezzel 
Európa-szerte emberek millióinak az egészségét védi. 
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Szervezeti információk 
 
 
A CLASP-ról 
Hatékony készülékek az emberekért és a bolygónkért  
A CLASP a készülékek és berendezések energiateljesítményére és minőségére összpontosítva 
igyekszik hozzájárulni az éghajlatváltozás enyhítéséhez és az ahhoz való alkalmazkodáshoz, 
valamint a tiszta energiához való hozzáférés kiterjesztéséhez. Tevékenysége 1999-es létrehozása 
óta több mint 100 országra terjedt ki. A CLASP székhelye Washingtonban található, de 
munkatársai Európában, Kenyában, Indiában, Kínában és Indonéziában is tevékenyek. A szervezet 
a sokféleséget, az átláthatóságot, az együttműködést és a hatásos munkát előtérbe helyező 
kultúra mellett kötelezi el magát. Ha szeretne többet megtudni rólunk, látogasson el a 
weboldalunkra. 
 
A CLASP programjai úgy kerülnek kidolgozásra, hogy azok a nagy kibocsátókat megcélozva, a 
mércét áttörést jelentő intézkedésekkel folyamatosan magasabbra téve, és a technológiák 
fejlesztését elősegítve maximális hatást fejthessenek ki a világ különböző részein jelentkező 
fenntartható fejlődési törekvések megvalósítása érdekében. 
 
https://www.clasp.ngo/  
 
 
 
 
 
 
 
 

  

https://www.clasp.ngo/
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