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Az eddigi legnagyobb tanulmany szerint a szennyezés kétszerese az elektromos tlizhelyeket
haszndld otthonokhoz viszonyitva

A gdzzal torténd f6zés rendszeresen az ajanlott szint feletti légszennyezettséget okoz a konyhdkban —
deril ki az eddigi legnagyobb eurdpai otthonfigyel6 tanulmanybdl.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) nitrogén-dioxid (NO3) expozicidéra vonatkozd napi hatarértékét a
legtobb (57,3%) gaztlizhelyet és/vagy gazsit6t hasznald otthonban tullépték, amelyeket vezetd
tudomdnyos kutaték normal életkorilmények kozott teszteltek.

A NO,-szint atlagosan majdnem kétszer olyan magas volt a gdzzal f6z6 otthonok konyhaiban,
nappalijaiban és haldszobaiban, mint az elektromos késziilékeket hasznalékban. A kutatdk szerint az
elektromos késziilékeket haszndld otthonok 15,9%-4ban a hatarértékek tullépését elsGsorban a kilsé
légszennyezés okozta.

A CLASP nonprofit energiahatékonysagi csoport megbizasabdl készilt kutatast a Holland Alkalmazott
Tudomanyos Kutatasi Szervezet (TNO) végezte. ErzékelSket helyeztek el 247 otthonban [1] hét olyan
orszagban, ahol a lakossag nagy része gazzal f6z, és a gyermekkori asztmas esetek a gazzal valé f6zéshez
kéthetdk.

A magyar haztartasok kozel kétharmada (61,3%-a) gazzal f6z. A kutatdék nem vizsgaltak a magyar
otthonokat, de azt mondjak, hogy a gaztlizhelyek szennyezettségi profilja minden otthonra vonatkozik,
igy nagy a valdszin(isége annak, hogy nagyszamu magyar konyhdban rendszeresen tullépik a
hatarértékeket.

A hatarértékek tullépése noveli az egészségligyi kockdzatokat. Az NO, az emberek esetében léguti
gyulladast, kohogést és sipold légzést, csokkent tlidSfunkcidt és fokozott asztmas rohamokat okozhat,
kiilonosen gyermekeknél. A gazzal f6z6 késziilékkel rendelkezé otthonokban é16 gyermekek esetében
20%-kal nagyobb a kockdzata az alsé léguti megbetegedéseknek, a WHO becslése szerint.


https://www.clasp.ngo/research/all/cooking-with-gas-findings-from-a-pan-european-indoor-air-quality-field-study/
https://www.clasp.ngo/
http://www.tno.nl/en
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_consumption_in_households&oldid=569853%23Use_of_energy_products_in_households_by_purpose
https://www.tno.nl/publish/pages/3848/tno-2022-r12249.pdf
https://www.tno.nl/publish/pages/3848/tno-2022-r12249.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_consumption_in_households%23Use_of_energy_products_in_households_by_purpose
https://www.who.int/publications/i/item/9789289002134
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A gdzzal 626 otthonokban a fokozott szennyezettség tobb dran at tarthat, és annal intenzivebb, minél
hosszabb a f6zési id8, allapitottak meg a kutatdk. Osszességében a WHO napi korlatjat atlagosan 3,25
napig lépték tul a 13 napos tesztelési id6szak alatt. Azokban a konyhakban sem volt sokkal alacsonyabb a
szennyezettség, amelyekben a fist szabadba vald eltavolitasara elszivot hasznaltak. A kutatok szerint ez
a nem megfelel6 hasznalatnak tudhaté be.

Egy évre extrapoldlva az adatok azt mutatjak, hogy a gazzal f6z6 otthonok negyede (25%) megsértette az
EU és az Egyesiilt Kirdlysag orankénti NO,-hatarértékeit a kilsé leveg6mindségre vonatkozdan. A
hatdésagok Eurdpa-szerte kénytelenek voltak reagdlni e hatarértékek megsértésére. Az unids szabalyozé
hatésagok azonban nem hatdroztak meg hatarértékeket a beltéri levegészennyezésre vonatkozdan.

Eurdépdban keveset tettek a gazf6z6 késziilékek NO,-szennyezésének megelSzése érdekében, irta a
CLASP a kutatdst 6sszefoglald jelentésében. A jelentés szerint a késziilékek légszennyezését kiilonféle
szabdlyozdasokkal korlatozhatnak, am ezt nem teszik meg. A problémat a kovetkez6 évben unids szinten
orvosolni lehet, amikor varhatdan Uj tervezési és cimkézési szabalyokat fognak elfogadni.

Az unids tisztvisel6kkel e hdnapban tartandé taldlkozén a CLASP kérni fogja, hogy az unids
energiacimkéket egészitsék ki a szennyezési besorolassal, amely kotelezé az EU-ban értékesitett 6sszes
késziiléken.

Kevesen vannak tisztaban a gdzf6zés kockdazataival a szennyezés lathatatlan természete miatt, az
Opinium 3ltal a CLASP szdmdara nemrégiben végzett kozvélemény-kutatas szerint. A valaszad ok

haromnegyede (74%) azt mondja, hogy fontoldra venné azt, hogy megszabaduljon a gazkésziilékétdl.

Nicole Kearney, a CLASP Europe igazgatdja igy nyilatkozott: ,Kutatasunk feltarta, hogy milyen sulyos
|égszennyezést okoznak a gaztlizhelyek az eurdpai otthonokban. Alapvetd fontossagu, hogy az emberek
megismerjék e termékek egészségligyi kockdazatait, és er6forrasokra van sziikségik ahhoz, hogy
atvaltsanak a tisztabb és egészségesebb f6z6lapok és siit6k haszndlatara. A kormanyok feladata pedig
az, hogy a légszennyezést a forrasanal kezelje, tAmogassa a tisztabb f6zésre vald atallast, és ezzel javitsa
a kozegészségligyet.”

Piet Jacobs, a TNO vezet6 tuddsa elmondta: ,A helyszini tanulmanyainkban megmértiik, hogy a
kivalasztott, gdzzal f6z6 eurdpai haztartasok 25%-aban tullépték az EU 1 6ras expoziciéra vonatkozé
NO2-hatarértékét. Mikozben a kint mért szintek ezen értékek alatt voltak. Az elektromos f6zésre vald
attéréssel, és a f6zésb 6l szarmazd magas részecskeszintnek valo kitettséget csokkentd paraelszivok
hasznalataval ezeket az értékeket az ajanlott szint ala csokkenthetik.”

A tuddsok az apré részecskék szintjét is mérték. A konyhdkban ezt az otthonokba bedramlé kiltéri
szennyezés és az ételf6zés okozza, nem pedig a késziilék lizemanyagforrasa. A tuddsok nem taldltak
szignifikans kllonbséget a gazzal és az elektromos drammal f6z6 otthonok kibocsatasaban.


http://aideh.apps.eea.europa.eu/?source=%7B%22query%22%3A%7B%22bool%22%3A%7B%22must%22%3A%5B%7B%22term%22%3A%7B%22Pollutant%22%3A%22NO2%22%7D%7D%2C%7B%22term%22%3A%7B%22ProtectionTarget%22%3A%22Health%22%7D%7D%5D%7D%7D%2C%22display_type%22%3A%22tabular%22%7D
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2014:029:0033:0047:en:PDF%23:~:text=This%20Regulation%20establishes%20eco%2Ddesign,sold%20for%20non%2Ddomestic%20purposes.
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2014:029:0001:0032:EN:PDF%23:~:text=This%20Regulation%20establishes%20requirements%20for,sold%20for%20non%2Ddomestic%20purposes.
https://www.clasp.ngo/research/all/european-consumer-perspectives-gas-electric-cooking/
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Vége
A CLASP jelentése itt érhetd el: www.clasp.ngo/research/all/cooking-with-gas-results-from-a-pan-

european-indoor-air-quality-field-study

A TNO-jelentés itt keriil kbzzétételre: https://publications.tno.nl/publication/34641471/zD0Xiz/TNO-2023-
R11809.pdf

Megjegyzések

[1] Az Opinium piackutatd cég 40-40 olyan otthont vélasztott ki Franciaorszdgban, Spanyolorszagban, az
Egyesilt Kiralysagban, Olaszorszagban, Szlovakidban, Hollandidban és Romdnidban, ahol a lakosok
hetente legaldbb 3 napon f6znek, nemdohanyzdk, és nincsenek forgalmas féutak vagy ipari izemek
kozelében. Az otthonok tobb mint 40%-dban gyermekek is vannak. 5-bél egy tisztan elektromos, mig 5-
bél 4 tisztdn gdzzal f6z, akar siitével, f6z6lappal vagy mindkettével. Minden otthonban érzékelSket
helyeztek el a konyhdban, a nappaliban és a halészobdban az NO,, a PM és a szén-monoxid mérésére. Az
NO; szintjét kiltéri érzékelSkkel észlelték. A résztvev6knek azt mondtak, hogy f6zzenek és viselkedjenek
a szokdsos mddon. A haztartdsoknak fejenként 100 eurot fizettek. Csak 247 olyan otthon adatait vették
figyelembe, amelyek 2023-ban 13 napon keresztiil sikeresen kdvették az utasitasokat. Az NO,-expozicid
kordbbi, folyamatos szenzoradatokon alapuld legnagyobb unids tanulmanya 16 otthonbdl vett
méréseket.

Kapcsolattartok

A CLASP Europe igazgatodja: Nicole Kearney (EN) +44 75 4486 5924

A CLASP Europe vezet6 kommunikaciés munkatdrsa: Pailine Caroni (EN, FR) +32 473 127 674
A CLASP kommunikacids tanacsaddja: Jack Hunter (EN) +33 751 051 805

A TNO sajtéreferense: Maarten Lortzer (EN, NL) +31 620420732.

A CLASP rovid bemutatdsa: A CLASP egy nemzetkdzi nonprofit szervezet, amely vezetd szerepet jatszik a késziilékek hatékonysaganak és az
energiahoz vald hozzaférésnek a kutatdsaban és népszer(isitésében az emberek és a bolygo életének javitasa érdekében. A CLASP a
kormanyokkal, az iparral, a kozosségekkel és masokkal egyuttm(ikodve igyekszik a szakpolitikakat és a piacokat a lehetd legjobb mingségd,
legalacsonyabb eréforras-igényl termékek felé terelni.
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