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Gazzal valo f6zés és légszennyezés az eurdpai otthonokban

Vezetdi 6sszefoglalo

A gazzal val6 f6zés karos szennyezd anyagokat bocsat ki az otthonokba,
az Eurdpai Unio és az Egyesllt Kiralysag politikai dontéshozdi azonban
eddig keveset tettek e komoly kézegészségugyi probléma megoldasa
erdekében. Egy hét eurdpai orszagra kiterjedd nagyszabasu kutatas

kimutatta, hogy a gaztzemd f6z8keészulékekkel rendelkezd otthonokban
tapasztalt beltéri Iégszennyezés szintje gyakran a kiltéri légszennyezésre
vonatkozo torvényes hatarértékeket is tullépi, ami ramutat a kormanyzati
beavatkozas slirgds szikségessegeére.

Eurdpa-szerte az volt megallapithatd, hogy a
gaztlizhelyet és -siitét hasznald haztartdsokban
él6k kétszer annyi beltéri légszennyezé

anyagot lélegeznek be, mint az elektromos
készliléket haszndlok. A hét orszdg — Hollandia,
Olaszorszag, Spanyolorszag, Franciaorszag,
Szlovakia, Romania és az Egyesiilt Kirdlysag

(UK) - tobb mint 250 otthonaban elvégzett beltéri
levegémin&ség-ellendrzés betekintést nyujt a
probléma gyakorisdgdba és sulyossagdba. Az
eredmények rdmutatnak arra, hogy a kormanyoknak,
készlilékgyartoknak és mas érdekelt feleknek
azonnali intézkedéseket kell tennilik annak
érdekében, hogy a f6z&készilékekbdl szarmazd
kibocsatasok csokkentésével megfeleléen garantaljak
a kdzegészség védelmét.

B F6bb megallapitasok

A gazzal f6z6 haztartasokban aggaszto
mennyiségben van jelen a sulyos légzdszervi
problémakkal 6sszefliggéshe hozhato, egészségre
karos légszennyez6 anyagnak szamito nitrogén-
dioxid (NO,). Az adatok a kutatasban vizsgalt
valamennyi orszagban azt mutattak, hogy a gazzal
valé f6zés az otthon egészére kiterjedéen jelentds

szennyezdanyag-szintet eredményez.

Az elektromos késziilékkel f6z6 haztartasokban
nem volt tapasztalhaté a f6z6berendezésbdl
szarmazo NO,-szennyezés. Az elektromos
f6z6készllékkel rendelkezd otthonokban az atlagos
beltéri NO,-szint alacsonyabb volt, mint a kiiltéri
szint.

A gazzal valo6 f6zés gyakran olyan beltéri
légszennyezettségi szintet eredményez,

amely a szabadban térvénybe itk6z6 lenne. A
Iégszennyezési normak az Eurdpai Unidban (EU) és
az Egyeslilt Kirdlysagban (UK) is kizarélag a kiiltéri
leveg6re vonatkoznak. A jelen kutatas azonban

arra a megallapitasra jutott, hogy a gazzal f6z6
otthonokban a kiiltéri kdrnyezetre vonatkozdan eléirt
hatarértékeket rendszeresen meghaladé szintl
beltéri Iégszennyezés tapasztalhato.

A gazzal f6z6 haztartasok rendszeresen tullépik
az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) altal

a kozegészség védelme érdekében a levegd
mindségére vonatkozéan meghatarozott
iranyelveket. Az emlitett irdnyelvekben javasolt
szintet meghaladd szennyezés bizonyitottan



hozzdjarul az egészséget jelentésen karositd
hatasok kialakuldsahoz. A gazzal vald f6zés ezért
a légz6szervi megbetegedések, példaul az asztma
kialakuldsanak fokozott kockazatat vonhatja maga
utan, kliléndsen a fokozottan veszélyeztetett
személyek, kdztiik a gyermekek és a betegségben
szenvedo6k kdorében.

Az artalmas finom részecskék (PM,s) konyhakban
mért magasabb szintje a f6zési szokasoknak és

a kiiltéri szennyezésnek, nem pedig a késziilék
tipusanak tudhato be. A PM, s szintje, amely hatdssal
lehet a tlidére és a véraramra, a gazzal és az
elektromos készllékkel f6z6 haztartasokban egyarant
rendszeresen meghaladta a WHO irdnyelveit.

A paraelszivo jelenléte az otthonokban csekély
hatassal volt a beltéri levegé mindségére. A
paraelszivoval rendelkezé haztartasok (fliggetlendl
attdl, hogy keringetéses vagy kivezetéses tipusrol
volt-e sz6) nem tapasztaltak jelentés csdkkenést a
f6zéshez kdtheté beltéri levegészennyezés terén.

Ez is azt igazolja, hogy a gaztlizhelyek és -siiték
okozta egészségi kockazatok csdkkentése érdekében
nem elég kizardlag arra szamitani, hogy az egyének
szell6ztetik az otthonaikat.

A f6bb megallapitasok a vizsgalt hét orszag
mindegyikében megegyeztek.

B Ajanlasok

A kozegészség védelme érdekében fontos, hogy

a politikai dontéshozdk az Eurdpai Unidban és az
Egyesiilt Kiralysagban is azonnali intézkedésekkel
biztositsdk a gazzal valé f6zéshez kdthetd beltéri
légszennyezés csokkentését. A leghatékonyabb
megoldas az elektromos f&zésre valo attérés
felgyorsitdsa, de a megfeleld szell6ztetés
sziikségességének tudatositdsa is rendkiviil fontos.

Mindebben a készlilékgyartok, az épitdipari
szakemberek, az egészségligyi szolgaltatdk, a

kutatok, a maganszemélyek és masok is jelentés
szerepet jatszanak.

A kormanyok feladata, hogy a készlilékekre
vonatkozd el6irdsok szigoritdsaval csokkentsék

a gaziizemU f6z6késziilékekbdl szarmazo NO,-
kibocsatast. Tajékoztatd termékcimkék, 6sztonzé
intézkedések, tdmogatasok és szabalyozdsok
kombindcidjaval kell biztositaniuk a legtisztabb és
leghatékonyabb tlizhelytechnoldgidnak szamité
indukcids f6z6lapok fokozottabb elterjedését.
ElGirasaik kdzott kell hogy szerepeljen az is, hogy a
paraelszivék hatékonyan megkdssék a szennyezé
anyagokat.

Az ipar feladata, hogy elémozditsa az elektromos
féz6készililékekre vald attérést, kotelezettséget
véllalva a szennyez6 gaztlizhelyek és -siiték
gyartasanak, értékesitésének és telepitésének
ledllitdsara. A gyartoknak és a forgalmazoéknak olyan
Uj energiacimkeét kell bevezetnilik, amely tajékoztatja
a vasarldikat arrol, hogy a tlizhelyek és a siiték
szennyezbek-e vagy sem, és amely lehetévé teszi

a fogyasztdk szamadra, hogy dsszehasonlitsak a
kiilénb6z6 tipusu technoldgidk teljesitményét. Fontos
emellett az is, hogy a gyartdk olyan felhasznaldbarat
paraelszivokat fejlesszenek ki, amelyek megfelelen
megkotik a szennyez6 anyagokat.

A civil tarsadalom és az egészségiigy feladata,
hogy tovabbi kutatas, oktatds és érdekérvényesités
utjan felhivja a figyelmet a gaziizem( f§z6késziilékek
egészségligyi kockazataira.

Az egyének kis elektromos késziilékek hasznalataval,
vagy — ahol csak lehetséges — tisztdbb elektromos
tlzhelyre vagy siitére valtva csokkentsék a
gazlizem( f6z6késziilékek rajuk gyakorolt hatdsat.
Fontos tovabba az is, hogy f6zés kdzben lehetbség
szerint légkivezetéses paraelszivéval biztositsak a
konyha megfeleld szell6zését.

A teljes jelentés itt érhetd el.
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