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Die Luft klaren: Gaskochen und Umweltverschmutzung in

europaischen Haushalten

Zusammenfassung

Das Kochen mit Gas setzt in Wohnraumen gesundheitsschadliche
Schadstoffe frei. Die Entscheidungstrager in der EU und in GroBbritannien
haben bislang jedoch kaum etwas gegen dieses ernste Problem flur die
offentliche Gesundheit unternommen. Eine groR angelegte Studie aus

sieben europaischen Landern belegt, dass Wohnraume mit
Gaskochgeraten einem Ausmal an Innenraumluftverschmutzung
ausgesetzt sind, das haufig die zugelassenen Hochstwerte fur
AuBenluftverschmutzung Ubersteigt. Ein Eingreifen seitens der

Regierungen ist dringend notig.

In ganz Europa atmen Haushalte mit Gasherden
und -6fen nachgewiesenermaBen doppelt so viel
Innenraumluftverschmutzung ein als Haushalte
mit Elektrogeraten. Luftqualitatsiberwachungen
in Uber 250 Haushalten in sieben Landern —in
den Niederlanden, Italien, Spanien, Frankreich,
der Slowakei, Rumanien und GroBbritannien —
gewahren einen Einblick in das AusmaB und die
Ernsthaftigkeit dieses Problems. Ihre Auswertung
bekraftigt das dringende Erfordernis flr Regierungen,
Geratehersteller und andere Akteure, umgehend
einzugreifen und durch eine Reduzierung des
Kochgerate-SchadstoffausstoBes die offentliche
Gesundheit zu schitzen.

B Zentrale Erkenntnisse

Mit Gas kochende Haushalte sind einem
bedenklichen AusmaB an Stickstoffdioxid (NO,)
ausgesetzt, einem gesundheitsschadlichen
Luftschadstoff, der ernste Atemwegprobleme
verursachen kann. Die Daten aus allen an der Studie
beteiligten Landern belegen, dass das Kochen mit

Gas zu betrachtlichen Werten des Schadstoffs in
samtlichen Rdumen der jeweiligen Haushalte fihrt.

Mit Strom kochende Haushalte verzeichneten keine
von Kochgeraten verursachte NO,,-Belastung. In
Haushalten mit elektrischen Kochgeraten lagen die
durchschnittlichen Innenraum- NO,-Werte untern den
im Freien gemessenen.

Das Kochen mit Gas fiihrt haufig zu einem AusmaB
AusmanB an Innenraumluftverschmutzung, das
im Freien unzulédssig ware. Innerhalb der
Europaischen Union und in GroBbritannien

gelten Luftverschmutzungshdchstwerte lediglich
fur AuBenluft. Die vorliegende Studie zeigt

jedoch, dass Haushalte mit Gaskochgeraten
Innenraumluftverschmutzungswerte aufweisen,
die regelmaBig die Hochstwerte flir AuBenbereiche
Uberschreiten.

Mit Gas kochende Haushalte liberschreiten
regelmaBig die Luftqualitatsrichtlinien der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) zum Schutz



der 6ffentlichen Gesundheit. Eine Uber den
empfohlenen Werten liegende Luftverschmutzung
tragt nachgewiesenermaBen zu betrachtlichen
negativen Auswirkungen auf die Gesundheit bei.
Das Kochen mit Gas kann Haushaltsbewohner daher
einem groBeren Risiko an Atemwegserkrankungen
wie etwa Asthma aussetzen. Dies gilt besonders filr
anféalligere Bewohner wie Kinder oder Menschen mit
bestehenden Gesundheitsproblemen.

In Kiichen gemessene erhéhte Werte an
schédlichem Feinstaub (PM. ) sind nicht auf die
Geratetypen, sondern auf Kochgewohnheiten
und AuBenluftverschmutzung zuriickzufiihren.
Das Vorkommen von PM; s, das sich auf die Lunge
und den Blutkreislauf auswirken kann, tberschritt
sowohl in mit Gas als auch in mit Strom kochenden
Haushalten regelmaBig die WHO-Richtlinien.

In Haushalten installierte Dunstabzugshauben
hatten keine nennenswerten Auswirkungenauf die
Innenraumluftqualitat. Haushalte mit
Dunstabzugshauben (sowohl Rezirkulations- als auch
Extraktionssysteme) verzeichneten keine deutliche
Reduzierung der durch Kochen verursachten
Innenraumluftverschmutzung. Dies zeigt, dass es
nicht ausreicht, sich auf eine Belliftung der
Haushalte durch ihre Bewohner zu verlassen, um
die Gesundheitsrisiken von Gasherden und -6fen zu
reduzieren.

Diese Haupterkenntnisse trafen auf alle sieben an
der Studie beteiligten Lander zu.

B Empfehlungen

Zum Schutz der 6ffentlichen Gesundheit sollten die
Entscheidungstrager in der EU und GroBbritannien
sofortige MaBnahmen zur Reduzierung der

durch das Kochen mit Gas verursachten
Innenraumluftverschmutzung ergreifen. Die
effektivste Losung ist ein Beschleunigen des
Ubergangs zum Kochen mit Strom, wobei auch das
Wissen um die Notwendigkeit einer angemessenen
Bellftung entscheidend ist.

Geratehersteller, Baufachleute,

Gesundheitsdienstleister, Wissenschaftler und
andere Gruppen spielen dabei ebenfalls eine wichtige
Rolle.

Die Regierungen sollten den NO,-AusstoB von
Gaskochgeraten durch eine Verscharfung der
Geratestandards reduzieren. Sie sollten eine
Kombination von informativen Produktetiketten,
Anreizen, FordermaBnahmen und Richtlinien
anwenden, um die Verbreitung von
Induktionskochfeldern zu erhéhen, die die
sauberste und effizienteste Herdtechnologie
darstellen. Dariber hinaus sollten sie verlangen,
dass Dunstabzugshauben Schadstoffe effektiv
einfangen.

Die Industrie sollte den Ubergang zu elektrischen
Kochgeraten vorantreiben und sich dazu verpflichten,
die Herstellung, den Verkauf und die Installation von
schadstoffverursachenden Gasherden und -6fen
einzustellen. Die Hersteller und Handler sollten ein
neues Energielabel verwenden, um sicherzustellen,
dass ihre Kunden wissen, welche Herde und Ofen
Schadstoffe verursachen oder nicht, und ihnen zu
ermoglichen, die Leistungen der verschiedenen
Technologien zu vergleichen. Die Hersteller sollten
auBerdem benutzerfreundliche Dunstabzugshauben
zum angemessenen Schadstoffauffangen
entwickeln.

Die Zivilgesellschaft und das Gesundheitswesen
sollten das Bewusstsein fiir die Gesundheitsrisiken
von Gaskochgeraten durch weitere Forschungen,

Informationsverbreitung und Engagement fordern.

Einzelpersonen sollten die Auswirkungen von
Gaskochgeraten einschranken, indem sie kleinere
elektrische Gerate verwenden oder moglichst auf
sauberere Elektroherde und -6fen umsteigen. Sie
sollten auBerdem wahrend des Kochens ihre Kiichen
bellften, idealerweise mit nach auBen ventilierenden
Dunstabzugshauben.

Greifen Sie hier am 8. November auf den
vollstandigen Bericht zu.
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