Ako zlepsit kvalitu ovzdusia v domacnosti,
ak mate plynovu varnu dosku alebo ruru

1. PRI VARENIi V KUCHYNI VETRAJTE

= Ak mate digestor, zapinajte ho hned, ako spustite plynové horaky, a vypinajte ho desat minut po ich
vypnuti, aby ste odstranili ¢o najviac znecistujucich skodlivych Iatok.

Pri vymene a Cisteni tukovych filtrov digestora postupujte podla pokynov vyrobcu, aby ste mali istotu,
Ze digestor bude fungovat ¢o najefektivnejsie.

Ak v digestore nefunguje alebo prestane fungovat ventilator, ¢o najskor ho dajte opravit alebo vymenit.

V pripade vymeny ¢&i instalacie nového digestora sa uistite, Ze digestor odsdva, aby odvadzal
znedistujuce skodlivé latky z plynového sporaka. Zistite, aki ma digestor kapacitu a aky ma prietok
vzduchu, aby ste sa uistili, Ze prietok vzduchu je dostato¢ny na odstranenie znecistenia ovzdusia z
varenia na plyne.

Ak digestor nemate, otvorte pri vareni a po vareni okna, aby sa znedistujlce vypary z plynového sporaka ¢o
najskor dostali von z vasich obytnych priestorov.

Rézne typy vetracich systémov

= Digestor s vonkajsim odtahom: (cinnd forma lokdineho vetrania. Digestor s odtahom sa zvycajne
nachadza priamo nad sporakom a v zavislosti od efektivnosti ciastocne alebo takmer Upine odstrariufe
znecistujuce skodlivé latky unikajice z plynovych hordkov a odvadza ich von.

Mechanické vetranie: metdda priebeZného odstrariovania znecistenia ovzausia nielen z kuchyne, ale z
celej domdcnosti. Tento systém sa zvycajne nachddza v novsich dobre izolovanych domoch s
ventildtormi vo viacerych miestnostiach.

= Recirkulacny digestor: najmenej ucinnd forma vetrania, ktord odstrariuje pachy pomocou uhlikového
filtra a ndsledne prefiltrovany vzduch vracia do kuchyne. Recirkulacné digestory niekolko tyZdriov
odstraniuju zo znecdisteného ovzadusia cast plynnych spalin a potom nasdavany vzduch jednoducho
vracaju do miestnosti.

V PRIPADE MOZNOSTI RADSE) POUZiVAJTE ELEKTRICKE SPOTREBICE

= Vodu radsej nechavajte zovriet v kanvici nez v hrnci na plynovom sporaku a snazte sa vyuzivat malé
zasuvné elektrické spotrebice (napr. hriankovace, pomalé hrnce, teplovzdudné fritézy, mikrovinky).

Namiesto plynovej varnej dosky si radsej kipte zasuvnu induként alebo inu elektrickd varnu dosku.

Kupujte iba elektrické kuchynské spotrebice vratane elektrického sporaka —idedine s indukénou varnou
doskou a elektrickou rurou.

PRI POUZIVANI PLYNOVE] VARNE) DOSKY CI RURY SA SNAZTE ZNIZOVAT EMISIE LATOK
ZNECISTU)JUCICH OVZDUSIE

= Varte na zadnych hordkoch, aby digestor odsaval plynné skodliviny ucinnejsie.
Varte v hrnci, ktory je vac¢si ako hordk, aby plamene zostavali pod hrncom.

Plynovu varnd dosku ani rdru nepouzivajte na vykurovanie miestnosti, susenie vliasov &i oble¢enia ani
na nijaké iné GcCely ako na varenie. Zapnuty plynovy spordk do domacnosti vzdy uvolfiuje znedistujuce
latky, ktoré skodia vaSmu zdraviu.

Nainstalujte si detektory schopné zachytavat nizke koncentracie oxidu uhofnatého a udrziavajte ich.
Pouzivajte zariadenia spifiajlice bezpe¢nostné normy a zvukové alarmy upozorfiujlice aj na nizku
koncentraciu CO. Mali by byt nainstalované v kuchyni v blizkosti bojlera (ak mate plynovy bojler) a v
blizkosti spalni.




