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Cum sa imbunatatiti calitatea aerului in

’ 4

casa cand aveti o plita sau un cuptor cu gaz

I. VENTILATI-VA BUCATARIA CAND GATITI

= Daca aveti o hotd de bucatarie, porniti-o imediat ce aprindeti arzatoarele cu gaz si mentineti-o in

functiune timp de 10 minute dupd aceea, pentru a incerca s& eliminati orice poluare persistenta.

Urmati indicatiile producatorilor referitoare la inlocuirea si curdtarea filtrelor de grdsime ale hotei
pentru a va asigura ca aceasta este cat mai eficienta.

Daca ventilatorul hotei nu functioneaza sau se opreste, reparati-I sau inlocuiti-I cat mai curand posibil.

Daca inlocuiti hota sau instalati una noud, asigurati-va cd aceasta este ventilata spre exterior, astfel
incadt sd preia poluarea de la plita cu gaz si sa o elimine in exterior. Documentati-vad despre
capacitatea si debitul de aer al produsului pentru a vd asigura ca are un debit suficient pentru a
elimina poluarea aerului de la gatitul cu gaz.

Daca hota nu este o optiune, deschideti ferestrele Tn timpul si dupéa ce gatiti, pentru a permite poludrii
provenite de la plita cu gaz s& iasa din spatiul dvs. de locuit cat mai repede posibil.

Diferite tipuri de sisteme de ventilatie

Hota cu ventilatie exterioard: o formd eficace de ventilatie locald, de obicei situatd direct deasupra
plitei de gdtit, care, in functie de eficacitatea sa, elimind o parte sau aproape toatd poluarea de la
arzgtoarele cu gaz si o evacueaza in exterior.

Ventilatie mecanica: o metoda de eliminare continug a poludrii aerului nu numai din bucétarie, ci din
intreaga locuintd. Acest sistem pentru intreaga locuintd se gaseste de reguld in casele mai noi si bine
izolate, cu guri de admisie in mai multe incaperi.

Hotd cu recirculare: cea mai putin eficientd forma de ventilatie care este conceputd pentru a elimina
mirosurile cu ajutorul unuj filtru de carbon si pentru a recircula aerul inapoi in bucdtarie. Aceste hote
elimind doar o parte din poluarea produsd de arderea gazelor timp de cateva sdptamani, iar apoi pur si
simplu o recirculd in incapere.

UTILIZATI APARATE ELECTRICE ACOLO UNDE ESTE POSIBIL

Fierbeti apa in ceainicul electric inainte de a o turna intr-o oala de pe plita cu gaz si incercati sa folositi
aparate electrice mici cu alimentare la prizé (de exemplu, prajitoare de paine, aparate de gatit lent,
friteuze cu aer fierbinte, cuptoare cu microunde).

Cumpdrati o plitd cu inductie sau o alta plitd electrica pe care sa o folositi in locul plitei pe gaz.

Cumpdrati numai echipamente de gatit electrice, inclusiv o plitd electricd — de preferinta cu inductie -
si un cuptor electric.

CAND FOLOSITI PLITA SAU CUPTORUL CU GAZ, INCERCATI SA REDUCETI EMISIILE
POLUANTE

Gatiti pe arzatoarele din spate pentru a imbunétati eficienta hotei.
Folositi o oald mai mare decat arzatorul, pentru a mentine flacarile sub oala.

Nu folositi plita sau cuptorul pentru incalzirea spatiului, pentru uscarea parului sau a hainelor sau in
orice alt scop decat pentru gatit. Ori de cate ori flacdra gazului este aprinsa, aragazul elibereaza in
casa substante poluante daunatoare pentru sanatatea dumneavoastra.

Instalati si intretineti detectoare pentru monoxid de carbon cu concentratie redusa. Folositi dispozitive
care respecta standardele de siguranta si care declanseaza alarme sonore la niveluri scazute de CO.
Acestea se instaleaza in bucéatarie, in apropierea boilerului (daca aveti un boiler pe gaz) si in
apropierea dormitoarelor.




