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Varenie na plyne a jeho vplyv na

zdravie

Vsetky plynové sporaky uvolfuju Skodliviny, ktoré
su Skodlivé pre l'udskeé zdravie a Zivotné prostredie.
Na rozdiel od cigariet a aut nenajdeme na plynovych
sporakoch ziadne varovné §titky o ich riziku. Nova
sprava CLASP a Eurdpska aliancia verejného

zdravia (EPHA) zdravia obsahuje zdravotné rizika

pri vareni na plyne, vycisluje spoloCenské naklady a
poskytuje praktické rieSenia na postupné vyradovanie
plynovych sporakov v celej EU-27 v prospech
elektrickych alternativ.

Viac ako 100 miliénov ludi je v Eurépe kvoli vareniu
na plynovych spotrebi¢och vystavené takej

Urovni znecistenia vnutorného prostredia, ktoré

by porusilo EU predpisy o znedisteni vonkajsieho
ovzdusia.

Pri vareni na plyne sa uvolfuje oxid dusicity, oxid
uholnaty, oxid uhliity a nespaleny metan, ktoré
mOZu po pouziti slabnut v interiéri niekolko hodin.

oV dosledku varenia na plyne malo za posledny rok
v Eurépe priznaky astmy viac ako 700 000 deti.

e AZ12% sucasnych pripadov detskej astmy by sa
dalo predist, keby sa v Eurépe odstranili plynové
sporaky.

s U dospelych méze varenie na plyne viest k
negativnym dopadom na mozog, dychaci a
nervovy systém.

o Znecistenie spdsobené plynovymi sporakmi ma v
EU za nasledok naklady na zdravotnu starostlivost,
usly zisk, produktivitu a podiel rokov zivota
stravenych v zhor§enom zdravi (DALY) vo vyske
3,5 miliardy EUR.
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Eurdpska komisia prijala zakony na ochranu
domacnosti pred ujmou na zdravi, a to prostrednictvom
stanovenia limitov znecistenia sporakov a vdaka
ekodizajnu alebo informovaniu spotrebitelov o rizikdch
varenia na plyne.

Clenské staty a miestne vlady hlasuju za predpisy,
ktoré beru do Uvahy ludi a planétu, vratane
motivovania k rychlej$ej celkovej elektrifikacii
domacnosti.

Obcianska spolo¢nost a zdravotnici zvysuju
povedomie verejnosti o suvislosti varenia na plyne a
zdravim a stoja za opatreniami proti ujme na zdravi.

Jednotlivci sa chrania pred nebezpecnym znecistenim
vnutorného ovzdusia tym, Ze budu dokladne vetrat

a prejdu na alternativy elektrického varenia, ako

sU indukéné sporaky a spotrebice so zapojenim do
zastrcky.




