Plynové sporaky dlhodobo prekracuju limity znecistenia ovzdusia a
mozu ohrozovat’ zdravie deti - ukazala nova studia

Priprava jedla na plynovom sporaku bez mechanického vetrania miestnosti méze vazne
ohrozit’ zdravie deti, ktoré v danej domacnosti ziju. Vyplyva to z novej studie organizacie
CLASP, Eurdépskej aliancie verejného zdravia a Organizacie pre aplikovany vedecky
vyskum. Varenie na plyne podla odbornikov uvoliiuje zvySené mnozstva oxidu dusicitého,
ktoré prekracuju odporuc¢ané zdravotné usmernenia a normy niekolkokrat za tyzden pocas
celého roka'. Takéto zneéistenie “domaceho” vzduchu méze detom spdsobit’ astmu.

Laboratérne testy Organizacie pre aplikovany vedecky vyskum (TNO) odhalili, Ze plynové varné
dosky produkuju okrem iného aj oxid uholnaty, ultrajemné Castice a iné znecistujuce latky, ktoré
mozu spdsobit vazne zdravotné problémy najmé u deti. Poget deti v EU s priznakmi astmy, ktoré
nadobudli za posledny rok v désledku varenia na plyne, sa podla spravy odhaduje na viac ako
700 000. To predstavuje 12 % sucasnych pripadov detskej astmy v Eurdpskej unii.

,,Ludia travia vac¢sinu €asu vo vnutri. Kvalita vzduchu v interiéri m6Zze mat’ velky vplyv na nade
zdravie a pohodu. Malokto si uvedomuje, aké rizika mézu predstavovat plynové spotrebice a to,
Ze varenie veCere vas mdze vystavit tolkym znecistujucim latkam ako pasivne fajCenie. Plynové
varneé spotrebi¢e by mali mat’ rovnaké varovné &titky, aké su na bali¢koch cigariet. Je povinnostou
predstavitefov EU, aby sa tymito zdravotnymi rizikami zaoberali,“ uviedla Christine Egan,
riaditelka organizacie CLASP.

V EU pouziva plyn na varenie viac ako 100 miliénov ob&anov, vratane viac ako polovice véetkych
domacnosti v Madarsku, Taliansku, Holandsku, Rumunsku a na Slovensku. Na Slovensku az
68,5 % domacnosti vari na plyne, &o predstavuje druhy najvyssi podiel v EU, hned za Talianskom
s 68,7 %.

,,Dalsi z ddévodov, prego skoncovat s fosilnym plynom. Okrem toho, Ze zhoruje klimaticku krizu
a stoji za su¢asnou energetickou krizou, nam este aj preukazatelne nici zdravie. Nemali by sme
vystavovat' fudi znecistenému ovzduSiu z plynu, a to priamo u nich doma. Vlada musi zaviest
kroky, ktoré znizia nasSu zavislost’ od plynu a odstrania negativne zdravotné dosledky pre tych
najmensich a najzranitelnejSich z nas,” mysli si koordinatorka energetickej a klimatickej kampane
Greenpeace Slovensko Barbara Bagiova.

Generalna riaditelka Eurépskej aliancie verejného zdravia, Milka Sokolovi¢ova, sa obava, Ze by
sa kvalita vzduchu v domacnostiach s plynovymi sporakmi mohla po€as zimy vyrazne zhorsit.
Ludia totiz poCas energetickej krizy obmedzuju vetranie, aby uSetrili za teplo.“ Najviac ohrozené

! Pocas jedného tyzdna simulovalo TNO varenie typickych eurdpskych jedal na plyne. Boli pouzité bezné techniky varenia v
priemernych kuchynskych podmienkach bez pouzitia odsavaca pary s vonkaj$im odvetravanim. Vo vSetkych simulaciach, kde sa
nepouzila mechanicka ventilacia, bola vonkajsia hodinova limitna hodnota EU 200 pg/m3 NO2 prekrogena v interiéri nad
povolenych 18 hodin za rok. Napriek tomu, Zze velkost kuchyne hra tlohu a vetranie znizuje znecistenie, sprava uvadza, ze vetracie
otvory su vSak ¢asto neucinné, nedostato¢né alebo malo vyuzivané.



su deti a dospeli, ktori uz trpia respiracnymi ochoreniami. Vlady by mali vytvorit' take legislativne
podmienky, aby fludom umoznili prechod od plynu k Cistému elektrickému vareniu. A to najma
vzhladom na vSetky zdravotné a environmentalne désledky vyuzivania fosilnych paliv v naSich
domécnostiach. Sugasnou reviziou smernice o ekodizajne moze EU dokazat, Ze napina svoju
viziu a ambicie nulového znecistenia,” dodala.

Americka lekarska asociacia nedavno uviedla, Ze plynové sporaky zvysuju znecistenie vzduchu
v domacnosti a ovplyvriuju vznik astmy u deti a zavaznost jej priebehu. Vyskum tiez poukazal na
prepojenie vyuzivania plynu v domacnosti a poruchy pozornosti u deti. Nedavna Studia zase
naznacuje, Ze varenie na plyne pocas tehotenstva méze viest' k hyperaktivite u batoliat. Tiez sa
ukazalo, ze takéto varenie ma negativny vplyv na dychaci a nervovy systém dospelych.

Eurdpsky sudny dvor nedavno potvrdil, Ze predstavitelia EU maji povinnost pri regulécii zohladnit
zdravie. Podla organizacie CLASP a EPHA vsak suasné domace sStandardy varenia v tomto
zlyhavaju. Nové Standardy sa oCakavaju v nasledujucom roku. Hoci pripravna Studia uznala, ze
varenie je ,vyznamnym zdrojom znecistenia v interiéri“ pricom plyn vytvara dalSie znecistenie,
Studia sa sustredila iba na opatrenia na zmiernenie znecistenia. Podla oboch organizacii by sa
mali v ramci nariadenia o ekodizajne do roku 2025 plynove sporaky postupne vyradit.
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