alliance

I european
C aS p Efficient Appliances for People & the Planet )

E

Varenie na plyne a jeho negativny
vplyv na zdravie

Varenie na plyne sposobuje znecistenie vnutorného ovzdusia, ktoré negativne ovplyviuje nase
zdravie. Na ochranu verejného zdravia st potrebné opatrenia a zasahy europskej politiky.

JANUAR 2023



Autori

Hannah Blair, CLASP

Nicole Kearney, CLASP Europe

Cristina Pricop, Eurdpska aliancia verejného zdravia
Michael Scholand, konzultant CLASP Europe

Pod'akovanie

Autori by sa radi podakovali Pietovi Jacobsovi z Holandskej organizacie pre aplikovany vedecky
vyskum (TNO) za vyskum, na ktorom su zaloZené viaceré klu€ové zistenia v tejto sprave. Zaroven
dakuju aj za recenzie, vstupy a podporu od vSetkych ¢lenov Panelu partnerskych hodnoteni, a to
hlavne Juane Marii Delgado-Saboritovej, Caroline Koronenovej, Steffenovi Loftovi, Bradymu
Sealsovi a Brettovi Singerovi. Velka vdaka patri Femke de Jongovej a Eleonore Moschiniovej z
Eurépskej naddcie pre klimu za ich podporu a vedenie po&as projektu. Dalej autori dakuiju
Eurépskemu zdruzeniu pre koordinaciu zastupenia spotrebitelov v normalizacii (ANEC) za
prieskum a vstupy. V neposlednom rade autori dakuju Marii Batonovej, Sare Demartiniovej,
Margaret Mowrerovej, Alexii Rossovej a Corinne Schneiderej z organizacie CLASP, ako aj Calovi
Lawlorovi a Milke Sokolovi¢ovej z Eurdpskej aliancie verejného zdravia (EPHA) za ich posudky,
vyskum a dalSie poznatky, ktoré prispeli k zvySeniu kvality spravy.

©CLASP, JANUAR 2023

Autori vynalozili maximalne Usilie na zabezpecenie presnosti a spolahlivosti Udajov uvedenych v tomto dokumente, av$ak ani oni, ani
ziadny z ¢lenov Panelu partnerskych hodnoteni (Peer Review Panel) ¢i Eurdpskej nadacie pre klimu (European Climate Foundation)
nerucia za presnost Udajov v tomto dokumente, ani neprijimaju zodpovednost za akékolvek kroky alebo rozhodnutia prijaté na zaklade
obsahu tejto spravy. Citatelov spravy upozorfiujeme, Ze vietku zodpovednost za zavazky, ktoré im alebo tretim strandm vzniknd v
dosledku spoliehania sa na spravu alebo na Udaje, informdcie, zistenia a nazory, ktoré su v nej obsiahnuté, nesu vylu¢ne oni sami.

Za podporu tejto prace autori dakuju Eurépskej nadacii pre klimu.




Obsah

Zhrnutie 4
Uvod 6
1. Varenie na plyne uvolfiuje v nasich domovoch nebezpeéné latky, ktoré znecistuju ovzdusie 10
2. Varenie na plyne zne¢istuje vnitorné ovzdusie a skodi ludom 15
3. Varenie na plyne je drahé 21
4. Ventilacia nestaci 23
5. Varenie na plyne podkopdva programy EU v oblasti efektivnosti a elektrifikacie 27
6. Varenie na plyne podkopava ciele EU v oblasti klimy 30
7. Na marketingu zalezi — plyn nie je ,,prirodny“ ani ,,Cisty” 32
8. MieSanie vodika s plynom nie je Zivotaschopné rieSenie 35
9. Politiky EU a élenskych $tatov ludi nechrania 38
10. Odporucania 43
11. Zaver 45
Dalsie ¢itanie 45
Informacie o organizacii 46
ZDROIJE 47



Zhrnutie

VSetky plynové varné spotrebice uvolniuju znecistujuce latky, ktoré skodia ludskému
zdraviu a Zivotnému prostrediu. Tato sprava vdaka novému vyskumu zhrfia zdravotné
rizika varenia na plyne, kvantifikuje spolo¢enské naklady a ponuka praktické rieSenia na
postupné vyradovanie plynovych varnych spotrebi¢ov v celej EU-27 v prospech
elektrickych alternativ. Zhrnutie obsahuje tieto zistenia:

e Varenie na plyne uvoliiuje nebezpecéné latky, ktoré znecistuju ovzdusie v nasich
domovoch. Varenie na plynovych spotrebi¢och vystavuje v Eurdpe viac ako
100 miliénov ludi miere znedistenia vnitorného ovzdusia porusujlcej predpisy EU o
znecisteni vonkajSieho ovzdusia. Pri vareni na plynovych spotrebi€och vznika NO,.
Existuje zdokumentovana suvislost medzi vystavenim sa NO, a rozvojom astmy u
deti. Varenie na plyne zarover uvolfiuje do ovzdusia aj oxid uholnaty, oxid uhliCity a
nespaleny metan, ktory mbze po pouziti spotrebic¢a v interiéri postupne prchat.

e Znecistenie vnutorného ovzdusia sposobené varenim na plyne skodi lud'om.
Eurdpska environmentalna agentura povazuje znecistenie ovzdusia za najvacsie
environmentdlne zdravotné riziko v Eurdpe. Viac ako 700 000 deti v EU trpelo za
posledny rok priznakmi astmy spdsobenej varenim na plyne. Az dvanastim
percentam sucasnych pripadov detskej astmy by sa pritom dalo predist, ak by sa z
domacnosti v EU odstranili plynové sporaky. Coraz viac ddkazov spéja znecistenie
ovzduSia spdsobené spalovanim s nepriaznivymi u¢inkami na vyvoj mozgu u malych
deti. U dospelych m6zu mat znecistujuce latky z varenia na plyne negativny vplyv na
mozog, dychaciu a nervovu sustavu.

e Plynnie je ,prirodny” ani ,Gisty“. Plynarensky priemysel investuje znacné mnozstvo
prostriedkov do propagovania varenia na plyne ako bezpecnej a preferovanej
alternativy. Aj z tohto dévodu si preto ludia vo vSeobecnosti neuvedomuiju, ze
s varenim na plyne sa spajaju zdravotné a environmentalne rizika podlozené
desatroCiami vyskumu.

e Varenie na plyne je drahé. Odhaduje sa, ze znecistenie vnutorného ovzdusia
spdsobené varenim na plyne stoji EU roéne 3,5 miliardy EUR v podobe nakladov na
zdravotnu starostlivost, uslych zarobkov, produktivity a rokov Zivota vazenych
dizabilitou (DALY). Cistejsie elektrické alternativy s uz pritom dostupné za podobnd
alebo nizsiu cenu. Vladne stimuly na vyuzivanie elektrickych technoldgii by z
hladiska nakladov na zdravotnu starostlivost priniesli pat- az Sestnastnasobnu
navratnost investicii.

e Ventilacia nestaci. Nie kazdy mava pri vareni vzdy zapnuty digestor a dokonca ani
zapnuty digestor nemusi byt Uplne U¢inny. Recirkula¢né digestory — bezné v bytoch
- sice eliminuju zépach, no takmer vobec neodstranuju primarnu znedistujucu latku,
teda NO.. Celkovo je ventilacia ¢asto neucinna, nedostatocna alebo nedostato¢ne
vyuzivana.

e Varenie na plyne podkopava ciele EU stat sa do roku 2050 klimaticky neutralnou
ekonomikou. Plyn ako fosilne palivo uvolfuje pri vareni latky ako metan, benzén a
CO, ktoré znecistuju zivotné prostredie. Metan je pritom silny sklenikovy plyn
a z plynovych varnych spotrebi¢ov unika dokonca aj vtedy, ked' su vypnuté.

e Varenie na plyne podkopava programy EU v oblasti elektrifikacie a efektivnosti.
Celd EU sa vyznamne usiluje zvysit efektivhost domécnosti a budov. Cim je véak



budova energeticky efektivnejsia a lepSie izolovana, tym horSie je vnutorné ovzdusie
znecistované plynovym varenim, ak sa v nej dostatocne nevetra. Snahy o
energeticku efektivnost a elektrifikaciu by sa nemali navzajom podkopavat, ale ist
ruka v ruke. Prechod z plynu na elektrické varenie poCas rekonstrukcie budovy
zlepsi kvalitu vnutorného ovzdusia v domacnosti.

Cisty vodik nie je Zivotaschopnou alternativou paliva na varenie. Zavedenie vodika
do domacnosti by si vyzadovalo znacny Cas a investicie. MieSanie vodika s
metanom meni chemické zloZenie paliva, ¢o mbdZe ovplyviiovat vykon hordka a
znizovat jeho ucinnost. Plynové spordky by sa navys$e pravdepodobne museli
prispdsobit alebo Uplne vymenit, aby s vodikovym palivom fungovali spravne.

Z testovania vykonaného v ramci prislusnej studie vyplynulo, Zze mieSanie vodika s
plynom méze zvySovat hladiny znecistujucich latok, ktoré su skodlivé pre ludské
zdravie.

Politika EU nechrani ludi pred nebezpe&enstvom varenia na plyne. Plynové varné
spotrebice sa na rozdiel od cigariet a aut napriek dékazom o ich Skodlivosti neoznacuju
varovnymi Stitkami, ktoré by poukazovali na ich rizika alebo emisie znecistujucich latok. Na
rovni EU ani ¢lenskych $tatov neexistuju ziadne politiky, ktoré by dostato&ne zmierfiovali
zdravotné a environmentalne riziko varenia na plyne. V tejto sprave sa v zaujme zmeny
odporuca zavedenie nasledujucich krokov:

Eurépska komisia by mala prijat zadkony na ochranu domacnosti pred ujmou,
konkrétne stanovenim limitov znecistujucich latok. Je potrebné preskimat
poziadavky na ekodizajn domacich varnych spotrebi¢ov. Komisia by tiez mala
informovat verejnost o nebezpedenstve varenia na plyne prostrednictvom
energetického Stitku a inych prostriedkov.

Clenské $taty a miestne samospravy by mali hlasovat za predpisy, ktoré beru
ohlad na ludi a planétu, a podporovat snahy o urychlenie prechodu na elektrické
varenie a uplnu elektrifikaciu domacnosti.

Zdravotnici by mali zvySovat povedomie verejnosti o spojitosti varenia na plyne so
zdravim a podporovat opatrenia na zmiernenie vplyvu na zdravie.

Jednotlivci by si mali chranit zdravie tym, Ze v pripade moZznosti vzdy prejdu z plynu
na elektrické alternativy varenia, ako su indukéné varné dosky a zasuvkové
spotrebic¢e. Mozu tieZz dokladne vetrat a nainstalovat si detektor rozpozndvajlci uz aj
minimalne mnoZzstva oxidu uholnatého.



Uvod

Miliény fudi v celej Eurdpskej unii (EU) si sadaju k vederi varenej na plyne, pri¢om si
neuvedomuju neviditelné znecistenie ovzdusia pochadzajlce z ich spotrebicov. Desatrocia
vyskumu pritom preukazuju suvislost medzi emisiami z tychto zariadeni a Skodlivymi
Uginkami na zdravie, okrem iného v podobe astmy a piskania pri dychani — najma u deti. EU
ma prilezitost a povinnost chranit verejné zdravie a postupne vyradovat plynové varné
spotrebice, ¢im sa ulah&i prechod na Cisté, elektrické varenie.

Eurdpska environmentalna agentura povazuje znecistenie ovzdusSia za najvacsie
environmentalne zdravotné riziko v Eurépe’ a Svetova zdravotnicka organizacia ho zaradila
na zoznam desiatich hlavnych hrozieb pre globalne zdravie.? Je zndme, Ze vystavenie
vysokej urovni znecistenia spdsobuje mozgovu mrtvicu, srdcové choroby, rakovinu pluc a
chronické aj akutne respiracné ochorenia vratane astmy.®V désledku nizsej priemernej
dizky Zivota, chordb, vyssich vydavkov na zdravotnu starostlivost a nizéej produktivity tak
vznikd znacné ekonomické a socidlne zatazenie. Nové dokazy ukazuju, Ze spojitost s
negativnymi zdravotnymi nasledkami vratane umrtnosti mézu mat uz aj nizke Urovne
znedistenia.* Zdravotné rizikd znedistenia ovzdusia uz boli pritom dostatocne preskimané
a dostatoc¢ne sa o nich informuje, no suvislost medzi varenim na plyne a kvalitou
vnutorného ovzdusia sa eSte nedostala na rovnaku uroven povedomia verejnosti.

V roku 2022 sa organizacia CLASP spojila s Holandskou organizaciou pre aplikovany
vedecky vyskum (TNO) s cielom uskutoénit vyskum zdravotného a environmentalneho
vplyvu varenia na plyne. Skumali sa rury, varné dosky a sporaky — v tejto sprave suhrnne
oznadované ako plynové ,sporaky” alebo ,varné spotrebice”. Zistilo sa, ze v celej EU vari na
plyne viac ako 30 % domacnosti (obrazok 1), v doésledku ¢oho sa v nich uvolfiuju toxické
znedistujuce latky — vratane oxidu dusicitého (NO,), oxidu uholnatého (CO) a inych emisii.

Plynové sporaky vystavuju asi 144 miliénov ludi v EU miere zne&istenia vnutorného

' Eurépska environmentdlna agentura, Znedistenie ovzdusia je najva¢sim environmentalnym
zdravotnym rizikom v Eurdpe, navstivené 8. decembra 2022,
https://www.eea.europa.eu/themes/air/air-pollution-is-the-single

2 WHO, Desat hrozieb pre globalne zdravie v roku 2019, navsétivené 8. decembra 2022,
https://www.who.int/news-room/spotlight/ten-threats-to-global-health-in-2019

3 WHO, Znecistenie ovzdusia od smogu visiaceho nad mestami az po dym v doméacnostiach
predstavuje velku hrozbu pre zdravie a klimu na celom svete, navstivené 8. decembra 2022,
https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/air-quality-and-health/health-
impacts

4 Health Effects Institute, 2021, Statement, Synopsis of Research Report 208: "Effects of Low-Level
Air Pollution: A Study in Europe (ELAPSE)” (Suhrn vyskumnej spravy &. 208: ,Ug&inky nizkej miery
znedistenia ovzdusia: Studia v Eurépe”), navétivené 8. decembra 2022,
https://www.healtheffects.org/system/files/brunekreef-rr-208-statement_0_0.pdf

6



ovzdusia, ktora pravidelne porusuje smernice EU o kvalite okolitého ovzdusia® aj
usmernenia WHO o kvalite ovzdusia®.

OBRAZOK 1 ZASTUPENIE DOMACNOSTI, KTORE VARIA NA PLYNE, V EU
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®> Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2008/50/ES z 21. méaja 2008 o kvalite okolitého ovzdusia
a CistejSom ovzdusi v Eurdpe, https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32008L0050

6 Svetova zdravotnicka organizacia (WHO), Globalne usmernenia WHO ku kvalite ovzdusia: tuhé
Castice (PM2.5 a PM10), 0zdn, oxid dusicity, oxid siri¢ity a oxid uholnaty, 2021,
https://www.who.int/publications/i/item/9789240034228
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Vyskum odhalil, Ze varenie na plyne ma porovnatelny vplyv na vznik detskej astmy ako
pasivne fajcenie.” Plynové varné spotrebice sa vSak na rozdiel od cigariet® a dut®, ktoré
nesu zdravotné varovanie s informaciami o rizikach a urovniach znecistenia, neoznacuju
Stitkom, ktory by kupujucich varoval pred moznym negativnym vplyvom na zdravie Ci pred
znecistujucimi emisiami zo spalovania plynu v interiéri. Zastancovia plynu sa napriek
zdokumentovanym zdravotnym rizikam vyjadruju o plyne pozitivne a oznacuju ho
pridavnym menom ,.zemny*“, aby evokovali jeho ,prirodnost” a zastierali mozné rizika. Toto
nevhodné oznacenie vedie ludi k presvedceniu, Ze plyn je Cisty, dobry pre zZivotné
prostredie a bezpeény na pouzivanie v domacnosti. Aj ked jednotny trh EU pomaly
prechadza z plynu na elektrické varenie (vratane varnych platni, infraerveného ohrevu

a indukcie), trh s plynovymi sporakmi zostava silny'® a nadalej ovplyviiuje verejné zdravie.

Eurdpska komisia v su€asnosti vykonava reviziu poziadaviek na ekodizajn a energetické
oznacovanie domacich varnych spotrebi¢ov', ktora predstavuje prileZitost na zvazenie a
rieSenie zdravotného a environmentalneho vplyvu plynovych sporakov. Organizacia CLASP
preto s partnermi uskutoc¢nila Studiu s cielom porozumiet zdravotnym, environmentalnym a
ekonomickym rizikdm varenia na plyne v porovnani s elektrickym varenim a identifikovat
praktické aj politické rieSenia, ktoré mézu tieto rizika odstranit. Nas vyskum zahrnal:

= preskumanie existujucej literatury o znecistujucich latkach a vplyvoch varenia na
plyne na zdravie,

= laboratdrne testovanie plynovych aj elektrickych varnych dosiek s cielom
kvantifikovat rozdiely v emisiach znecistujucich Iatok a ich zmenach v pripade, ked
sa do palivového mixu primieSa vodik,

7 Climate Council, 2021, Invisible Danger: Gas, Asthma and Our Children (Neviditelné
nebezpecenstvo: Plyn, astma a nase deti), navstivené 8. decembra 2022,
https://www.climatecouncil.org.au/resources/invisible-danger-gas-asthma-children/

® Eurépska komisia, Zdravotné varovania — smernica EU o tabakovych vyrobkoch
(2014/40/EU2014/40/EU), navstivené 8. decembra 2022,
https://health.ec.europa.eu/tobacco/product-regulation/health-warnings_enis:

® Eurépska komisia, Opatrenia v oblasti klimy, oznacovanie automobilov, navstivené 8. decembra
2022, https://climate.ec.europa.eu/eu-action/transport-emissions/road-transport-reducing-
co2-emissions-vehicles/car-labelling_en

19 J. Rodriguez Quintero, R., Bernad Beltran, D., Ranea Palma, A., Donatello, S., Villanueva Krzyzaniak,
A., Paraskevas, D., Boyano Larriba, A. a Stamminger, R., Preparatory study of Ecodesign and Energy
Labelling measures for domestic cooking appliances (Pripravna studia k opatreniam v oblasti
ekodizajnu a energetického oznacovania domacich varnych spotrebic¢ov), EUR 31250 EN, Urad pre
vydavanie publikacii Eurépskej unie, Luxemburg, 2022, doi:10.2760/730095 (online), JRC130716,

s. 99, https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC130716

" Smernica o ekodizajne a ramcové nariadenie o energetickom oznac¢ovani su eurépske pravne predpisy zamerané na

zlepsenie energetickej a environmentalnej vykonnosti bytovych, komerénych a priemyselnych vyrobkov, ako su kuchynské
spotrebice, osvetlenie a motory.
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= simulaciu kvality vnutorného ovzdusia pri vareni na plyne a elektrickom vareni s
cielom uréit, ¢i a ako &asto sa prekracuje smernica EU o kvalite okolitého ovzdusia a
usmernenia WHO ku kvalite vnutorného a vonkajsieho ovzdusia,

= prieskum technickych noriem tykajucich sa plynového a elektrického varenia s
cielom identifikovat nedostatky a moznosti, zahrnut kvalitu ovzdusia do poziadaviek
na testovanie varnych spotrebi¢ov a zabezpedit, aby si mohli [udia l[ahko porovnavat
vykon,

= hodnotenie trhu a analyzu nakladov na varenie, ako aj nové posudenie
ekonomického vplyvu varenia na plyne v suvislosti so zdravotnymi problémami,

- preskumanie politik a dobrej praxe v celej EU s cielom zistit, akym spdsobom sa v
sucasnosti rieSi zdravotny, environmentalny a ekonomicky vplyv varenia na plyne.

Dbkazy vyplyvajuce z vySSie uvedenych Studii su zhrnuté vo zvysku spravy a okrem toho
su k dispozicii aj na tejto adrese. Pomocou analyzy sa zistilo, Ze problém s emisiami z
varenia na plyne je vyznamny, ale zaroven rieSitelny.



1. Varenie na plyne uvolfiuje v nasSich domovoch nebezpecéné
latky, ktoré znecistuju ovzdusie

Milidny l'udi v Europskej Gnii m6zu byt kvoli plynovym spotrebi¢om vystavené mieram
znecistenia vnutorného ovzdusia prekracujucim miery v predpisoch o znecisteni
vonkajsieho ovzdusia. Zdroje vonkajSieho znecistenia ovzdusia, ako su dopravné vozidla a
priemyselné tovarne, su dobre zname. No mimoriadne vyznamné su aj zdroje vnutorného
znecistenia, kedZze Eurdpania travia priblizne 90 % svojho ¢asu vo vnutri.'? V pripade
domacnosti, v ktorych sa vari na plyne, patria medzi hlavné zdroje znecistenia vnutorného
ovzdusia plynoveé sporaky. Ich pouzivanie vedie k Skodlivym vplyvom na zdravie. Svetova
zdravotnicka organizacia (WHO) v Eurdpe oznacuje plynové spotrebiCe za jeden z hlavnych
faktorov celkovej expozicie ludi oxidu dusi¢itému.™

Oxid dusicity (NO,) patri medzi hlavné zdraviu Skodlivé latky znecistujuce ovzdusie™ a
vznika pri spalovani plynu.’™ Eurépska environmentdlna agentura odhaduje, ze 94 %
obyvatelov eurépskych miest je vystavenych koncentraciam NO,, ktoré prekracuju
usmernenia WHO ku kvalite ovzdusia z roku 2021, priCom 4 % su vystavené koncentraciam
prekracujucim normy kvality vonkajSieho ovzdusSia stanovenym v smernici o kvalite
okolitého ovzdusia z roku 2008."®

Urover znedistenia ovzdusia v interiéri by mala byt nizsia ako v exteriéri v dosledku
faktorov, ako je odstranovanie NO; plastom budovy. Ak sa v8ak v domacnosti nachadza

12 Regionalny Urad WHO pre Eurdpu, 2013, Combined or multiple exposure to health stressors in
indoor build environments. An evidence-based review prepared for the WHO training workshop
"Multiple environmental exposures and risks" (Kombinované alebo viacndsobné vystavenie
zdravotnym stresorom v interiéroch. Prehlad zalozeny na dékazoch pripraveny na odborny seminar
WHO s nazvom ,Viacnasobné environmentalne vystavenie a rizika”), 16. — 18. oktdbra 2013, Bonn,
Nemecko. https://www.euro.who.int/_data/assets/pdf_file/0020/248600/Combined-or-multiple-
exposure-to-health-stressors-in-indoor-built-environments.pdf

13 Regionalny urad WHO pre Eurdpu, 2013, Review of Evidence on health aspects of air pollution -
REVIHAAP” - First Results (Preskimanie dokazov o zdravotnych aspektoch znedistenia ovzdusia -
prvé vysledky), https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0020/182432/e96762-final.pdf

4 WHO, 2021, Globalne usmernenia WHO ku kvalite ovzdus$ia: tuhé &astice (PM2,5 a PM10), 0zén,
oxid dusicity, oxid siri€ity a oxid uholnaty. Strana xiv,
https://www.who.int/publications/i/item/9789240034228

15 Urad Spojenych $tatov americkych na ochranu Zivotného prostredia, Zakladné informacie o NO»,
navstivené 8. decembra 2022, https://www.epa.gov/no2-pollution/basic-information-about-no2

'® Eurépska environmentélna agentura, 2021, Stav kvality ovzdusia v Eurépe v roku 2021-
aktualizované, navstivené 8. decembra 2022, https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-
europe-2021/air-quality-status-briefing-2021
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vnutorny zdroj NO; (napriklad plynova varna doska), uroveri znecistenia vnutorného
ovzdusia mdze v skutocnosti prekrocit Uroven znedistenia vonkajsieho ovzdusia®’.

V domacnostiach s plynovymi sporakmi a neucinnou ventilaciou méze byt Uroven
znecistenia vnutorného ovzdusia taka vysoka, ze prekracuje normy kvality vonkajSieho
ovzdusia stanovené smernicami EU o kvalite okolitého ovzdusia, ako aj usmernenia WHO
ku kvalite ovzdusia.”® Usmernenia WHO vypraclva medzindrodna skupina nezavislych
zdravotnickych expertov. Sluzia ako globalne usmernenia k verejnému zdraviu zalozené na
najlepsich vedeckych dékazoch a vztahuju sa na vnutorné aj vonkajsie prostredie. Hoci nie
sU pravne zavazné, vychadzaju z nich pravne predpisy, ako napriklad smernice EU o kvalite
okolitého ovzdusia, ktoré su v porovnani s usmerneniami WHO menej prisne.

Existuje podloZzena suvislost medzi uroviiou vystavenia NO2 -
primarnej znecistujucej latke z varenia na plyne — a astmou u
deti.

OBRAZOK 2. PRECHOD NA ELEKTRICKE VARENIE ZBAVUJE DOMACNOSTI NEZDRAVEJ UROVNE ZNECISTENIA VNUTORNEHO OVZDUSIA
SPOSOBENEHO SPALOVANIM FOSILNEHO PALIVA V KUCHYNI.

7 Regiondlny urad WHO pre Eurdpu, 2010, Usmernenia WHO ku kvalite vnitorného ovzdusia -
vybrané znedistujuce latky. Strana 204,
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/128169/e94535.pdf

'8 Jacobs, P. a Kornaat, W., 2022, Health effects in EU and UK from cooking on gas (Vplyv varenia na
plyne na zdravie v EU a Spojenom kralovstve), sprava TNO &. R12249

1



Klu¢ové znedistujuce latky generované plynovymi varnymi spotrebi¢mi su uvedené a
opisané v tabulke nizSie.

TABULKA 1. ZNECISTUJUCE LATKY Z VARENIA NA PLYNE

Znecistujuca

latka Zdravotneé riziko a vplyv na klimu

Oxid dusicity = NO. ma mnozstvo Skodlivych tc¢inkov na pluca. Spdsobuje napriklad zvySeny

(NO2) zapal dychacich ciest, kasel, piskanie pri dychani, znizenie funkcie plic a
zvysSenie astmatickych zachvatov, najma u deti.’

Oxid CO je bezfarebnd, nebezpecna latka bez zapachu, ktord znecistuje ovzdusie.

uhol'naty Inhaldcia nizkej hladiny CO moZe spdsobit bolesti hlavy, nevolnost, zavraty a

(CO) zmatenost. Pri vysokych hladindch moze otrava CO spdsobit nevolnost, Uzkost

alebo depresiu, zvracanie, bezvedomie a smrt.2° Dlhodobé vystavenie nizkym
hladindam CO mé&ze sposobit trvalé duSevné alebo fyzické problémy a zvysit riziko
demencie, pripadne Parkinsonovej choroby.?

Oxid dusnaty  NO je primarny spalovaci plyn a je prekurzorom NO2. KedZe NO sa nepovazuje za

(NO) Skodlivy v koncentracidch vznikajdcich pri vareni na plyne, neexistuju ziadne
limitné hodnoty tykajuce sa Sirokej verejnosti. 0zén véak moze lahko premienat
NO na NOz, a tak mdze byt NO délezity tam, kde su pritomné zariadenia
generujuce ozdn, ako su plazmové alebo ioniza¢né vzduchové filtre v
digestoroch.??

Metan (CH4) CHa v nizkych koncentraciach nie je pre [udské zdravie Skodlivy, ale je to silny
sklenikovy plyn. V USA maju emisie CH. z plynovych spotrebic¢ov vplyv na klimu
porovnatelny s roénymi emisiami CO2 z 500 000 4ut.?®> CHa prispieva k tvorbe
prizemného ozdnu, ktory ma spojitost s pred¢asnou umrtnostou.?*

Ultra jemné Ultra jemné Castice su Castice s priemerom mensim alebo rovnym 100
castice (UFP) nanometrom (alebo 0,1 mikrometra). Su také malé, zZe vstupuju do tela cez pluca

9 American Lung Association, Nitrogen Dioxide - What are the health effects? (Oxid dusicity — Ako
vplyva na zdravie?), navstivené 8. decembra 2022, https://www.lung.org/clean-air/outdoors/what-
makes-air-unhealthy/nitrogen-dioxide

20 American Lung Association, Carbon Monoxide - What are the health effects of Carbon Monoxide?
(Oxid uholnaty — Ako vplyva na zdravie?), navstivené 8. decembra 2022,
https://www.lung.org/clean-air/at-home/indoor-air-pollutants/carbon-monoxide

2! Osme stretnutie za okrthlym stolom venované oxidu uholnatému, uskuto&nené 6. novembra 2018
v Eurépskom parlamente. Usporiadané europoslankynou Lindou McAvanovou (S&D, Spojené
kralovstvo) a europoslankyfiou Marianou Harkinovou (ALDE, irsko); v spolupraci s Radou pre
detekciu plynov a monitorovanie zivotného prostredia (CoOGDEM).

22 Jacobs, P. a Cornelissen, H.J.M., 2022, Effect of hydrogen gas mixes on gas hob emissions (Vplyv
zmesi vodikovych plynov na emisie plynovych varnych dosiek). TNO R12248

23 Lebel, E.D., Finnegan, C.J., Ouyang, Z. a Jackson, R.B., Methane and NOx Emissions from Natural
Gas Stoves, Cooktops, and Ovens in Residential Homes (Emisie metanu a NOx z plynovych
sporakov, varnych dosiek a rdr v obytnych domoch), Environmental Science & Technology 2022, 56
(4), 2529-2539, DOI: 10.1021/acs.est.1c04707, https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs.est.1c04707

24 West, J.J., Fiore, A.M., Horowitz, L.W., Mauzerall, D.L., 2006, Global health benefits of mitigating
ozone pollution with methane emission controls (Globalne zdravotné prinosy zmierfiovania
znecistenia ozénom prostrednictvom kontroly emisii metanu), PNAS, Environmental Sciences, 103
(11) 3988-3993, https://doi.org/10.1073/pnas.0600201103
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a presuvaju sa do vSetkych organov. V porovnani s PM2,5 spbsobuju zvySeny
zapal pluc a zostavaju v plucach dlhsie.?®

Pevné PM2,5 su Castice s priemerom do 2,5 mikrometra. Su stdle dostato¢ne malé na to,
Castice aby prenikli hiboko do plic a mézu sa dostat do krvného obehu. Znecistenie
(PM,5) Casticami ma Skodlivé ucinky na zdravie, od znizenej funkcie pltc az po infarkty.

Kratkodobé zvysSenie zneclistenia ¢asticami moze zvysit imrtnost dojciat,
kardiovaskularne ochorenia, chronickd obstrukénu chorobu pluc (CHOCHP),
astmatické zachvaty a hospitalizaciu.?®

Nas model zistil, Ze usmernenia WHO ku kvalite ovzdusia su
pri vareni v interiéri pravidelne prekradované a je to
spbésobené plynovymi spotrebi¢mi.

V EU je kvdli vareniu na plyn pravidelne vystavenych zneéisteniu vniitorného ovzdusia
144 milidnov l'udi (35 % populacie). Organizacia TNO v ramci naSej Studie vykonala r6zne
pocitacové simulacie s cielom vyhodnotit, ako sa emisie z varenia menili v r6znych
scenaroch.?”

Simula¢na Studia odhalila, Ze priemerna eurépska domacnost, ktora vari na plyne,
pravidelne prekracuje dennu hodnotu 25 pg/m®NO, podla usmerneni WHO takmer vo
vSetkych pripadoch varenia na plyne. Vonkajsi hodinovy limit 200 pug/m® NO, bol tiez
prekro¢eny vo vnutornych priestoroch niekolkokrat tyzdenne. Limity neboli prekro¢ené
jedine vo velkej kuchyni, v ktorej sa mechanicky vetralo, alebo pri pouzivani odsavaca par
s vonkajsim odtahom. Skumali sa tieZ domacnosti, ktoré varia na plyne a nachadzaji sa v
mestskych oblastiach s vy$Sou vonkajSou koncentraciou NO, v dosledku dopravy a inych
zdrojov znecistovania. Tieto domacnosti mézu byt vystavené Urovniam znecistenia
vnutorného ovzdusia, ktoré dokonca prekra&uju roénu limitnd hodnotu EU 40 pg/m?

v okolitom ovzdusi. Tento limit sluzi na ochranu nasho zdravia.

Uvedené zistenia su v sulade s predchadzajicim vyskumom. Z jednej modelovej Studie?
vyplynulo, Ze domacnosti, ktoré pravidelne pouzivaju plynové sporaky, su vystavené urovni
NO; prekracujicej 280 pug/m? pocas najmenej jednej hodiny denne.

5 Schraufnagel, D.E., 2020, The health effects of ultrafine particles (Vplyv ultrajemnych ¢astic na
zdravie). Experimental & Molecular Medicine 52, 311 - 317, https://doi.org/10.1038/s12276-020-
0403-3

26 American Lung Association, Particle Pollution. What can particles do to your health? Short-term
exposure can be deadly (Znegistenie asticami. Co mdzu &astice urobit s vasim zdravim? Aj
kratkodobé vystavenie sa mdze skoncit smrtou), navstivené 8. decembra 2022,
https://www.lung.org/clean-air/outdoors/what-makes-air-unhealthy/particle-pollution

27 Jacobs, P. a Kornaat, W., 2022, Health effects in EU and UK from cooking on gas (Vplyv varenia na
plyne na zdravie v EU a Spojenom kralovstve), sprava TNO &. R12249

28 Dimitroulopoulou, C., Ashmore, M.R., Byrne, M.A. a Kinnersley, R.P., 2001, Modelling of indoor
exposure to nitrogen dioxide in the UK (Modelovanie vnutorného vystavenia oxidu dusicitému v
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Typické kuchynské simulacie boli zalozené na priemernej frekvencii a trvani varenia,
spojeného s podmienkami budovy a vetranim, s pouzitim aj bez pouzitia odsavaca par

s vonkajsim vyvodom. V tabulke 2 su uvedené simulované urovne znecistenia vnutorného
ovzdusia (oxid dusicity, NO2) v kuchyniach, v ktorych sa na vari na plyne. Takéto kuchyne
sa nachadzaju zvycajne vo vidieckych oblastiach juznej a vychodnej Eurdpy a v mestskych

oblastiach v zapadnej Europe.

TABULKA 2. STUDIA SIMULACIE KVALITY VNUTORNEHO OVZDUSIA — STYRI SCENARE PRIEMERNYCH KUCHYR V EUROPE

Scenar: juzna Eurdpa, vidiecka domacnost

Prekracuje ro¢ny limit WHO 10 ug/m?

Ano/Nie

Ano

Ano

. Zlepsena o s
Limitné hodnoty koncentracie NO2 et S vzduchotesno 3 !oouzmm EIektru?ke
ky (dnes) st digestora varenie

Prekracuje denny limit WHO 25 ug/m?®

Ano/Nie

Ano (5)*

Ano (5)*

Nie

Nie

Prekracuje ro¢ny limit EU 40 ug/m?

Ano/Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Prekracuje hodinovy limit EU 200 ug/m?®
Scenar: vychodna Eurdpa, vidiecka domac
Prekracuje ro¢ny limit WHO 10 ug/m?

Ano/Nie

Ano/Nie

Ano (5)**

Ano

Ano (5)**

Ano

Prekraduje denny limit WHO 25 ug/m3 Ano/Nie Ano (2)* Ano (2)* Nie Nie
Prekracuje ro¢ny limit EU 40 ug/m? Ano/Nie Nie Nie Nie Nie
Prekraduje hodinovy limit EU 200 ug/m?3 Ano/Nie |  Ano (7)** Ano (9)**

Scenar: zapadna Eurépa, mestska domacn

Ano Ano

Prekracuje ro¢ny limit WHO 10 ug/m?

Ano/Nie

Prekraduje denny limit WHO 25 pug/m3 Ano/Nie Ano (5)* Ano (5)* Nie Nie
Prekracuje ro¢ny limit EU 40 ug/m? Ano/Nie Nie Nie Nie Nie
Prekracuje hodinovy limit EU 200 ug/m?® Ano/Nie Nie Nie Nie Nie

* PocCet dni presahujucich 25 ug/m? za tyzden **Pocet hodin presahujlcich 200 pg/m3 za tyzden
*+k Domacnost prekracuje limitnd hodnotu z dévodu infiltracie vonkajsieho znedistenia ovzdusia

V kuchyniach sa predpokladaju urovne znecistenia ovzdusia, ktoré by prekrogcili
usmernenia Svetovej zdravotnickej organizacie ku kvalite ovzdusia z roku 2021 a
smernicu EU o kvalite okolitého ovzdusia, a to niekol'kokrat tyzdenne kazdy tyzden. V
kuchyni na vidieku v juznej Eurépe bude napriklad hodinovy limit 200 ug/m?® prekro¢eny
patkrat za tyzden. Posledny stipec napravo poukazuje na to, ze ked domécnost prejde na
elektrické varenie, Uroven znecistenia vnutorného ovzdusia v domacnosti sa prudko znizi -
pricom koncentracie NO; klesnu tak, ze limity znecistenia uz nie su prekraCované (okrem
mestskych Casti zapadnej Eurdpy v dbsledku infiltracie vonkajSieho vzduchu).

Zaciatkom roku 2023 bude organizacia CLASP zhromazdovat Udaje o kvalite ovzdusia v
realnom ¢ase v 280 kuchyniach v celej Eurdpe s cielom potvrdit modelované vysledky.

Spojenom kralovstve), Atmospheric Environment, ro¢nik 35, ¢islo 2, s. 269 - 279
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S135223100000176X
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Najvacsie zniZenie vnutornej koncentracie NO, mézu domacnosti dosiahnut prechodom
z plynového varenia na elektrické. Prechod na elektrickeé varenie eliminuje emisie oxidu
dusicitého, oxidu uholnatého a ultrajemnych Castic vytvarané plamenom. Okrem toho by sa
eliminoval Uunik metanu a nespaleny metan uvolneny plynovym sporakom. Toto zistenie je
pre tvorcov politik EU klu€ové, pretoze prostrednictvom smernice o ekodizajne mdzu
zabezpecit, aby sa pri instalacii novych domdacich varnych spotrebi¢ov predchadzalo
nebezpecenstvu plyndcemu zo znecistenia vnutorného ovzdusia.

V zavislosti od toho, kde bol plyn vytazeny, m6Zu ovzdusie znecistovat aj koncentracie
inych nebezpecnych latok, ako je benzén, karcinogénna chemikalia, ktord moze viest k
vaznym porucham krvi vratane rakoviny krvi. Nedavna Studia skumajuca kalifornské
domacnosti odhalila, Ze koncentracie benzénu z plynovych varnych spotrebicov viedli za
urcitych podmienok k nebezpecnym hladindm benzénu v interiéri.?® V Eurépe zasa Studia z
roku 2013% odhalila, Ze benzén sa v ovzdusi nachadza v Urovniach rovnakych a vyssich
ako tie, ktoré boli zdokumentované v Kalifornii. To vyvolalo obavy, Ze tato karcinogénna
molekula méze byt pritomna v nebezpeénych mnozstvach aj v kuchyniach v celej Eurdpe.

Kuchyne v EU, ktoré este stéle spaluju drevo alebo iné tuhé palivd, mézu zaznamenat ovela
vysSiu Uroven znedistenia vnutorného ovzdusia, a to aj vtedy, ked' sa emisie do exteriéru
vracaju spat do domu v désledku infiltracie vzduchu. Takéto domacnosti su ¢asto vyzyvané
k tomu, aby presli na plyn, ktory byva oznacovany za alternativu istého paliva.®' Namiesto
toho by v8ak mohli prejst z varenia na tuhom palive priamo k Cistému elektrickému vareniu
a ,preskocit” tak znecistujuce plynové sporaky, ktoré poskodzuju verejné zdravie.

2. Varenie na plyne znecistuje vnutorné ovzdusie a Skodi
ludom
Varenie na plyne prispieva k astme u deti a zhorsuje symptomy u dospelych astmatikov,

priGom zaroven mierne zniZuje funkcie plic, ¢o moéze sposobovat dalSie vazne
zdravotné nasledky. WHO pri revizii svojich usmerneni ku kvalite vnutorného ovzdusia v

29 Shao, E., New York Times, 2022, Researchers Find Benzene and Other Dangers in Gas Piped to
California Homes (Vyskumnici nasli v plyne vedenom do kalifornskych domacnosti benzén a iné
nebezpecné latky), navstivené 8. decembra 2022,
https://www.nytimes.com/2022/10/20/climate/gas-stove-benzene-california.html

30 Marcogaz — Technickd asociacia eurépskeho plynarenského odvetvia, 2013, Marcogaz answers
concerning benzene in natural gas and CAS/EINECS references (Marcogaz odpoveda na otazky v
sUvislosti s benzénom v zemnom plyne a referenciami CAS/EINECS),
https://www.cgoa.cz/informacezezahranici/pdfdoc/marcogazudrzitelnost/2013/UTIL-GQ-13-
02_D002_Marcogaz_answers_about_Benzene_in_natural_gas_Final2.pdf

31 Nikolov, D., Mayor of Burgas a Trzaskowski, R., Mayor of Warsaw, EUROCITIES, 2022, Mayors to
EU: Help us fill our lungs with clean air (Primator Varsavy, EUROCITIES, 2022, Primatori EU: Pomdzte
nam plnit nase pluca Cistym vzduchom), navstivené 8. decembra 2022,
https://eurocities.eu/latest/mayors-to-eu-help-us-fill-our-lungs-with-clean-air/
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roku 2010 preskumala dbkazy o vystaveni NO, v uzavretych priestoroch a dospela k
takémuto zaveru: ,Hlavné zdravotné vysledky, ktoré nas zaujimaju, su respiracné
symptdmy, bronchokonstrikcia, zvysena bronchialna reaktivita, zapal dychacich ciest a
ZniZenie imunitnej obrany veduce k zvysenej nachylnosti na infekcie dychacich ciest." WHO
tiez zistila, Ze detom Zijucim v domdacnostiach s plynovymi varnymi spotrebi¢mi hrozi

0 20 % vysSie riziko ochorenia dolnych dychacich ciest.*? Dodato¢ny vyskum poukazuje aj
na spojitost domaceho spalovania plynu s rozvojom poruchy pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD)332# u malych deti.

Globalna metaanalyza 41 studii o znecisteni ovzdusSia v interiéri a vyskyte astmy u deti
odhalila, ze detom Zijucim v domacnosti, v ktorej sa vari na plyne, hrozi o 42 % vyS$Sie riziko,
Ze u nich v priebehu roka budu zaznamenané priznaky astmy (intermitentna astma), o0 24 %
vySSie riziko, ze im lekar raz diagnostikuje astmu (perzistujuca astma) a o 32 % vysSie riziko
intermitentnej a perzistujucej astmy.3s Studie sa uskutoénili v réznych regiénoch (Eurépa,
Severna Amerika, Azia a Tichomorie) a nezistili sa v rdmci nich Ziadne vyznamné odchylky,
¢o naznacuje, ze rozdiely v zastavanom prostredi ani stavebné predpisy nehraju hlavnu
ulohu.

U deti, ktoré uz trpia priznakmi astmy, suvisela zvySena expozicia NO, v interiéri so
zvyS$enim poctu dni so zhor$enim reci, kaslom a noénymi priznakmi.*®Deti trpiace astmou
maju v Skole vySsiu mieru absencii, Co suvisi s horsSimi Studijnymi vysledkami, ako aj skorsim
ukoncovanim Skolskej dochadzky a ziskavanim horsich zndmok.*” Kratkodobé vystavenie

32 Regiondlny urad WHO pre Eurdpu, 2010, Usmernenia WHO ku kvalite vnitorného ovzdusia -
vybrané znecistujuce latky, s. 204,
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/128169/e94535.pdf

33 Morales, E. a kol., 2009, Association of early-life exposure to household gas appliances and indoor
nitrogen dioxide with cognition and attention behavior in preschoolers (Suvislost raného vystavenia
domécim plynovym spotrebi¢om a oxidu dusi¢itému v interiéri s kogniciou a pozornostou u
predskolakov). Am. J. Epidemiol. 169, 1327 - 1336,
https://academic.oup.com/aje/article/169/11/1327/159993

34 Fang, X. Y. a kol., 2020, Maternal cooking during pregnancy may increase hyperactive behaviors
among children aged at around 3 years old (Varenie matky poc¢as tehotenstva méze zvysit
hyperaktivne spravanie u deti vo veku okolo 3 rokov). Indoor Air 30, 126 - 136,
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31797459/

35 Lin, W., Brunekreef, B. a Gehring, U., 2013, Meta-analysis of the effects of indoor nitrogen dioxide
and gas cooking on asthma and wheeze in children (Metaanalyza uc€inkov oxidu dusi¢itého v interiéri
a varenia na plyne na astmu a piskanie pri dychani u deti). Int. J. Epidemiol. 42,1724 - 1737

3¢ Hansel, N.N., Breysse, P.N., McCormack, M.C., Matsui, E.C., Curtin-Brosnan, J., Williams, D.L.,
Moore, J.L., Cuhran, J.L., Diette, G.B., 2008, A longitudinal study of indoor nitrogen dioxide levels and
respiratory symptoms in inner-city children with asthma (Dlhodoba $tudia hladin oxidu dusi¢itého v
interiéri a respira¢nych symptédmov u deti s astmou zijucich v centre mesta). Environmental Health
Perspective. 2008 Oct;116(10):1428-32. doi: 10.1289/ehp.11349,
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/18941590/

%7 Fleming, M., Fitton, C.A., Steiner, M.F.C., McLay, J.S., Clark, D., King, A., Mackay, D.F., Pell, J.P.,
2018, Educational and health outcomes of children treated for asthma: Scotland-wide record linkage
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hladinam NO; vyssim ako 150 ug/m® méze v pripade vSetkych deti viest k negativnym
doésledok, ako napriklad vyraznému narastu bolesti hrdla, prechladnutia a absencii v skole.28

Z nasho vyskumu vyplynulo, Ze aZ dvanastim percentdm pripadov astmy u deti v EU (podla
tabulky 3 ide o viac ako 700 000 deti) by sa dalo zamedzit, ak by sa plynové sporaky
okamzite odstranili.**&ENa odhadnutie toho, kolko deti v EU ma astmu v désledku varenia
na plyne, organizacia CLASP pouZila tzv. populaénu atributivnu frakciu.*°EAk detskd astma
pretrvava do dospelosti, pravdepodobne spdsobi zavaznejSie symptdmy ako astma
zacinajuca v dospelosti.*!

study of 683716 children (Studijné a zdravotné vysledky deti lie€enych na astmu: Skétska prepéjacia
Studia na 683716 detoch). European Respiratory Journal 2019 54: 1802309; DOI:
10.1183/13993003.02309-2018, https://erj.ersjournals.com/content/54/3/1802309

38 pilotto 1, L.S., Douglas, R.M., Attewell, R.G., Wilson, S.R., 1997, Respiratory effects associated with
indoor nitrogen dioxide exposure in children (Respira¢né prejavy u deti spojené s vystavenim oxidu
dusicitému v interiéri), International Journal of Epidemiology, 1997 Aug;26(4):788-96. doi:
10.1093/ije/26.4.788. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/9279611/

3 Jacobs, P. a Kornaat, W., 2022, Health effects in EU and UK from cooking on gas (Vplyv varenia na
plyne na zdravie v EU a Spojenom kralovstve), sprava TNO &. R12249

40 popula¢na atributivna frakcia (PAF) je epidemiologicka miera véeobecne pouzivand na hodnotenie
vplyvu expozicii na verejné zdravie v ramci populacie. PAF je definovana ako zlomok vetkych
pripadov konkrétneho ochorenia alebo iného nepriaznivého stavu v populdcii, ktory mozno pripisat
konkrétnej expozicii (9 BMJ 2018;360:k757).

41 Masako To, Ryuta Tsuzuki, Otohiro Katsube, Satoshi Yamawaki, Seiko Soeda, Yuta Kono, Natsue
Honda, Ichino Kano, Kosuke Haruki, Yasuo To, 2020, Persistent Asthma from Childhood to Adulthood
Presents a Distinct Phenotype of Adult Asthma (Astma perzistujuca od detstva do dospelosti
predstavuje odliSny fenotyp astmy u dospelych), The Journal of Allergy and Clinical Immunology: In
Practice, ro¢nik 8, ¢islo 6, 2020, s. 1921 - 1927.e2, ISSN 2213-2198,
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213219820300507
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Viac ako 700 000 deti v EU ma priznaky astmy, ktoré st
spésobené varenim na plyne.

TABULKA 3. ODHADOVANY POCET DETI S INTERMITENTNOU ASTMOU (S PRIZNAKMI ASTMY VYSKYTUJUCIMI SA V PRIEBEHU
POSLEDNYCH 12 MESIACOV) SPOSOBENOU VARENIM NA PLYNE NA ZAKLADE UDAJOV O PREVALENCII ASTMY Z ROKU 2003

DOMACNOSTI, % POCET DETi S #DETI, KTORE MAJU ASTMU
KTORE VARIA # DETI ASTMOU V ROKU V DOSLEDKU VARENIA NA
NA PLYNE 2003 PLYNE

Taliansko 68.7% 9,190,198 1.4% 22.4% 234,605
Franclzsko 31.7% 9,921,574 12.6% 1.7% 146,885
Spanielsko 33.5% 7106,726 13.9% 12.3% 121,845
Holandsko 65.4% 2,604,501 13.0% 21.5% 72,961
Rumunsko 64.9% 2,924,129 8.9% 21.4% 55,744
Pol'sko 43.7% 5,752,685 6.1% 15.5% 54,419
Madarsko 60.4% 1,468,373 7.8% 20.2% 23176
Belgicko 26.7% 1,761,623 8.5% 101% 15,098
irsko 211% 750,543 21.5% 81% 13,136
Nemecko 2.9% 12,735,159 8.0% 1.2% 12,260
Portugalsko 10.0% 1,549,900 14.7% 4.0% 9,183
Loty$sko 39.8% 286,702 7.2% 14.3% 2,956
Chorvatsko 22.8% 624,001 5.2% 8.7% 2,836
RakUsko 5.4% 1,368,972 7.0% 2.2% 2125
Litva 421% 413,788 2.5% 15.0% 1,554
Svédsko 1.5% 1,535,088 12.0% 0.6% 1153
Esténsko 16.9% 201,633 4.8% 6.6% 641
Bulharsko 2.5% 1,056,164 5.5% 1.0% 604
Finsko 0.6% 842,189 7.7% 0.3% 163
Grécko 0.4% 1,584,304 4.5% 0.2% 120
Slovensko 68.5% 829,866 22.3% —
Cesko 48.0% 95,149 16.8% —
Luxembursko 49.2% 1,627,765 171% —
Slovinsko 9.9% 315,999 4.0% —
Déansko 2.6% 880,415 11% —
Cyprus — 183,519 — —
Malta — 67115 141% — —
EU27 32.6% 67,678,078 12.0% 771,464

Zdroj: Eurostat 2020 a 2022; Eurdpska respira¢na spolo¢nost, 2003; TNO 2022.
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Eurdpska environmentalna agentura odhaduje, Zze 40 400 predc¢asnych umrti“? ma spojitost
s vystavenim sa NO, v okolitom ovzdusi. U¢inky varenia na plyne maju vplyv aj na kvalitu
Zivota a roky zivota vazené dizabilitou (DALY). Ukazovatel DALY meria zdtaz chorobou
vratane pred¢asného umrtia, t. j. roky stratené v désledku pred¢asného umrtia na chorobu,
chorobnost a pocet rokov prezitych v zlom zdravotnom stave. Na zaklade zdravotnych
Udajov za rok 20192 sa hodnota ukazovatela DALY v désledku astmy v EU odhadovala na
1 milidn. Z naSej Studie v tejto suvislosti vyplynulo, ze 73 000 rokov zivota vazenych
dizabilitou (DALY) by mohlo byt spésobenych varenim na plyne, vychadzajlc z populaéne;j
atributivnej frakcie 7,3 % perzistujucej detskej astmy.

Existuje ¢oraz viac dékazov, ktoré poukazuju na suvislost znecistenia ovzdusia
sposobeného spalovanim s nepriaznivymi U¢inkami na vyvoj mozgu u malych deti.**
Spanielska $tldia z roku 20094 odhalila spojitost medzi pritomnostou plynovych varnych
spotrebicov a koncentraciou NO, pocas prvych troch mesiacov Zivota s neuropsychickym
vyvojom do veku Styroch rokov. Vystavenie domacim plynovym spotrebi¢om v ranom veku
bolo spojené so znizenim vS§eobecnych kognitivnych funkcii a s vy$Sim rizikom rozvoja
ADHD. Podla nedavnej ¢inskej Studie*® varenie na plyne pocas tehotenstva spdsobuje
vyS$Sie riziko hyperaktivheho spravania u deti vo veku priblizne troch rokov. Toto riziko bolo
vy$Sie, ked matky varili CastejSie, ked domacnost pouzivala plyn alebo tuhé palivo a ked
bola kuchyne zle vetrana.*’

Varenie na plyne zhorsuje zdravotnu zataz spésobenu znecistenim ovzdusia, pricom NO,,
suspendované Castice (PM) a CO ovplyvriuju prakticky celé ludské telo (Obrazok 3). Pri

42 Eurépska environmentalna agentura, 2022, Air pollution: how it affects our health (Znecistenie
ovzdusia: ako ovplyviuje naSe zdravie?), navstivené 8. decembra 2022,
https://www.eea.europa.eu/themes/air/health-impacts-of-air-pollution#:~:text=The EEA estimates
that%2C in,linked to 16%2C800 premature deaths

43 Medzinarodna respira¢na koalicia, Asthma in numbers (Astma v ¢islach), navstivené 8. decembra
2022, https://international-respiratory-coalition.org/diseases/asthma/

44 payne-Sturges, D.C. a kol., 2019, Healthy air, healthy brains: Advancing air pollution policy to
protect children’s health (Zdravy vzduch, zdravy mozog: Pokrok v politike v oblasti znecistenia
ovzdusSia v zaujme ochrany zdravia deti). Am. J. Public Health 109, 550 - 554,
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6417586/

45 Morales, E. a kol, 2009, Association of early-life exposure to household gas appliances and indoor
nitrogen dioxide with cognition and attention behavior in preschoolers (Suvislost raného vystavenia
domacim plynovym spotrebi¢om a oxidu dusic¢itému v interiéri s kogniciou a pozornostou

u predskoldkov). Am. J. Epidemiol. 169, 1327-1336,
https://academic.oup.com/aje/article/169/11/1327/159993

6 Fang, X. Y. a kol., 2020, Maternal cooking during pregnancy may increase hyperactive behaviors
among children aged at around 3 years old (Varenie matky poc¢as tehotenstva méze zvysit
hyperaktivne spravanie u deti vo veku okolo 3 rokov). Indoor Air 30, 126-136,
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31797459/

47 Jacobs, P. a Kornaat, W., 2022, Health effects in EU and UK from cooking on gas (Vplyv varenia na
plyne na zdravie v EU a Spojenom kralovstve), sprava TNO &. R12249
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elektrickom vareni sa nespaluju fosilne paliva, preto v domacnosti neuvolfiuje Ziadne
Skodlivé znecistujuce latky, ¢o z neho robi najcistejSiu moznost varenia.

OBRAZOK 3. VYSTAVENIE ZNECISTUJUCIM LATKAM A ICH VPLYV NA ZDRAVIE

20

DETI

NERVOVA SUSTAVA

1Q, problémy s uéenim psychické
problémy pri prechode do
dospelosti (CO, PM, NO,)

DYICHACIA SUSTAVA
Problémy s dychanim (PM, NO_)

Astma, zniZena funkcia pltic a
zvys$ena nachylnost k infekciam
pltc (NO,)

Zmenena funkcia pluc

DOSPELI

NERVOVA SUSTAVA
Vplyv na centralnu nervovu stistavu
(co,PM)

DYICHACIA SUSTAVA

Cinnost plc/ problémy s dychanim
(PM,NO,)

Podrazdenie oci, nosa a hrdla
Podrazdenie, zapal a infekcie
Astma a znizena funkcia pl'tic (NO,)

Chronicka obstrukéna pneumonia
(PM)

Rakovina (PM)

OBEHOVA SUSTAVA
Srdcovo-cievne ochorenia (PM, NO,)
Vplyv na peéen, slezinu a krv (NO2)

Krvny tlak (NO,)



3. Varenie na plyne je drahé

Varenie na plyne, i ked' sa zda byt lacné, je pre spolo¢nost a jednotlivcov nakladné.
Medzinarodna respiraéna koalicia v roku 2019 odhadla ro¢né spoloéenské naklady EU na
astmu na 48 miliard EUR. Tato suma obsahovala zvySené naklady na zdravotnu
starostlivost, usly prijem, produktivitu a DALY.*® Vynasobenim tychto celkovych nakladov
7,3 % populacnou atributivnou frakciou (PAF) astmy diagnostikovanej pediatrom v désledku
varenia na plyne odhadujeme spoloCenské naklady na znecistenie vnutorného ovzdusia
plynovym varenim najmenej na 3,5 miliardy EUR ro¢ne.*°=

Astma spdsobena varenim na plyne stoji spoloénost EU
ro¢ne najmenej 3,5 miliardy EUR.

V Spojenych Statoch bolo v domacnostiach s plynovymi vari¢mi a vy$Simi koncentraciami
NO. v pripade deti hlasené zvySené uzivanie liekov na astmu vecer a v noci po tom, ¢o sa
deti nachadzali v kuchyni.*® Vymena plynového varného spotrebica za elektricky v USA
znizila potrebu liekov u pacientov s astmou, ¢o viedlo k ro¢nej uspore 175 EUR (180 USD)
na pacienta.®’

V §tudii Eurdpskej aliancie verejného zdravia (EPHA) a organizacie CE Delft sa zistilo, Zze
celkové zdravotné naklady na znecistenie vonkajSieho ovzdusia spdsobeného vykurovanim
a varenim v doméacnostiach v EU27 a Spojenom kralovstve dosiahli v roku 2018 vysku

29 miliard EUR (0,2 % celkového HDP). )*2 To sa v priemernej eurépskej domacnosti
premieta do nakladov 130 EUR/rok. Vac¢sina tychto nakladov suvisela s priamymi emisiami z
domacnosti, ktoré na vykurovanie a varenie vyuzivaju fosilne paliva a biomasu. Mala ¢ast
nakladov bola spojena s nepriamymi emisiami sposobenymi vyrobou elektriny a tepla v
domacnostiach, ktoré na vykurovanie a varenie pouzivali elektrinu alebo dialkové
vykurovanie.

48 Medzinarodna respirana koalicia, Asthma in numbers (Astma v &islach), navstivené 8. decembra
2022, https://international-respiratory-coalition.org/diseases/asthma/

49 Jacobs, P. a Kornaat, W., 2022, (Vplyv varenia na plyne na zdravie v EU a Spojenom krélovstve),
sprava TNO ¢&. R12249

%0 Paulin, L. M. a kol., 2017, 24-h Nitrogen dioxide concentration is associated with cooking
behaviors and an increase in rescue medication use in children with asthma (24-hodinova
koncentracia oxidu dusi¢itého suvisi s varenim a ¢astejSim pouzivanim zachrannej lieCby u deti s
astmou). Environ. Res. 159, 118 - 123, https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/28797886/

> Ibid.

%2 CE Delft, 2022, Health-related social costs of air pollution due to residential heating and cooking.
In the EU27 and UK (Spolo¢enské naklady suvisiace so zdravotnou starostlivostou v désledku
znedistenia ovzdusia vykurovanim a varenim v obytnych priestoroch. V EU27 a Spojenom
kralovstve), navstivené 8. decembra 2022, https://cedelft.eu/publications/health-related-social-
costs-of-air-pollution-due-to-residential-heating-and-cooking/
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Varenie s elektrinou moéze byt nakladovo efektivne.

Na druhej strane existuje lahko dostupna Cista technoldgia, do ktorej m6zu domacnosti a
vlady EU investovat, aby sa zbavili spolo¢enskych nakladov na zdravie.

Studie®354 ukazuju, ze elektrické sporaky je mozné zakupit za podobnu alebo nizsiu cenu
ako plynové sporaky, v zavislosti od technoldgie a ich funkcii. Induk&na technoldgia prinasa
vy$Sie pocCiato€né naklady a infracervené varné dosky su cenovo porovnatelné s
moznostami v pripade plynu. NajlacnejSim rieSenim na trhu su elektrické varné dosky.

Stimuly v oblasti elektrického varenia by viade priniesli obrovské vynosy. Organizacia
CLASP modelovala rézne scenare a porovnavala celkové naklady na plyn s roznymi
elektrickymi varnymi technolégiami s ohladom na vyvoj cien energii za poslednych pat
rokov. Zistilo sa, ze naklady na plynové a elektrické vari¢e su porovnatelné.

Pri prieskume dalSich moznosti Cistého elektrického varenia, konkrétne infraervenych
varnych dosiek a indukénych varnych dosiek, preskimala organizacia CLASP® moznost
vladneho stimula¢ného programu na urychlenie zavadzania tychto technoldgii. Naklady
takychto vladnych stimulov by vyrazne prevysil vac¢si spolo¢ensky prinos v podobe
znizenia nakladov na zdravotnu starostlivost. Zistili sme napriklad, Ze:

e Stimuly na nakup vo vyske 75 EUR by priniesli navratnost investicie Sestnast ku
jednej a celkové naklady na infracervenu varnu dosku by boli porovnatelné s
plynovym varnym sporakom.

e Stimuly vo vyske 250 EUR na nakup by priniesli ndvratnost investicie pat ku jednej a
celkové naklady na indukéné varné dosky by boli porovnatelné s plynovym varnym
sporakom.

3 CLASP, 2023, Exposing the Hidden Health Impacts of Cooking with Gas - Technical and Policy
Support Document: Findings from CLASP Research (Odhalovanie skrytych zdravotnych ucinkov
varenia na plyne — Technicky a podporny dokument na ucely tvorby politik: Zistenia z vyskumu
organizacie CLASP)

%4 J Rodriguez Quintero, R., Bernad Beltran, D., Ranea Palma, A., Donatello, S., Villanueva Krzyzaniak,
A., Paraskevas, D., Boyano Larriba, A. a Stamminger, R., Preparatory study of Ecodesign and Energy
Labelling measures for domestic cooking appliances (Pripravna Studia k opatreniam v oblasti
ekodizajnu a energetického oznacovania domécich varnych spotrebicov), EUR 31250 EN, Urad pre
vydavanie publikacii Eurépskej Unie, Luxemburg, 2022, doi:10.2760/730095 (online), JRC130716.,
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC130716

%5 CLASP, 2023, Exposing the Hidden Health Impacts of Cooking with Gas - Technical and Policy
Support Document: Findings from CLASP Research (Odhalovanie skrytych zdravotnych ucinkov
varenia na plyne — Technicky a podporny dokument na ucely tvorby politik: Zistenia z vyskumu
organizacie CLASP)
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4. Ventilacia nestaci

Existujuce sposoby ventilacie su podla vyskumu do zna¢nej miery nedostatocné,
zvysuju Ucty za energiu a ¢asto byvaju nepohodiné. Odsavace par mézu znizit
nebezpecné zneclistenie ovzdusia spdsobené varenim na plyne, ale jedinym udrzatelnym
rie$enim je odstranenie zdroja zne&istenia z kuchyne. Mnoho kuchyf v EU ma digestor — nie
vSetky vetracie technoldgie su vSak rovnako u¢inné a ludia ich nepouzivaju pri kazdom
vareni. Odsavace par s vonkajsim odtahom mézu pri sprdvnom pouzivani zniZovat
koncentracie Skodlivych znecistujlcich latok.

Ako funguje ventilacia pri vareni?

Odsavac par ma mechanicky ventilator a tukovy filter na zachytavanie pary, dymu, vyparov
a na odsavanie Castic vznikajlcich pri vareni. Odsavac par méze mat vyvod, ktory odvadza
Castice prenasané vzduchom z kuchyne von.56 Méze byt aj bez vyvodu a nasavat vzduch
cez filtre, ktoré maju Cistit vypary, odstrafiovat mastnotu a pachy a nasledne odvadzat
nasaty vzduch spat do miestnosti.57

Pri spravnej inStalacii, udrzbe a prevadzke mozu odsavace par umiestnené priamo nad
alebo za varnou doskou znizovat hladiny NO; a inych znecistujucich latok a obmedzovat
tak nepriaznivy vplyv na zdravie dychacich ciest.*® Jedna americka s$tudia®> ukazala, Ze v
domacnostiach, kde sa pouzivala ventilacia s vyvodom, bol vyskyt astmy, piskania pri
dychani a bronchitidy u deti niz8i ako v pripade domacnosti, v ktorych sa takato ventilacia
nepouzivala. Studia tiez odhalila, Ze niektoré domacnosti pouzivali sporaky aj na
vykurovanie, a to bez pouZitia akejkolvek ventilacie, ¢o mohlo zvysit riziko astmy o 59 %.

Digestor moze byt G€innejsi (najma pri znizovani koncentracii PM2,5), ak sa pouziva pocas
celého varenia a urcity ¢as po nom. Odsavanie pocas desiatich minut po vareni podla jedne;j
Studie znizovalo koncentracie PM2,5 v priemere o0 58 %. Studia bola vykonana v

%6 Gannaway, 2015, Ducted vs ductless range hoods. The pros & cons compared (Digestory s
vyvodom a bez vyvodu. Porovnanie kladov a zdporov). Compact Appliance.
https://learn.compactappliance.com/range-hoods-ducted-vs-ductless/

%’ Dooley, 2019, How does a range vent hood work? (Ako funguje odsavac par?) Hunker.
https://www.hunker.com/13409670/how-does-a-range-vent-hood-work

%8 Molly L Kile a kol., 2014, A cross-sectional study of the association between ventilation of gas
stoves and chronic respiratory illness in US children enrolled in NHANESIII (Prierezova Studia vztahu
medzi ventilaciou plynovych sporakov a chronickymi respiraénymi ochoreniami u deti v USA
zaradenych do vyskumu NHANESIII), Environmental Health 13:71, 2014,
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4175218/.

59 Kile, M. L. a kol., 2014, A cross-sectional study of the association between ventilation of gas
stoves and chronic respiratory illness in U.S. children enrolled in NHANESIII (Prierezova Studia vztahu
medzi ventilaciou plynovych sporakov a chronickymi respiraénymi ochoreniami u deti v USA
zaradenych do vyskumu NHANESIII),. Environ. Heal. A Glob. Access Sci. Source 13, &islo: 71. Datum
vydania: 2. septembra 2014, https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25182545/
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testovacom dome a v plnom rozsahu.®® Tieto prinosy pre kvalitu vzduchu v interiéri a pre
zdravie su vSak na ukor vy$sej spotreby energie, pretoze ventilator musi byt zapnuty
dlhsie.®

Z vyskumu vyplyva, Ze ak sa digestor pouziva iba pocas varenia, su¢asné spdsoby
ventilacie kuchyn a rychlost prudenia vzduchu su v pripade viac ako 80 % domacnosti
nedostato¢né.®? Digestory su Ucinnejsie pri pouZiti zadného horaka ako pri prednom®?, no
domacnosti vzdy nevaria len na zadnych horakoch. Studie navy$e ukazuju, Zze odsavade
par nebyvaju polas varenia vzdy zapnuté. V Nemecku boli napriklad zapnuté len

v 29 percentach pripadov varenia® a v $tudii v Spojenom kralovstve iba 27 percent Zien
variacich na plyne uviedlo, ze maju odsavac par, pricom az 40 % odsavacov bolo
recirkulacnych.®> V Spojenom kralovstve nebol v pripade zien, ktoré uviedli, Ze pouzivaju
digestor vac¢sinu ¢asu, v porovnani s tymi, ktoré digestor nemali alebo ho pouzivali iba
zriedka, pozorovany Ziadny ochranny ucinok.

Odsavac par nebyva pocas varenia vzdy zapnuty — v Nemecku
sa pouziva len v 29 percentach Casu.

60 Dobbin a kol., 2018, The benefit of kitchen exhaust fan use after cooking. An experimental
assessment. (Prinos pouzivania kuchynského odsdvaca par po vareni. Experimentdlne posudenie.)
Building and Environment, https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0360132318301112
61 J Rodriguez Quintero, R., Bernad Beltran, D., Ranea Palma, A., Donatello, S., Villanueva Krzyzaniak,
A., Paraskevas, D., Boyano Larriba, A. a Stamminger, R., Preparatory study of Ecodesign and Energy
Labelling measures for domestic cooking appliances (Pripravna studia k opatreniam v oblasti
ekodizajnu a energetického oznac¢ovania domacich varnych spotrebi¢ov), EUR 31250 EN, Urad pre
vydavanie publikacii Eurépskej Unie, Luxemburg, 2022, doi:10.2760/730095 (online), JRC130716.,
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC130716

62 O’Leary, C., Jones, B., Dimitroulopoulou, S. a Hall, I. P., 2019, Setting the standard: The
acceptability of kitchen ventilation for the English housing stock (Stanovanie normy: Prijatelnost
kuchynskej ventilacie v pripade anglického bytového fondu). Build. Environ. 166, 106417,
https://nottingham-repository.worktribe.com/index.php/output/3010772/setting-the-standard-the-
acceptability-of-kitchen-ventilation-for-the-english-housing-stock

63 Rim, D., Wallace, L., Nabinger, S. a Persily, A., 2012, Reduction of exposure to ultrafine particles by
kitchen exhaust hoods: The effects of exhaust flow rates, particle size, and burner position
(Zmiernenie vystavenia ultrajemnym ¢asticiam pomocou kuchynskych odsavacov: Uéinky prietoku
spalin, velkosti ¢astic a polohy hordka). Sci. Total Environ. 432, 350 - 356,
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/22750181/

64 Zhao, J., Birmili, W., Hussein, T., Wehner, B. & Wiedensohler, A., 2020, Particle number emission
rates of aerosol sources in 40 German households and their contributions to ultrafine and fine
particle exposure (Emisie ¢astic zo zdrojov aerosolu v 40 nemeckych domacnostiach a ich
prispievanie k vystaveniu ultrajemnym a jemnym ¢asticiam). Indoor Air 818 — 831
doi:10.1111/ina.12773., https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33247488/

65Jarvis, D., Chinn, S., Luczynska, C. a Burney, P., 1996, Association of respiratory symptoms and
lung function in young adults with use of domestic gas appliances (Suvislost medzi respiraénymi
symptémami a funkciou plic u mladych dospelych s pouzivanim domacich plynovych spotrebicov).
Lancet 347, 426 — 431, https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/8618483/
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Mnohé domacnosti nemaju odsavace par s vonkajsim vyvodom, ale také odsavace, ktoré
vzduch v kuchyni len recirkulujui.®® Recirkulaéné digestory su oblUbené najma v bytovych
domoch. Uginnost odsavaca par a filtra véak asom rychlo klesd. Organizacia TNO vo svojej
Studii zistila, Ze recirkula¢né digestory s novym aktivnym uhlikovym filtrom mézu zniZzovat
koncentraciu NO, azo 67 %, no uc¢innost takéhoto digestora v priebehu prvého mesiaca
pouzivania rapidne kles3, a to na 19 % ucinnost uz po 19 drioch. Dokonca aj s novym filtrom
zostala hodinova priemerna koncentracia NO, nad hodinovou hodnotou z usmerneni WHO
ku kvalite vnutorného ovzdusia.®’

Filtre v recirkulacnych odsavacoch par, ktoré sa bezne
pouzivaju v bytoch, nie su vhodné na zachytavanie NO; a
ultrajemnych Castic.

Optimalizované absorpéné filtre by mohli poméct znizit emisie NO,, ale na to, aby lepSie
chranili zdravie v domdcnosti, by museli zachytavat aj ultrajemné ¢astice. Filter by
sposoboval pokles tlaku, vyssiu hladinu hluku a musel by sa ¢astejSie vymienat. Kvoli
kombinovanej UdrZzbe a hluku je tdto mozZnost menej atraktivna. Vyrobcovia plazmovych
filtrov tvrdia, Ze ich vyrobky si nevyzaduju az taku ¢astu vymenu, ale vytvaraju ozon, ktory
mobze pocas varenia reagovat s NO, ¢im vznika NO; a koncentracia NO; pri vareni na plyne
sa tak zdvojnasobuje.®®

Z hladiska energetickej u¢innosti nepredstavuju ¢oraz vykonnejsie recirkula¢né ventilacné
systémy rieSenie, pretoze je potrebné vzduch ohrievat, a tym sa spotrebuje viac energie.

Ako spravne ventilovat vzduch v kuchyni s plynovym sporakom:

1. Kupte si ventilacné zariadenie, ktoré ma dostato¢nu kapacitu a prietok vzduchu (t. j.
odsavanie) so zretelom na vas plynovy sporak;

2. Zaistite, aby bol odsavac pary nainstalovany tak, aby nasaty vzduch odvadzal von
(t. j. neinStalujte odsavac pary v rezime recirkulacie);

3. Pocas varenia a idedlne 10 minut po vareni pouzivajte odsavac pary bez ohladu na
ro¢né obdobie;

4. Casto Gistite tukové filtre a zabezpedte, aby ventildtory a ostatné komponenty
zostali Cisté a funk&né.

66 Zhao, J., Birmili, W., Hussein, T., Wehner, B. & Wiedensohler, 2020, A. Particle number emission
rates of aerosol sources in 40 German households and their contributions to ultrafine and fine
particle exposure (Emisie ¢astic zo zdrojov aerosélu v 40 nemeckych domacnostiach a ich
prispievanie k vystaveniu ultrajemnym a jemnym c¢asticiam). Indoor Air 818 — 831,
doi:10.1111/ina.12773., https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33247488/

67 Jacobs, P. a Kornaat, W., 2022, Health effects in EU and UK from cooking on gas (Vplyv varenia
na plyne na zdravie v EU a Spojenom kralovstve), sprava TNO ¢. R12249
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Varenie na akomkolvek spotrebi¢i méze produkovat urcité znedistujuce latky, ako su
Castice (PM2,5) a prchavé organické zlu¢eniny®®. Efektivna ventilacia by preto mala byt
dostupna vo vSetkych domacnostiach a mala by sa preventivne pouzivat po¢as varenia a
po rnom.”®

Sucasné eurdpske nariadenia o ekodizajne rieSia vykonnostné poziadavky na odsavace
pary — konkrétne prikon, tlak, prietok, kapacitu absorpcie mastnoty, odsavanie zapachu a
Uc¢innost osvetlenia. V nariadeniach by sa vSak mala zohladnovat dlhodoba ucinnost a
vykonnost filtracie s ohladom na vSetky znecistujuce latky, kedze dnes norma
nezohladnuje uc¢innost zachytavania znecistujucich latok a inych kontaminantov. Prechod
na postupné vyradovanie plynovych varnych spotrebi¢ov by pomohol zmiernit problém
znedistenia vnutorného ovzdusia a chranit zdravie ludi v celej EU.

69 Seals, B. a Krasner, A., 2020, Health Effects from Gas Stove Pollution (Vplyv zneCistenia z
plynovych sporakov na zdravie), Rocky Mountain Institute, Physicians for Social Responsibility,
Mothers Out Front, and Sierra Club, https://rmi.org/insight/gasstoves-pollution-health.

70 Singer, B. C., Pass, R. Z., Delp, W. W., Lorenzetti, D. M. a Maddalena, R. L., 2017, Pollutant
concentrations and emission rates from natural gas cooking burners without and with range hood
exhaust in nine California homes (Koncentracie znedistujucich Iatok a emisie z plynovych sporakov
bez odsdvacov a s odsavaémi par v deviatich domacnostiach v Kalifornii). Build. Environ. 122, 215 -
229, https://escholarship.org/uc/item/9bcOw046
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5. Varenie na plyne podkopava programy EU v oblasti
efektivnosti a elektrifikacie

Prechod na energeticky efektivne budovy poskytuje prilezitost prehodnotit nas vztah k
vnutornym priestorom a zamerat sa na vytvorenie zdravého prostredia bez znecistenia.
Vzhladom na rast zivotnych nakladov, ¢iasto¢ne spdsobeny prudkym stupanim cien
energii, niet pochyb o tom, Ze izolacia a utesnovanie domov je ekonomicky vyhodné.

V pripade domacnosti a budov, ktoré su pri vareni odkazané na plyn, vSak moze izolacia
zvySovat Uroven znecistenia vnutorného ovzdusia a marit Usilie vytvorit udrzatelnejsie a
bezpecnejSie Zivotné a pracovné priestory.

Koncentracie znedistujucich latok z vnutornych zdrojov, ako su plynové sporaky, sa vo
vzduchotesnejSich budovach nebezpecne zvysuju najma vtedy, ked kuchyna nema
ucinny systém ventilacie. KedZe bytovy fond je energeticky efektivnejsi, do domu prenika
menej vonkajSieho vzduchu. Vetranie patri medzi primarne mechanizmy na odstranenie
znecistenia spésobeného varenim na plyne. Ak sa do domu dostava menej vonkajsieho
vzduchu, domacnost sice usetri na U¢toch za zimné vykurovanie, no zaroven sa v nej
zvysia koncentracie znedistujlcich latok z varenia a predizi sa vystavenie domacnosti
tymto latkam.

Zvysenie vzduchotesnosti a vplyv na kvalitu vnutorného ovzdusia

Aby sme lepSie pochopili, ako plynoveé sporaky ovplyviiuju znecistenie vnutorného ovzdusia,
organizacia TNO uskutocCnila poc¢itacovu simula¢nu Studiu na preskumanie expozicie NO2.71
Simulacia sa zamerala na Styri typické domacnosti a podmienky charakteristické pre rozne
regiény v Eurdpe: juzné, vychodné a zdpadné krajiny EU a Spojené kralovstvo. Model
pracoval so Styrmi simulaénymi scenarmi: prvym bol vplyv zlepSenej vykonnosti budovy na
kvalitu ovzdusia, ked sa zlepsila vzduchotesnost a zniZila sa rychlost infiltracie vonkajsieho
vzduchu. Zo simulacie vyplynulo, Ze vzduchotesné byvanie méze zhorsit alebo zlepsit
kvalitu vnutorného ovzdusia v zavislosti od urovne koncentracie NO2 vo vonkajSom
prostredi.

Pre vychodnu Eurdpu a Spojené kralovstvo model predpovedal zvySenie poctu hodin, pocas
ktorych koncentracia NO2 presahovala 200 ug/m3. V pripade juznej a vychodnej Eurdpy a
Spojeného kralovstva sa tyzdenna priemerna koncentracia zvySila 025 %, 3% a10 %.
Naproti tomu v zapadnej Eurdpe doslo k predpokladanému poklesu o 4 %. Tento klesajuci
trend je sposobeny nizSou infiltraciou, a teda mensim mnozstvom NO2 z okolitého vzduchu
prenikajuceho do domu. Tym sa znizuje pozadova koncentracia. Uvedené zistenia su v
sulade s vysledkamiirskej Studie kvality vnutorného ovzdusia patnastich domacnosti, v ramci
ktorej sa merala kvalita vnutorného ovzdusia pred a po rekonsStrukcii. Po znizeni uniku

1 Jacobs, P. a Kornaat, W., 2022, Health effects in EU and UK from cooking on gas (Vplyv varenia na
plyne na zdravie v EU a Spojenom kralovstve), sprava TNO &. R12249

27



vzduchu doslo k nevyznamnému poklesu koncentracie NO2 z 6,8 na 6,0 ug/m3; zaroven
doslo k vyraznému narastu CO2 a PM2,5. Ind Studia, ktord modelovala vykonnost domov
Bostone, predpovedala 15-percentny narast koncentracie NO2 v dbésledku zateplenia.

et

Vs

Energeticky efektivne domacnosti sice mézu zachytavat znecisteny vzduch vo vnutri
budov, no zaroven mézu branit vnikaniu znecistenému vzduchu. Organizacia TNO toto
zistenie potvrdila prostrednictvom pocitacového simulaéného modelu a ukazala, ze
prechod z plynového varenia na elektrické v ¢ase modernizacie budovy zlepsi kvalitu
vnutorného ovzdusia, pretoze ddjde k eliminacii znecistenia z varenia na plyne v zivotnom
priestore.

Prechod z plynu na elektrinu poc¢as modernizacie budovy vo
vSetkych pripadoch zlepsSi kvalitu vnutorného ovzdusSia v
domacnosti.

Pripadova studia: Plynové kurenie a varenie na plyne by sa malo postupne vyradovat

Usilie EU o elektrifikaciu si vyzaduje postupné vyrad'ovanie plynu z domacnosti.
Vykurovanie a varenie je v domacnostiach hlavhym zdrojom emisii sklenikovych plynov a
latok znedistujucich ovzdusie a predstavuje 84 % celkovej spotreby energii v
domacnostiach.72 V revizii smernice o energetickej hospodarnosti budov (EPBD) Komisia
navrhuje zakazat pouzivanie fosilnych paliv vratane plynu v novych budovach. S cielom
efektivne riesit vysoké ceny energii a znizit zavislost od ruského plyny schvalila Eurépska
komisia plan RePowerEU73, ktory zahffia zdvojnasobenie inStalacie tepelnych Cerpadiel v

2 Udaje Eurostatu. https://ec.europa.eu/eurostat

3 Eurépska komisia, 2022, tlatova spréva - REPowerEU: A plan to rapidly reduce dependence on
Russian fossil fuels and fast forward the green transition (Plan na rychle znizenie zavislosti od
ruskych fosilnych paliv a urychlenie zelenej transformacie), navstivené 8. decembra 2022,
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_22_3131
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nasledujucich piatich rokoch. Okrem toho ma Komisia zamer postupne ukoncit predaj
samostatnych plynovych kotlov do konca tohto desatrodia (prostrednictvom ekodizajnu -
pozri Plan Setrenia energiou v EU).

Zatial ¢o zvysena dostupnost tepelnych ¢erpadiel podpori rozsiahle snahy o
elektrifikaciu domacnosti, do planov elektrifikacie musi byt zahrnuté aj postupné
vyradovanie plynovych sporakov. Varenie na plyne udrzuje domacnosti napojené na plyn
s moznostou pripojenia dalSich plynovych spotrebic¢ov, ako su napriklad vykurovacie
systémy. V zaujme spravneho prechodu eurépskych domacnosti na elektrické spotrebice je
potrebné sucasné postupné ukoncenie varenia na plyne a kurenia plynom.

29



6. Varenie na plyne podkopava ciele EU v oblasti klimy

Varenie na plyne je v rozpore s cielmi EU stat sa do roku 2050 ekonomikou s nulovymi
éistymi emisiami sklenikovych plynov. EU sa usiluje dosiahnut do roku 2050 klimaticku
neutralitu — tento ciel je zdkladom Eurdpskej zelenej dohody’* a zaroven je v sulade so
zavazkom EU ku globalnemu akénému programu v oblasti klimy v rdmci Parizskej dohody?®.
Plyn ako fosilne palivo uvolfiuje znedistujuce latky, ktoré maju skodlivy vplyv na Zivotné
prostredie. Medzi takéto latky patri metan, benzén, CO, aj iné Skodlivé znedistujuce latky.

Aj ked' su plynové varné dosky vypnuté, unika z nich metan - silny sklenikovy plyn.
Metan je hlavnou zlozkou fosilneho plynu vyuzivaného na varenie. Ked sa spaluje alebo
uvolfiuje, m6ze zahrievat Zem vyse 80-krat viac ako rovnaké ako mnoZstvo oxidu
uhli¢itého v priebehu 20 rokov. Metan prispieva aj k znecisteniu prizemnym ozénom, ¢o
moze mat za nasledok problémy s dychanim a iné zdravotné problémy.”® Plynové sporaky
podla odhadov jednej americkej $tudie uvolhuju 0,8 az 1,3 percenta zemného plynu, ktory
spotrebuju, ako nespaleny metan. V priebehu bezného roka vznikaju tri Stvrtiny tychto
emisii vtedy, ked' sU zariadenia vypnuté, ¢o moze naznacovat netesnost armatur a spojov s
plynovymi rozvodmi. Odhaduje sa, ze v USA unika z plynovych sporakov 2,4 miliéna ton
metanu roéne, &o zodpoveda roénym emisidm sklenikovych plynov 500 000 &ut.”” EU
pracuje na stratégii na znizenie emisii metanu, pricom uznava, ze znizené emisie by mohli
zohrat ,velmi vyznamnu ulohu” pri zvySovani jej klimatickych ambicii do roku 2030.

Plynové sporaky podla odhadov americkej Studie emituju 0,8
- 1,3 % spotrebuvaného plynu ako nespaleny metan.
Organizacia TNO zistila, Ze eurdpske varné dosky maiju
podobné miery uniku metanu.

Organizacia TNO testovala Sest réznych plynovych vstavanych a samostatnych varnych
dosiek a zistila, Ze eurdpske spotrebiCe sa v suvislosti s Unikom metanu spravaju podobne
ako tie americkeé. V priemere Slo o unik 56 mg/h, pricom v USA dochadzalo k uniku 57,9

4 Eurépska komisia, Eurdpska zelend dohoda: Snaha stat sa prvym klimaticky neutralnym
kontinentom. Priority na roky 2019 - 2024, navstivené 8. decembra 2022,
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en

75 Eurdpska komisia, PariZzska dohoda, navstivené 8. decembra 2022,
https://climate.ec.europa.eu/eu-action/international-action-climate-change/climate-
negotiations/paris-agreement_en

76 Zhong R, New York Times, 2022, Did | Turn Off the Stove? Yes, but Maybe Not the Gas (Vypol
som sporak? Ano, ale mozno som nevypol plyn), navétivené 8. decembra 2022,
https://www.nytimes.com/2022/01/27/climate/gas-stoves-methane-emissions.html

77 Lebel E.D., Finnegan C.J., Ouyang Z, J. R. B., 2022, Methane and NOx Emissions from Natural Gas
Stoves, Cooktops, and Ovens in Residential Homes (Emisie metanu a NOx z plynovych sporakov,
varnych dosiek a rur v obytnych domoch) | Environmental Science & Technology. Environ. Sci.
Technol. 2529 - 2539, https://pubs.acs.org/doi/full/10.1021/acs.est.1c04707
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mg/h.”® Vac¢sina pouzivatelov si neuvedomuije, ze z ich plynovej varnej dosky moze unikat
plyn, aj ked'je vypnuta. K uniku pravdepodobne dochadza preto, lebo ventily riadiace
prietok plynu k varnym panelom dokonale netesnia.

Podla WHO a Medzivladneho panelu pre zmenu klimy (IPCC) su pre verejné zdravie
najvacsou hrozbou klimatické zmeny. Medzivladny panel tak dospel k zaveru, ze na
odvratenie katastrofalneho vplyvu na zdravie a zabranenie miliGnom umrti suvisiacich so
zmenou klimy sa musi obmedzit narast teploty planéty na 1,5 °C.”° Kazdé oteplenie o
desatinu stupna nad hodnotu 1,5 °C si vyziada dan na zivotoch a zdravi ludi. WHO,
zdravotnicke organizacie a zdravotnici preto vyzyvaju na uzavretie zmluvy o nesireni
fosilnych paliv® s cielom ochranit Zivoty su¢asnych a buducich generacii. Postupné
vyradovanie plynovych sporakov podpori klimaticku agendu Eurépskej unie a znizi zna¢né
mnozstvo emisii metanu a CO,.%’

78 Jacobs, P. a Cornelissen, H.J.M., 2022, Effect of hydrogen gas mixes on gas hob emissions
(Vplyv zmesi vodikovych plynov na emisie plynovych varnych dosiek). TNO R12248

9 IPCC, 2018: Global Warming of 1.5°C. An IPCC Special Report on the impacts of global warming of
1.5°C above pre-industrial levels and related global greenhouse gas emission pathways, in the
context of strengthening the global response to the threat of climate change, sustainable
development, and efforts to eradicate poverty (Osobitna sprava IPCC o vplyvoch globalneho
oteplovania 0 1,5 °C v porovnani s predindustrialnymi droviiami a suvisiacom globalnom vyvoji emisii
sklenikovych plynov v kontexte posilfiovania globalnej reakcie na hrozbu zmeny klimy, udrzatelného
rozvoja a Usilia o odstranenie chudoby), Cambridge University Press, Cambridge, Spojené kralovstvo
a New York, NY, USA, 616 s., doi:10.1017/9781009157940.

80 Health professionals call for Fossil Fuel Non-Proliferation Treaty to protect lives of current and
future generations (Zdravotnici vyzyvaju na uzatvorenie zmluvy o nesireni fosilnych paliv s cielom
chranit Zivoty st¢asnych a buducich generacii), navstivené 8. decembra 2022,
https://fossilfueltreaty.org/health-letter

8 WHO Newsroom, 2021, Climate Change and Health (Zmena klimy a zdravie), navétivené

8. decembra 2022, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health
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7. Na marketingu zalezi - plyn nie je ,prirodny* ani , Cisty"

Marketing uz desatrocia buduje o plyne verejnu mienku, Ze je bezpecény, Cisty a
.Zzemny"“, respektive ,prirodny“. Medzivladny panel pre zmenu klimy (IPCC) povazuje
reklamné Usilie priemyslu fosilnych paliv a snahy o styk s verejnostou®? v prospech plynu za
hlavnu prekazky v ukoncovani klimatickej krizy. Tieto dobre financované &innosti
podkopavaiju Usilie o zniZzenie znecistenia vnutorného ovzdusia a snahu vzdeldvat verejnost
o zdravotnych rizikach plynovych sporakov.

Vedci z IPCC tvrdia, ze reklamné a medialne stratégie pouzivané v oblasti fosilnych paliv su
ustrednymi prekazkami opatreni v oblasti klimy, pretoze verejnosti a politikom zasievaju do
hlavy pochybnosti. Organizacie ako Gas Distributors for Sustainability (Distributori plynu za
udrzatelnost - G4DS)®% a Natural Allies (Prirodni spojenci)®* vedu kampane, na ktoré ro¢ne
minaju milidony eur, aby propagovali plyn ako rieSenie Cistej energie. G4DS je napriklad
koalicia piatich plynarenskych spolo¢nosti: Italgas (Taliansko), GrDF (Francuzsko), Distrigaz
Sud Retele (Rumunsko), Galp Gas Distribuigdo naturale (Portugalsko) a Gas natural
(Spanielsko), ktoré ,propaguiju plyn ako alternativny, &isty zdroj energie a ako rieéenie,
ktoré je dostupné a povedie svet k udrzatelnejSej energetickej buducnosti.” Iné kampane,
ako napriklad kampan Rural Futures (Buducnost vidieka) vedena organizaciou Liquid Gas
Europe (Skvapalneny plyn v Eurdpe) broja proti elektrifikacii a tvrdia sa, ze , skvapalneny
plyn predstavuje zdravsie, udrzatelné a nakladovo efektivne rieSenie, najma v
domacnostiach, ktoré v sucasnosti vyuzivaju uhlie alebo biomasu“.8®

V do6sledku uspesného a dobre financovaného marketingu si l'udia v
Eurépe dostatocne neuvedomuju bezprostredné zdravotné a
environmentalne riziko, ktoré predstavuju plynové sporaky.

Plynarensky priemysel znacne investuje do propagacie varenia na plyne ako bezpecnej a
lepSej alternativy k elektrine. V Spojenych Statoch napriklad existuju zdokumentované
pripady® PR agentur, ktoré organizuju komunitnu podporu plynovych spordkov a snazia sa

82 Meisel, D., The Drum, 2022, Why the IPCC shone a spotlight on ad agencies still working with
fossil fuel clients (Pre€o IPCC upozorfiuje na reklamné agentury, ktoré stale pracuju pre klientov
pbsobiacich v oblasti fosilnych paliv), navstivené 8. decembra 2022,
https://www.thedrum.com/opinion/2022/04/07 /why-the-ipcc-shone-spotlight-ad-agencies-still-
working-with-fossil-fuel-clients

83 Gas Distributors for Sustainability, Who we are (Distributori plynu za udrzatelnost, O nas),
navstivené 8. decembra 2022, https://gd4s.eu/about-us/who-we-are

84 Natural Allies for a Clean Energy Future (Prirodni spojenci za buducnost s Cistou energiou),
navstivené 8. decembra 2022, https://naturalalliesforcleanenergy.org/

85 Liquid Gas Europe, Rural Futures Ensuring Rural Communities are Part of the Shift to Green
Energy (Skvapalneny plyn v Eurdpe, Kampar Buducnost vidieka zabezpecuje zapojenie vidieckych
komunit do prechodu na zelenu energiu), navstivené 8. Decembra 2022, https://ruralfutures.eu/
86 Leber, R., Mother Jones, 2021, How the Fossil Fuel Industry Convinced Americans to Love Gas
Stoves (Ako priemysel fosilnych paliv presvedcil Ameri¢anov, aby zbozhovali plynové sporaky),
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zmarit iniciativy obmedzujlice pouzivanie fosilnych paliv v novych budovach. V Spanielsku
vedie plynarensky priemysel kampan s nazvom , A gas sabe mejor”, ¢o v preklade znamena
,Na plyne chuti lepsie".?’

Kampane priemyslu fosilnych paliv v oblasti styku s verejnostou podla projektu Clean
Creatives® vystavuju reklamné agentury pravnemu a reputacnému riziku. V su¢asnosti na
svete prebieha konanie vo vyse 1 800 pripadoch?®® suvisiacich s priemyslom fosilnych paliv,
pricom mnohé z nich su zamerané na klamlivu reklamu. Regulatori v Holandsku® a Velkej
Britanii®! kritizuju spolo¢nosti Shell a BP a Ziadaju, aby ukoncili kampane, ktoré zavadzaju
verejnost. Vo Francuzsku su uz reklamy na fosilne paliva zakazané®? a o podobnych
zakazoch sa uvazuje aj inych krajinach.®?

Okrem reklam v médiach, napriklad v novinach a televizii, sa pozitivhe zobrazenia
plynovych varnych spotrebicov objavuju aj v kulinarskej sfére. V popularnych relaciach o
vareni, ako je Top Chef, sa totiz ¢asto predvadzaju plynove varné dosky.

V roku 2022 zacala organizacia Global Cooksafe Coalition (GCC) podporovat zabezpecenie
univerzalneho pristupu k bezpe¢nému a udrzatelnému vareniu do roku 2030 v pripade
novych kuchyn a do roku 2040 v pripade existujucich kuchyn. Praca tejto organizacie
prispieva k rychlejSiemu presadzovaniu varenia bez fosilnych paliv s elektrickymi
spotrebi¢mi, ktoré su pohanané obnovitelnou energiou. GCC spaja zakladajuce
zdravotnicke a environmentalne organizacie, ako aj firemnych partnerov a znamych

navstivené 8. decembra 2022, https://www.motherjones.com/environment/2021/06/how-the-fossil-
fuel-industry-convinced-americans-to-love-gas-stoves/

87 Twitter, Cepsa Espaia, 2022, navstivené 8. decembra 2022,
https://twitter.com/hashtag/AGasSabeMejor?src=hashtag_click

88 Clean Creatives, The Future of Creativity is Clean (Buducnost kreativneho priemysiu je Cistd),
navstivené 8. decembra 2022, https://cleancreatives.org/

89 Dutta, N., Clean Creatives, 2022, Smoke and Mirrors: The Legal Risks of Fossil Fuel Advertising
(Dym a zrkadla: Pravne rizika reklamy na fosilne paliva), navstivené 8. decembra 2022,
https://cleancreatives.org/smoke-and-mirrors

90 Noor, D., Gizmodo, 2021, Netherlands Officials Tell Shell to Stop Its Ads Greenwashing ‘Carbon
Neutral’ Fuel (Holandski predstavitelia vyzyvaju spolo¢nost Shell, aby zastavila svoje zavadzajuce
reklamy na ekologické ,uhlikovo neutrdlne” palivo), navstivené 8. decembra 2022,
https://gizmodo.com/netherlands-officials-tell-shell-to-stop-its-ads-greenw-1847613583

91 ClientEarth, BP greenwashing complaint sets precedent for action on misleading ad campaigns
(Zaloba v pripade environmentalne klamlivych tvrdeni spolo&nosti BP predstavuje precedens v
konaniach suvisiacich s klamlivymi reklamnymi kamparnami), navstivené 8. decembra 2022,
https://www.clientearth.org/latest/latest-updates/news/bp-greenwashing-complaint-sets-
precedent-for-action-on-misleading-ad-campaigns/

92 Stewart, R., Adweek, 2022, Why France'’s Fossil Fuel Ad Ban Matters (Preco je francuzsky zdkaz
rekldm na fosilne paliva délezity?), navstivené 8. decembra 2022, https://www.adweek.com/brand-
marketing/why-frances-fossil-fuel-ad-ban-matters/

93 Bolger, R., ABC Radio Sydney, 2022, City of Sydney to consider ban on fossil fuel advertising to
fight climate change, pollution (Mesto Sydney v boji proti zmene klimy a znecisteniu zvazi zakaz
reklamy na fosilne paliva), navstivené 8. decembra, https://www.abc.net.au/news/2022-08-
20/sydney-council-considers-coal-gas-oil-advertising-ban-motion/101352790
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$éfkucharov, ktori zvySuju povedomie o moznosti prejst na indukéné varenie a vytvorit
CistejSie a zdravsie pracovné prostredie v reStauraciach.

Vdaka dékazom o vplyve varenia na plyne na zdravie a zivotné prostredie, ako aj vdaka
rozSirenym nakladovo a energeticky efektivnym a vysokokvalitnym elektrickym
alternativam uz ludia nemusia vo svojich domacnostiach tolerovat znecistujlce a
nebezpecné plynoveé sporaky.
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8. Miesanie vodika s plynom nie je zivotaschopné rieSenie

Napriek tomu, Ze je o vodik velky politicky zaujem a investuje sa do neho, miesat ho
s plynom alebo nim plyn v domacnostiach nahradzat nie je Zivotaschopnym rieSenim. Aby
Eurdpska unia splnila svoje ciele v oblasti klimatickej neutralnosti do roku 2050, investuje do
vodikovych rieSeni miliardy.®**®* A hoci sa na potencial vodika zatial sustreduje najma
priemyselny sektor, vodik vnima ako alternativne rieSenie, ktorym sa nahradi plyn na
vykurovanie a varenie v domacnostiach, aj plynarenské odvetvie a odvetvie spotrebic¢ov.%6%”

Na to, aby sa mohlo pouzivat vodikové palivo, by sa plynové varné
spotrebiCe pravdepodobne museli prisposobit alebo uplne
nahradit.

Potencialny vplyv varenia s vodikom a zmesami vodika a plynu si vyzaduje dalSiu analyzu.
Na to, aby sme pochopili, ako spalovanie vodika ovplyvriuje znedistenie vnutorného ovzdusia
anaSe zdravie, je potrebné detailné testovanie. Organizacia CLASP uskutoCnila Studiu
zameranu na porozumenie vzniku emisii zo zmesi plynu a vodika. Zistilo sa, Ze mieSanie
vodika s plynom mézZe zvySovat znecistenie vnutorného ovzdusia a Ze plynové spotrebice
nie su na mieSanie vodika dostatocne prispdsobené. Okrem toho sa zda, ze ked sa k plynu
pridd vodik, klesad stredna velkost tuhych Castic. Ide o znepokojivy jav, pretoze mensie
Castice dokazu preniknut hibsie do tela a su teda Skodlivejsie pre [udské zdravie. MieSanie
vodika s plynom nezniZuje Uroven zdraviu Skodlivych znecistujucich latok, a preto neriesi
problém znecistenia vnutorného ovzdusia suvisiaceho s varenim na plyne.

% Hernandez, A., Politico, 2022, Go big or go green? The EU’s massively expanding hydrogen bet
(Vo velkom alebo ekologicky? EU oraz vaésmi zvysuje stavku na vodik), navitivené 8. decembra
2022, https://www.politico.eu/article/go-big-or-go-green-the-eus-massively-expanding-hydrogen-
bet/

% Eurdpska komisia, 2018, Oznamenie Komisie Eurépskemu parlamentu, Eurépskej rade, Rade,
Eurépskemu hospodarskemu a socialnemu vyboru, Vyboru regidnov a Eurépskej investi¢nej banke:
Cista planéta pre vSetkych — Eurépska dlhodobd strategicka vizia pre prosperujice, moderné,
konkurencieschopné a klimaticky neutralne hospodarstvo, COM/2018/773 final, https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52018DC0773

% European Project: Testing Hydrogen admixture for Gas Applications (ThyGA) (Eurépsky projekt:
Testovanie primesi vodika pri vyuzivani plynu), navstivené 8. decembra 2022, https://thyga-
project.eu/structure-of-the-project/

%7 J Rodriguez Quintero, R., Bernad Beltran, D., Ranea Palma, A., Donatello, S., Villanueva Krzyzaniak,
A., Paraskevas, D., Boyano Larriba, A. a Stamminger, R., Preparatory study of Ecodesign and Energy
Labelling measures for domestic cooking appliances (Pripravna Studia k opatreniam v oblasti
ekodizajnu a energetického oznacovania domécich varnych spotrebicov), EUR 31250 EN, Urad pre
vydavanie publikacii Eurépskej unie, Luxemburg, 2022, doi:10.2760/730095 (online), JRC130716.,
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC130716
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Toto zistenie je v sulade so zisteniami Eurdpskej komisie, podla ktorych mieSanie vodika s
metanom ,znizuje kvalitu plynu, moze zvysit celkové naklady na systém a naklady na
vykurovanie v sektore byvania a vo vacsine pripadov ide o menej efektivnu alternativu k
priamej elektrifikacii“.°® Aj Americka lekarska asocidcia vnima zdravotné, bezpecnostné a
klimatické rizika suCasnych metdd vyroby vodika z fosilnych paliv a nebezpeclenstvo
pridavania vodika do ,zemného"” plynu.®91%°

AKO VPLYVA MIESANIE VODIKA S PLYNOM NA ZDRAVIE

Laboratdria organizacii CLASP a TNO vykonali v roku 2022 $tudiu101 s cieflom pochopit,
ako mieSanie vodika s metanovym plynom ovplyviuje zneCistenie vnutorného ovzdusia a v
kone¢nom dosledku aj ludské zdravie. Testovalo sa Sest r6znych plynovych varnych dosiek
a spalovali sa r6zne koncentracie vodika zmieSaného s metanovym plynom, od 0 do 40 %

v 10-percentnych prirastkoch. Na porovnanie sa merali aj emisie produkované dvoma
elektrickymi varnymi doskami, jednou indukénou a jednou keramickou. Zo Studie vyplynuli
tieto hlavné zistenia:

1. Primesi vodika mézu zvysovat hladiny znecistujucich latok, ktoré su Skodlivé pre
ludskeé zdravie. Testovanie odhalilo, Ze pri niektorych modeloch primesi vodika sa zvysili
hladiny oxidu dusicitého (NO2), no pri inych sa hladiny oxidu dusicitého znizili. V priemere
doslo k nérastu koncentracie NO2 o 6,5 %. Dalej sa zistilo, Ze hladiny oxidu uholnatého sa
zvysili na vSetkych modeloch sucasne so zvySujucim sa mnozstvom vodika, ¢o bolo pri
jednom modeli so 40 % vodika takmer devatnasobne.

2. Potvrdilo sa, Ze elektrické varenie eliminuje vSetky problematické znecistujuce latky
emitované plynovymi varnymi doskami. Pri vareni vody na elektrickej varnej doske do
ovzdusia neunikala Ziadna z uvedenych znecistujucich latok (ultrajemné castice, NO2, CO,

% Eurépska komisia, 2022, Pracovny dokument Utvarov Komisie: Vykonavanie ak&ného planu EU
RePower: investi¢né potreby, akcelerator pre vodik a dosahovanie cielov v oblasti biometanu
[COM(2022) 230 final], https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?uri=SWD%3A2022%3A230%3AFIN

99 Per the American Medical Association House of Delegates (A-22) Report of Reference Committee

D, which states “Resolution 438: RESOLVED, That our American Medical Association recognize the
health, safety, and climate risks of current methods of producing fossil fuel-derived hydrogen and
the dangers of adding hydrogen to natural gas.” (Podla spravy Snemovne delegatov Americkej
lekarskej asociacie (A-22) Referenéného vyboru D, v ktorej sa uvadza ,Rezollcia 438: UZNASA, ze
nasa Americka lekarska asocidcia vnima zdravotné, bezpecnostné a klimatickeé rizikd su¢asnych
metdd vyroby vodika z fosilnych paliv a nebezpecenstvo pridavania vodika do zemného plynu.”)
100 Bansal, A.K. MD, Chair, Snemovna delegatov Americkej lekarskej asociacie (A-22), 2022, Sprava
referenéného vyboru D, navstivené 8. decembra 2022, https://www.ama-assn.org/system/files/a22-
refcmte-d-report-annotated.pdf

101 Jacobs, P. a Cornelissen, H.J.M., 2022, Effect of hydrogen gas mixes on gas hob emissions
(Vplyv zmesi vodikovych plynov na emisie plynovych varnych dosiek). TNO R12248
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CO2, CHA4). Elektrickeé varenie sa ukazalo ako bezpec¢na a Cista alternativa varenia
v domacom prostredi.

Rozvod vodika do domacnosti a podnikov by si vyzadoval znaény Cas a investicie.
Existujuca plyndrenska siet by si vyzadovala podstatné zmeny infrastruktiry, modernizaciu
a testovanie na podporu prechodu od metanu k vodiku'™? Obsah tepla na jednotku objemu
vodika je niz8i ako v pripade plynu. Domacnosti by na dosiahnutie rovnakého tepelného
vykonu potrebovali 3,3-ndsobok objemu vodika.'®?

Privod vodika do domacnosti so sebou prinasa hrozbu unikov a horenia. Molekuly vodika
sU vyrazne mensie, a preto suU nachylnejSie na uniky v starych plynarenskych sietach a
domadcich plynovodoch.’* KedZe vodik ma niZSiu koncentrdciu vznietenia, vyssiu rychlost
plamena, vacsi rozsah horlavosti a hori pri vys$sej teplote ako metanovy plyn, prinasa zna¢né
technické problémy, ktoré by sa tykali horakov v réznych plynovych varnych spotrebi¢och.™®
Britskd vlada zistila, Ze vodikové kotly mézu v domacnostiach spbsobit Styrikrat viac
vybuchov ako plyn.

Aby sa zabezpecilo bezpelné vodikové varenie, vlady a priemysel by museli znacne
investovat do Uprav a vymeny existujlcich spotrebiCov v domdacnostiach.'%¢971%¢ Tieto
investicie by sa vSak radsej mohli vyuzit na rieSenia elektrického varenia, ktoré su uz k
dispozicii, su cenovo dostupnejSie a bezpecnejsie pre ludi a planétu.

NajlogickejSim rieSenim na ochranu ludi a planéty zostava
investovanie do elektrifikacie budov a prechodu domacnosti
ha elektrické varenie.

102 Koestner, J., P.E., Power Engineers, 2021, 6 Things to Remember about Hydrogen vs Natural
Gas (Sest délezitych informécii o vodiku a zemnom plyne), navétivené 8. decembra 2022,
https://www.powereng.com/library/6-things-to-remember-about-hydrogen-vs-natural-gas

103 Ibid.

104 bid.

105 CLASP, 2023, Exposing the Hidden Health Impacts of Cooking with Gas - Technical and Policy
Support Document: Findings from CLASP Research (Odhalovanie skrytych zdravotnych ucinkov
varenia na plyne — Technicky a podporny dokument na ucely tvorby politik: Zistenia z vyskumu
organizacie CLASP)

198 projekt Hy4Heat financovany Ministerstvom obchodu, energetiky a priemyselnej stratégie
Spojeného kralovstva, navstivené 8. decembra 2022, https://www.hy4heat.info

197 Frazer-Nash Consultancy, 2018, Hodnotenie domacich vodikovych spotrebi¢ov, vypracované pre
Ministerstvo obchodu, energetiky a priemyselnej stratégie, navstivené 8. decembra 2022,
https://www.gov.uk/government/publications/appraisal-of-domestic-hydrogen-appliances

198 Enertek International a HyCookers Consortium, Hydrogen Gas Cookers (Vodikové sporaky),
navstivené 8. decembra 2022, https://www.hy4heat.info/s/HyCookers.pdf
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9. Politiky EU a élenskych $tatov l'udi nechrania

V stéasnosti nie st v EU zavedené Ziadne politiky, ktoré by zmieriiovali zdravotné a
environmentalne rizika varenia na plyne. PoCet dékazov dosvedcujucich, ze znecistenie
vnutorného ovzdusia predstavuje zdravotné riziko pre ludi v celej EU, neustéle rastie. A
hoci Eurdpska komisia ma sériu politik na rieSenie znecistenia ovzdusia, v suvislosti s
kvalitou vnutorného ovzdusia pretrvavaju znacné nedostatky. Tieto nedostatky by mohol
vyriesit ekodizajn.

Stavebna politika

Smernica o energetickej hospodarnosti budov'®®, ktord sa momentalne reviduje'°, bude
obsahovat poziadavky na kvalitu vnutorného ovzdusia v novych budovach. Tieto
poziadavky vSak nerieSia situaciu v starsich budovach ani nereguluju emisie znecistujucich
z varenia Ci pouzivania odsavacov par.

Varenie na plyne ma byt v novych budovach postupne vyradené

Sucasna smernica o energetickej hospodarnosti budov vyZzaduje, aby sa dodrziavali
vSeobecné poziadavky na vnutorneé prostredie v zaujme predchadzania negativnym
¢innostiam, ako je napriklad neprimerané vetranie. Navrhovana revizia smernice zahrna
poziadavky na ,noveé budovy, ktorych, ak je to technicky mozné, 100 % spotreby energie
budu od roku 2030 pokryvat obnovitelné zdroje. V pripade verejnych budov by mala tato
poziadavka platit uz od roku 2027.111 Teoreticky by sa plynové sporaky podla navrhovanej
smernice nemohli do novych budov montovat, pokial sa nedospeje k zlepSeniu
infrastruktury pre Cisty vodik. V navrhovanej legislative sa zaroven odporuca, aby sa vSetky
¢lenské Staty zaoberali tymito oblastami nad ramec energetickej hospodarnosti a okrem
iného sa venovali aj ,podmienkam zdravého vnutorného prostredia“. Legislativa ma vsak aj
vazny nedostatok, pretoze v existujucich alebo starych budovach sa podla nej mézu
plynové varné spotrebice instalovat nadale;j.

Politika v oblasti zdravia a kvality ovzdusia

19 Eurépska komisia, 2018, Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2018/844 z 30. méja 2018,
ktorou sa meni smernica 2010/31/EU o energetickej hospodarnosti budov a smernica 2012/27/EU o

energetickej efektivnosti, https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?uri=uriserv:0J.L_.2018.156.01.0075.01.ENG

"0 Eurépska komisia, 2021, Navrh smernice Eurépskeho parlamentu a Rady o energetickej
hospodarnosti budov (prepracované znenie) COM/2021/802 final, https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52021PC0802&qid=1641802763889

" |bid.
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V europskej politike je zdravie prioritou. Existuje mnozstvo politickych a legislativhych
ramcov EU, ktoré vyzyvaju na to, aby sa zdravie zohladnovalo pri rozhodovani. Varenie na
plyne vSak zatial zmysluplnym spésobom nerieSia. Napriklad:

e V ¢&lanku 191 ods. 1 Zmluvy o fungovani Eurépskej tnie (ZFEU) sa uvadza, ze
politika EU v oblasti Zivotného prostredia musi okrem zlep$ovania kvality Zivotného
prostredia ,chranit ludské zdravie“."?

e V eurdopskych smerniciach o kvalite okolitého ovzdusia (AAQD) sa uvadza, ze by
sa mali prijat opatrenia na zniZenie emisii uz pri zdroji.""* Smernice sa v su¢asnosti
reviduju a o&akava sa, e priblizia limitné hodnoty EU pre NO, a iné znegistujice
latky najnovsim usmerneniam WHO ku kvalite ovzduSia (2021). V novom navrhu sa
uvadza, Ze legislativa stanovujuca emisné normy pre hlavné zdroje znecistenia
ovzdusia je jednym z troch pilierov ramca politiky Cistého ovzdusSia. Obe smernice sa
odvolavaju na smernicu o ekodizajne (2009/125/ES) ako na relevantny legislativny
nastroj na splnenie cielov smernic.™*

* Eurdpsky parlament v roku 2021 zverejnil Uznesenie o vykonavani smernic, v
ktorom uznal, Ze existujuce pravne predpisy nezachadzaju dostato¢ne daleko na to,
aby rieSili emisie vo vnutornych priestoroch. Uznesenie obsahuje poziadavku, aby
Eurdpska komisia preskumala mozné legislativne napravné opatrenia v pripade
vSetkych relevantnych zdrojov znecistenia vnutorného ovzdusia.™®

e Akény plan nulového znecistenia do roku 2050 (oznamenie Eurépskej komisie z
roku 2021"¢) ma zlepsit kvalitu ovzdusia s cielom znizit po¢et pred¢asnych umrti
spOsobenych znecistenim ovzdusia o 55 %. Plan je zalozeny na zasade predbezne;j
opatrnosti’, ako aj na ochrane ludského zdravia a eliminacie rizika pri zdroji.

12 Konsolidované znenie Zmluvy o fungovani Eurdpskej Unie, Tretia ¢ast — Vnutorné politiky a
ginnosti Unie, Hlava XX - Zivotné prostredie, &lanok 191 (pdvodny &lénok 174 ZEU), https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A12016E191

113 Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2008/50/ES z 21. maja 2008 o kvalite okolitého
ovzdusia a CistejSom ovzdusi v Eurdpe, U.v. EU L 152, 11.6.2008, s. 1 - 44, https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/en/ALL/?uri=CELEX%3A32008L0050

114 Eurdpska komisia, 2022, Navrh smernice Eurdpskeho parlamentu a Rady o kvalite okolitého
ovzdusSia a CistejSom ovzdusi pre Eurdpu (prepracované znenie), COM(2022) 542 final,
2022/0347(COD), https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:52022PC0542
115 Eurdpsky parlament, 2021, Uznesenie Eurdpskeho parlamentu z 25. marca 2021 o vykonavani
smernic o kvalite okolitého ovzdusia: smernice 2004/107/ES a smernice 2008/50/ES
(2020/2091(INI)) https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2021-0107_EN.html

116 Eurdpska komisia, 2021, Oznamenie Komisie Eurépskemu parlamentu, Rade, Eurépskemu
hospodarskemu a socialnemu vyboru a Vyboru regionov, Cesta k zdravej planéte pre vSetkych
Akény plan EU: ,,Dosahovanie nulového znecistovania ovzdusia, vody a pody”, COM/2021/400 final,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=COM%3A2021%3A400% 3AFIN

117 Zasada predbeznej opatrnosti je podrobne uvedena v ¢lanku 191 Zmluvy o fungovani Eurépskej
unie ¢lanku 191 Zmluvy o fungovani Eurdpskej Unie. Zameriava sa na zabezpecenie vy§Sej Urovne
ochrany zivotného prostredia prostrednictvom preventivheho rozhodovania v pripade rizika. V praxi
je vSak rozsah tejto zasady ovela Sirsi a zahffa aj spotrebitel'sku politiku ¢i unijné pravne predpisy
tykajuce sa potravin a zdravia ludi, zvierat a rastlin.
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e V nariadeni o plynovych spotrebi¢och (GAR) sa neidentifikuju problematické
znecistujuce latky ani nestanovuju limitné hodnoty. Uvadza sa v ilom"®, Ze plynové
spotrebi¢e musia byt konstruované tak, aby emisie zo spalovania spotrebica
neobsahovali nepripustné koncentracie zdraviu skodlivych Iatok.™® Nariadenie vSak
neobsahuje vymedzenie takychto latok ani ich ,,neprijatelnych koncentracii”. Uvadza
sa v nom, ze ak sa ina legislativa EU vratane smernice o ekodizajne vztahuje na
aspekty, ktoré sa v nariadeni GAR riesia, prednost ma tato legislativa.’®

Smernica o ekodizajne

Smernica o ekodizajne ma potencial obmedzit Skodlivé znecistujuce latky z varenia na
plyne. Vyzaduje sa v nej, aby sa pri vypracuvani predpisov brali do uvahy ,emisie do
ovzdusia“.”?'  Emisie do ovzdusia“ zahrfiaju sklenikové plyny, okyslujuce latky, jemné
Castice a suspendované Castice. Komisia napriek uvedenym poziadavkam tieto aspekty
esSte v pripade domacich rur, varnych dosiek a digestorov nezohladnila.'?2'%

Smernica o ekodizajne stanovuje limity emisii Iatok znecistujlcich ovzdusie, konkrétne pre
NO; a spotrebiCe a zariadenia, ktoré spaluju palivo. VSetky vyrobky na vykurovanie
priestorov maju limity NO, vo svojich konstrukénych normach.

Ekodizajn ponuka najrychlejSiu moznost zmiernit vplyv varenia
na plyne na zdravie eliminaciou Skodlivych znecistujtcich latok
pri zdroji.

118 Nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/426 z 9. marca 2016 o spotrebi¢och
spalujucich plynné paliva a o zruSeni smernice 2009/142/ES, https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0426&rid=3

119 Ibid. Priloha |, odseky 3.4. a 3.4.4.

120 Ibid. Kapitola 1. 3

121 Priloha 1, Metdda uréovania véeobecnych poZiadaviek na ekodizajn; Cast 1, Parametre
ekodizajnu pre vyrobky; odsek 1.3. pism. k)

122 Nariadenie Komisie (EU) ¢. 66/2014 zo 14. januéra 2014 , ktorym sa vykondva smernica
Eurépskeho parlamentu a Rady 2009/125/ES, pokial ide o poziadavky na ekodizajn rdr na pecenie,
varnych dosiek a odsavacov par pre domacnost, U. v. EU L 29, 31.1.2014, s. 33-47, https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32014R0066

123 Delegované nariadenie Komisie (EU) &. 65/2014 z 1. oktébra 2013 , ktorym sa dopifia smernica
Eurépskeho parlamentu a Rady 2010/30/EU, pokial ide o oznacovanie rir na peéenie a odsavacov
par pre domacnost energetickymi titkami, U. v. EU L 29, 31.1.2014, s. 1 - 32, https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32014R0065

124 \/ratane lokalnych ohrievadov priestoru [nariadenie (EU) 2015/1188 a nariadenie (EU)
2015/1185], ohrievacov priestoru a vody [nariadenie (EU) &. 813/2013 a nariadenie (EU) &.
814/2013], kotlov na tuhé paliva [nariadenie (EV) 2015/1189] a vyrobkov na ohrievanie
vzduchu a chladenie [nariadenie (EU) 2016/2281].
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Eurdpska komisia v su€asnosti reviduje predpisy tykajuce sa domacich varnych
spotrebicov. Revizna Studia nariadeni, ktoru uskutocnilo Spolo¢né vyskumné centrum
(JRC)'*, obsahuje detailné hodnotenie trhu s rdrami, varnymi doskami a odsavacmi par

a sUvisiacich politik. Studia véak nezohladriuje znegistujlce ani $kodlivé emisie, ako sa to
vyzaduje alebo odporuca v uvedenych politikach.

Energetickeé Stitky a porovnavacie testovacie metody

Metaddy testovania plynovych a elektrickych varnych spotrebic¢ov sa v su¢asnosti liSia,
hoci plnia rovnaku funkciu. To znamen3, Ze vyrobky nemozno spravodlivo porovnavat ani
uvadzat na jednom spolo¢nom energetickom Stitku. Revizna $tudia JRC odporuca
samostatné poziadavky na vykon a energetické Stitky pre plynové a elektrické rury v sulade
so suc¢asnymi predpismi o ekodizajne domacich varnych spotrebi¢ov. Okrem toho
odporuca aj samostatné poziadavky na vykon plynovych a elektrickych varnych dosiek a
pre tieto typy produktov nepozaduje energetické Stitky.

Prijatie prechodnej testovacej metddy, ktora stanovuje spolo¢nu testovaciu metodu pre
plynové aj elektrické sporaky, by Komisii umoznilo vytvorit energeticky stitok s
vykonnostnou stupnicou A az G. Stitok by mohol obsahovat aj informacie o emisiach
nebezpecnych latok znedistujucich vnutorné ovzdusie, ako su NO; a CO. Bez
porovnatelnych energetickych Stitkov plynovych a elektrickych varnych spotrebicov [udia
nemaju dostatok informacii na to, aby sa pri kipe vedeli rozhodnut, ¢o je najlepsSie

z hladiska financii, klimy a zdravia ich rodiny.

Clenské staty a miestne iniciativy podporujtice &isté varenie

Clenské taty mozu pre ochranu verejného zdravia robit este viac. Kvalita vnitorného
ovzduS$ia sa na narodnej urovni stava €oraz ddlezitejSou a na prechod od plynu k
alternativnym, gistej$im technolégidm je potrebné vynakladat dalsie Usilie. Clenské $taty
moézu vykonavat vyskum, vytvarat politiky a usmernenia a realizovat kampane na
zvySovanie povedomia.

Viady by mali zrusit dotacie na spotrebice, ktoré spaluju fosilne paliva, a namiesto toho
stimulovat elektrifikaciu. V celej EU je prioritou dekarbonizécia zastavaného prostredia.
Snaha o dekarbonizaciu zahfia stimuly v oblasti politiky obnovy budov a instalacie Ci
vymeny spotrebi¢ov za nizkouhlikové spotrebi¢e. Mnohé krajiny vSak eSte stale ponukaju aj
stimuly pre spotrebice na fosilne paliva, Co podkopava snahu o CistejSie a zdravsie
technoldgie. Dekarbonizaciu pritom mézu urychlit stimulaéné programy zamerané na
elektrické varenie, ako aj na tepelné Cerpadla.

125 J. Rodriguez Quintero, R., Bernad Beltran, D., Ranea Palma, A., Donatello, S., Villanueva
Krzyzaniak, A., Paraskevas, D., Boyano Larriba, A. a Stamminger, R., Preparatory study of Ecodesign
and Energy Labelling measures for domestic cooking appliances (Pripravna studia k opatreniam v
oblasti ekodizajnu a energetického oznacovania domacich varnych spotrebi¢ov), EUR 31250 EN,
Urad pre vyddvanie publikécii Eurépskej tnie, Luxemburg, 2022, doi:10.2760/730095 (online),
JRC130716. https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC130716
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KIucovu ulohu pri dosahovani prechodu na zdravsie varenie a dekarbonizacie zohravaju
mestské samospravy. Eurdopske mesta maju moznost vybudovat povedomie o
zdravotnych rizikdch varenia na plyne a podporit tie domacnosti, ktoré su najmene;j
schopné prejst na CistejSie varenie a kurenie.

PRIPADOVA STUDIA Rovnost a kulttirne zaujmy vs. kvalita vnitorného ovzdusia: Litovsky
program nahrady LPG'2®

V roku 2019 litovské ministerstvo energetiky spustilo z bezpeénostnych dévodov program s cielom
postupne prestat pouzivat nddrze so skvapalnenym ropnym plynom (LPG) na varenie. Ro¢ne sa totiz
v désledku vybuchu plynovych nadrzi v priemere stane 4 az 5 nehdd. Od konca roku 2022 budu
nadrze na LPG zakazané v bytovych domoch s tromi a viacerymi poschodiami. Program je zamerany
na 1600 bytovych domov (asi 42 000 bytov). Alternativne rieSenia k LPG zahrffiaju: 1) prechod na
elektrické sporaky alebo 2) prechod na plynové sporaky napojené na centralne zasobovanie plynom.
ZvySenie kapacity napajania v bytoch aj pripojenie k centralnemu zasobovaniu plynom si vo
vSeobecnosti vyzaduje zlepSenie infrastruktury. Na zmiernenie nakladov ponuka vlada
domacnostiam dotaciu v maximalnej vyske 726 EUR na nakup sporaka a modernizaciu zdroja
energie/instalaciu plynu. V rokoch 2020 - 2021 stal program viadu 14,5 miliéna eur. Na rok 2022 bolo
vy€lenenych 9,5 miliéna eur.

126 CLASP, 2023, Exposing the Hidden Health Impacts of Cooking with Gas - Technical and Policy
Support Document: Findings from CLASP Research (Odhalovanie skrytych zdravotnych ucinkov
varenia na plyne — Technicky a podporny dokument na ucely tvorby politik: Zistenia z vyskumu
organizacie CLASP)

42




10. Odporucania

Europska komisia

® Postupné ukonéovanie varenie na $kodlivom plyne: Komisia EU by mala vzhladom

na negativny vplyv na zdravie a Zivotné prostredie postupne ukongit predaj novych
plynovych sporakov ¢o najskorsim stanovenim emisnych limitov NO;
prostrednictvom prebiehajucej revizie predpisov o ekodizajne domacich spotrebic¢ov
na varenie.

Informovanie spotrebitelov o Skodlivych emisiach z varenia na plyne, idealne na
porovnavacom energetickom stitku: Eurépska komisia by tiez mala prijat spolo¢nu
prechodnu metddu testovania plynovych a elektrickych spordkov a zaviest spolo¢ny
energeticky $titok, aby si ludia mohli produkty porovnat. Ak sa znecistujuce latky
nedaju odstranit zo zdroja, informacie o emisidch by sa mali poskytnut na mieste
predaja na energetickom Stitku.

Zahrnutie ucinnosti odsavacov par pri zachytavani znecistujucich latok medzi
poziadavky na ekodizajn: To zabezpeci, Ze odsavace par budu pri spravnom
pouzivani lepsSie odvadzat znecistujice latky z kuchyne.

Financovanie prechodu na CistejSie elektrické varenie: Eurdpska komisia by mala
¢lenskym $tatom a organizaciam v zaujme podpory prechodu na technoldgie
CistejSieho elektrického varenia poskytnut finanéné prostriedky, pri€¢om prvoradou
prioritou by mali byt domacnosti s nizkymi prijmami a ndjomné byty.

Clenské staty a miestne samospravy

43

Hlasovanie za europske nariadenia, ktoré beru do uvahy l'udi a planétu: Podporte
postupné vyradovanie plynovych sporakov prostrednictvom prisnych emisnych
limitov v nariadeniach o ekodizajne. Podporte spolo¢ny energeticky Stitok a
testovanie elektrickych a plynovych spordkov zamerané na znecistujlce latky, aby
sa ludia sa ludia vedeli pri ndkupe informovane rozhodovat.

Zakaz plynovych varnych spotrebiéov v novej vystavbe: Co najskoér predstavte
narodné plany elektrifikacie, v ktorych sa bude vyZadovat, aby sa v novych
budovach zavadzalo elektrické vykurovanie a varenie. Malo by sa tak stat v sulade
so smernicou o energetickej hospodarnosti budov na podporu cielov EU v oblasti
nulovej bilancie emisii.

Urychlenie prechodu na elektrické technoldgie: Vytvorte programy vymeny a
schémy modernizacie na prechod z plynu na elektrické varenie. Poskytnite
priemyslu alebo spotrebitelom stimuly, aby bolo indukéné varenie dostupnejsie.
ZrusSte existujuce dotacie a stimuly zamerané na spotrebice na fosilne paliva, ktoré
brania prechodu na novsie, obnovitelné a efektivne technoldgie. Uprednostnite
modernizaciu domacnosti s nizkymi prijmami a najomné byvanie.

Organizacia kampani na zvySenie povedomia o verejnom zdravi: Spolupracujte s
miestnymi partnermi na rozvoji celostatneho vzdelavania a Usilia o zvySovanie
povedomia o vplyve varenia na plyne na zdravie. Tieto aktivity by mali byt
prisp6sobené miestnym potrebam a zvykom.



Elektrifikacia, elektrifikacia, elektrifikacia! Investujte do elektrifikatnej
infrastruktury, aby ste minimalizovali zneCistenie domacnosti a ulahcili prechod z
pevného paliva na elektrické varenie. Zapracujte modernizaciu a investicie v oblasti
infrastruktury do narodnych a miestnych planov, aby ste umoznili elektrifikaciu
energetickych sieti a podporili prechod na zdravsie varenie.

Jednotlivci a domacnosti

Vymena plynového sporaka: Ak je to mozné, nahradte plyn energeticky ucinnymi
elektrickymi alternativami.

Minimalizacia vystavenia sa plynu z varenia: Minimalizujte spotrebu plynu pri
vareni pomocou zasuvnych spotrebiCov, ako su varné kanvice, fritézy alebo
induk&né varné dosky.

ZlepSenie vetrania, ak je varenie na plyne jedinou moznostou: Pocas varenia a
aspon 10 minut po nom pouzivajte odsavace par. Pravidelne Cistite tukové filtre, aby
bola nebola kapacita vyfukovych plynov znizena mastnotou a Spinou. Pouzivajte
zadné horaky, ktoré su najblizSie k odsavacu par. V idealnom pripade by mal
odsavac odvadzat vypary von z kuchyne. Ak nemate ventilatny systém, otvorte
okna.

Instalacia a udrzba detektorov oxidu uhol'natého: InStalujte detektory v kuchyni a v
blizkosti spalni. PouZivajte zariadenia, ktoré dokazu zachytit i nizke hladiny.

Zdravotnicke organizacie a odbornici

Podpora vacsich investicii do informovania o znecisteni vnutorného ovzdusia a
jeho zmiernovania: Svetova zdravotnicka organizacia pred viac ako dvoma
desatroc¢iami uznala'® ,pravo na zdravé vnutorné ovzdusie“, no kvalita vnutorného
ovzdusia napriek tomu nie je dostatoCne vysoko v politickom programe.
Upozornovanie na zdravotné rizika varenia na plyne: Informujte o vplyve varenia
na plyne na zdravie, najma u deti, a zvySujte tak povedomie. Americka lekarska
asociacia v tomto smere nedavno urobila dblezity krok. Prijala uznesenie
informujuce lekarov, poskytovatelov zdravotnej starostlivosti a verejnost o tom, ze
varenie na plyne zvySuje znecistenie ovzdusia v domacnostiach a riziko detskej
astmy.'?8

Uskutocnenie dodatoéného zdravotného vyskumu: Pokracujte vo vyskume
zdravotnych rizik spésobenych zlou kvalitou vnutorného ovzdusia a znecistenim v
dbsledku varenia na plyne.

127 WHO Europe, 2000, Pravo na zdravé vnatorné ovzdusie, sprava zo zasadnutia WHO, Bilthoven,
Holandsko, Desiaty a trinasty eurdpsky ciel v ramci programu Health21., EUR/00/5020494.,
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0019/117316/E69828.pdf

128 Bansal, A.K. MD, Chair, Snemoviia delegatov Americkej lekarskej asociacie (A-22), 2022, Sprava
referen¢ného vyboru D, navstivené 8. decembra 2022, https://www.ama-
assn.org/system/files/a22-refcmte-d-report-annotated.pdf
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11. Zaver

Varenie na plyne je nebezpecné pre nase zdravie a nadkladné pre spolo¢nost. Ochrana
ludského zdravia a Zivotného prostredia si vyZaduje politické zasahy, ktorymi sa predide
nebezpecnému znecisteniu ovzdusia plynovymi sporakmi. Eurépska komisia by mala
prostrednictvom smernice o ekodizajne postupne vyradit plynové sporaky a odstranit
znecCistenie ovzdusia priamo zo zdroja. Pri elektrickom vareni sa nespaluju fosilne paliva, a
v domacnosti sa tak neuvolfuju ziadne Skodliviny zo spalovania. Aj ked'je rieSenie varenia
na elektrike Cistou a zivotaschopnou alternativou, prechod neprebieha dostato¢ne rychlo.
VIady by mali stimulovat elektrické alternativy, urychlovat prechod na Cisté varenie a
oboznamovat spolo¢nost s vyhodami. Nakladné investicie do vodika ¢i spoliehanie sa na to,
Ze jednotlivci budu zmierfiovat rizika varenia na plyne vetranim a svojim spravanim, nie su
rieSenim. Prechodom na elektrinu zaistime, Ze v nasich kuchyniach nebudeme prichadzat o
zdravie.

DalSie éitanie
Tato sprava je podlozena niekolkymi samostatnymi analyzami, ktoré vykonala organizacia
CLASP a jej partneri. Ak sa chcete dozvediet viac, spravy najdete na nasej webovej stranke.
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Informacie o organizacii

O CLASP

Efektivne spotrebice pre ludi a planétu

Organizacia CLASP sa zameriava na energeticku vykonnost a kvalitu spotrebi¢ov a
zariadeni s cielom zmiernit klimaticki zmenu, prispdsobit sa jej a rozsirit pristup k Ciste;j
energii. CLASP p6sobi od svojho vzniku v roku 1999 vo viac ako 100 krajinach. Ma sidlo vo
Washingtone, DC, a timy v Eurdpe, Keni, Indii, Cine aj Indonézii. Zavazuje sa ku kultire
rozmanitosti, transparentnosti, spoluprace a efektivnej prace. Ak sa chcete o nas dozvediet
viac, navstivte nasu webovu stranku.

Programy organizacie CLASP su navrhnuté tak, aby maximalizovali svoj vplyv zameranim sa
na velké zdroje emisii prostrednictvom prelomovych politik a pokrokovych technoldgii

s cielom podporovat Usilie o trvalo udrzatelny rozvoj na celom svete.

https://www.clasp.ngo/

O EPHA

Eurdpska aliancia verejného zdravia (EPHA) podporuje zmenu. Je to popredna eurdpska
aliancia mimovladnych organizacii bojujuca za lepSie zdravie. Organizacia je vedena ¢lenmi
z mimovladnych organizacii pésobiacich v oblasti verejného zdravia, pacientskych skupin,
radov zdravotnickych odbornikov a skupin, ktoré sa zameriavaju na choroby. Pracujeme na
zlepSovani zdravia a posilfiovani postavenia verejného zdravia v Eurdpe. Nase Cinnosti a
kampane odrazaju nase hodnoty: rovnost, solidaritu, udrzatelnost, univerzalnost,
rozmanitost a dobru spravu veci verejnych. Od formalneho zaloZenia na jar v roku 1993 si
EPHA vybudovala solidnu siet 80 ¢lenov, ktori sa venuju zabezpecovaniu lepSieho zdravia
pre vSetkych. Nasim poslanim je spajat komunitu verejného zdravia s cielom poskytovat
potrebné informacie a ulahCovat zmenu; budovat kapacity na poskytovanie rieSeni
problémov eurépskeho verejného zdravia, zlepSovat zdravie a zmierfiovat nerovnosti v
tejto oblasti. NaSou viziou je zdrava Eurdpa, v ktorej vladne vSeobecné blaho a vSetci maju
pristup k udrzatelnému a kvalitnému zdravotnému systému: Eurdpa, ktorej politika a
postupy prispievaju k zdraviu v ramci nej aj mimo ne;j.

https://epha.org/
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